Savolainen ruokakulttuuri ja
ruokaosaaminen Pohjois-Savossa

Food Culture and Food knowledge
in Northern Savo
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Agenda

 Savolainen ruokaperinne ja
ruokakulttuurin murros

» Pohjois-Savossa
ruokaosaamisen keskittyma
« Koulutus
 Toimijat ja palvelut

e Savolaisen ruoan
tulevaisuuden nakymat

https://youtu.be/thSURStblas?t=1



https://youtu.be/thSUR5tblas?t=1

“Suomalainen ruokakulttuuri on
laaja-alainen, omaleimainen ja elava kokonaisuus.

Se, mita ja miten Suomessa syodaan,

kertoo suomalaise sta, yhteiskunnasta,

historiasta, id ja kulttuurista.
Me suomalaiset luo ruokakulttuuriamme
omilla paivittaisilla valinnoillamme”.

(Ruokatieto, 2015.)




- Savolainen ruokaperinne

- « Savolaisessa perinneruoassa nakyy itdiset vaikutteet ja alue kuuluu idan
4 _  uuniruoka-alueeseen.

« Tunnetuimmat ruoat; kalakukko ja mustikkakukko eli rattana. Lisaksi vellit, Vierems

puurot, rieskat ja leipa isossa osassa. A » Sonkajirvi

.« Kalakukko saanut nimisuojan (ATP) vuonna 2002. Suonenjoen mansikka s NS

odottaa EU:n komission paatosta (SMM). Lol e ‘
« Savolainen perinneruoka perustuu yksinkertaisiin ja aitoihin ainesosiin, o b

puhtaisiin luonnonantimiin. ) . xad> Northern Savo
. Ruokakulttuuri nakyy edelleen arjessa torimyynnissa, kauppahallin e Kionts) LR reglon

valikoimassa seka erilaisissa erikoismyymalbissa etté ruokatapahtumissa. Nt

Esimerkkeja: e

B ” - m = Leppiivirta
» Ravintola Sampo, Puijo-ravintolat, Koivumaen Kartano Influences on
= Varkaus food culture

» Kalaryssays, Satoa-tapahtuma, Kuopion Oppaiden kierrokset

= Joroinen

» Ruokakulttuuri elaa murrosvaihetta, perinteet ja uusi sekoittuvat.

 Kuluttajien arkiruokailussa viela nahtavissa perinteisidkin ruokavaihtoehtoja.
» Ravintolaruokailu on arkipaivaistynyt, perinteet nakyvat teemoina

i ruokalistoilla seka tarinallistamisen kautta
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Ruokakulttuurin murros ‘

Yksiloity ja personoitu ruoka,
erityisruokavaliot, erilaiset
ruokavaliot

Nopeat ja helpot vaihtoehdot, on the
go

Lahiruoka, paikallinen tuote,
kotimaisuus

Ekologiset arvot ja tietoinen
kuluttaminen

Vastuullisuus
Kasvisruokailu, vegaaniset tuotteet

Terveys ja hyvinvointi,
ravitsemukselliset tekijat

Ruokailu on osa sosiaalista
kanssakaymista

Teknologia ja digitalisaatio;
toimituspalvelut, ruokavaikuttajat,
monikanavaisuus T: Rye bread, sour root

R: Karelian pie

Blueberry pie served with vanilla™
fce cream or custard




"Ajassa lentava
kalakukko”

2002 EU:n

myontama
Kalakukko nimisuoja:aito
Kuopion perinteine tuote
perinneruuaksi (ATP)

vuonna 1985

B

‘1892 ohje Anni
Olsonin
keittokirjassa

UKKO

.1792 Tuotekehityksessa syntyy uusia innovaatioita ja uudistetaan tai
piirildakari muokataan “entista”.
Anders Stahl
kertoo

Siihen vaikuttavat yritysten uudistumishalu, raaka-aineiden
saatavuus, kustannustaso mutta ennen kaikkea kuluttajien maku-
ja sydmistottumukset, trendit seka ilmio6t.

savolaisesta
"pasteijasta”

Tuotevalikoimat ovat nykyaan yltakyllaiset ja tuotteiden elinkaaret
lyhentyneet.




Ruokasektorin

koulutuspolku

Ammattiopinnoista

Toiselta asteelta vaikka tohtoriksi asti Tekijaksi

Koulutus;
ruoka- ja

elintarvikkeet,
ravitsemus

Elintarvikealan perustutkinto
« Elintarvikkeiden valmistaja
* Leipuri-kondiittori
Ravintola- ja catering-alan
perustutkinto

+ Kokki

+ Tarjoilija

- yrittajyys

Taydennys- ja lisdkoulutuksia

Kehityksen tueksi

v SAVONIA

Ammattikorkeakoulusta
Asiantuntijaksi

Palveluliiketoiminnan

koulutusohjelma

* Restonomi

« Wellness -
restonomi/tradenomi

e Tradenomi

-> yrittajyys

Yliopistosta
Erityis-
asiantuntijaksi

Ravitsemustiede,
 Maisteriohjelmat:
+ Ravitsemusterapia
« Elintarviketeollisuus
 Urheiluravitsemus
» KV-tehtavat

RuOKA

LAAKSo
N—



TKI-toiminta ja
asiantuntijapalvelut =~ AGRI-FOOD CLUSTER

NORTH SAVO - POHJOIS-SAVO ———
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Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus

Marjat ja kasvikset + jalosteet, valmisruoka, leipomo, private label, useita markkinajohtajia

Ketoine
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Marjantuotanto avomaalla ELY-keskuksittain v. 2022* 2/2

Pohjois-Savo
Varsinais-Suomi
Hame
Pohjois-Karjala
Eteld-Savo
Kaakkois-Suomi
Uusimaa
Pirkanmaa
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Satakunta
Kainuu

Ahvenanmaa

Lappi

Lédhde: Luonnonvarakeskus, Puutarhatilastot

*Sisaltaa teollisuuden sopimustuotannon.
Lahde: Luonnonvarakeskus, Puutarhatilastot

Marjantuotanto (1 000 kg)
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Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus

Maitotaloustuotteet, juustot, liha ja kala + jalosteet, isoja toimijoita

Kalavapriikki Oy

LACTOSE FREE
SEMI-SKIMMED MILK POWDER
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Maidontuotanto (1 000 litraa) ELY-keskuksittain
2022

Maidontuotanto (litraa) Pohjois-Savossa
kunnittain v. 2022

Varkaus

Pohiois-Pohjanmaa | :70 ¢!
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Uusimaa
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Lahde: Luonnonvarakeskus

Lapinlahti | 38672119
Vierem3 . . | 31346806
Siilinjarvi | 20713485

Sonkajarvi | 20453308

lisalmi | 19541 447

Pielavesi 15722775
Suonenjoki 7551 065

Leppavirta 6797 155

Joroinen ___] 5153164
Rautalampi ___] 4779410
Rautavaara __] 3966958

Vesanto ] 3584144

Keitele __] 3484860
Kaavi ] 2559551
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Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus -

« Juomateollisuus, panimot, palkittuja toimijoita
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Savolaisen ruoan

tulevaisuuden
nakymat

= Modifiointia nykykuluttajan tarpeita vastaavaksi.

= Matkailun monet mahdollisuudet — kaannetaan arki
elamykseksi ja luksukseksi.

= Trendien hyddyntaminen markkinoinnissa; lahiruoka,
paikallisuus, artesaanituotteet, autenttisuus, kokeilun halu,
kokonaisvaltainen hyvinvointi, slowfood.

= Monialainen yhteistyd - vaikuttavuus.

= Viestinnan ja markkinoinnin merkitys — osaaminen nakyvaksi.
= Teknologian hyddyntaminen (eri kohderyhmat).

= Opetus- ja koulutusintegraatio.

= Tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoiminta.

= Yrittdjyyden ja kehitystoiminnan tukeminen.




Kiitos
Thank you
Tack sa mycket!

Johanna Kantala
TKl-asiantuntija/R&D Expert

Savonia-ammattikorkeakoulu/
Savonia University of Applied
Sciences

johanna.kantala@savonia.fi
Puh./tel. + 358 44 785 6929

WWW.savonhia.fi

www.ruokalaakso.fi

https://agrifoodclusterns.fi/



mailto:johanna.kantala@savonia.fi
http://www.savonia.fi/
http://www.ruokalaakso.fi/
https://agrifoodclusterns.fi/

	Dia 1:  Savolainen ruokakulttuuri ja ruokaosaaminen Pohjois-Savossa    Food Culture and Food knowledge  in Northern Savo 
	Dia 2: Agenda
	Dia 3
	Dia 4: Savolainen ruokaperinne
	Dia 5: Ruokakulttuurin murros
	Dia 6
	Dia 7: Koulutus; ruoka- ja elintarvikkeet, ravitsemus
	Dia 8: TKI-toiminta ja  asiantuntijapalvelut
	Dia 9: Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus
	Dia 10: Marjantuotanto avomaalla ELY-keskuksittain v. 2022* 2/2
	Dia 11: Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus
	Dia 12
	Dia 13: Elintarviketeollisuus ja jatkojalostus
	Dia 14: Savolaisen ruoan tulevaisuuden näkymät
	Dia 15: Kiitos Thank you  Tack så mycket!

