
1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on PMDD Suomi ry. Yhdistyksen kotipaikka on Tampere ja toiminta-alue
koko maa.

2. Tarkoitus ja toiminnan laatu

PMDD Suomi ry:n tarkoituksena on edistää PMDD:stä ja PME:stä kärsivien tasavertaisen
aseman saavuttamista yhteiskunnassa, välittää tietoa ja tarjota tukea PMDD:stä ja PME:stä
kärsiville.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys voi järjestää
- neuvonta- ja koulutustoimintaa
- vertaistukitoimintaa
- virkistystoimintaa
- ja muuta vastaavaa toimintaa
sekä
- seuraa uusimpia tutkimuksia ja kokoaa asiantuntijoilta tietoa
- tiedottaa ja julkaisee tietopankkiaan yhdistyksen viestintäalustoilla sekä laajemmin
yhteiskunnassa
- tekee yhteistyötä terveydenhuollon, kaupan ja viranomaisten sekä muiden yhdistysten
kanssa
- järjestää arpajaisia ja rahankeräyksiä toimintansa tukemiseksi
- toimii muillakin vastaavilla tavoilla tarkoituksensa toteuttamiseksi

3. Jäsenet ja jäsenmaksut

Yhdistykseen jäseneksi voidaan hyväksyä henkilö tai oikeuskelpoinen yhteisö, joka
hyväksyy yhdistyksen tarkoituksen. Jäsenhakemukset hyväksyy tai hylkää hallitus.

Varsinainen jäsen:
Varsinainen jäsen on yksityishenkilö, joka maksaa vuosittain jäsenmaksun, jonka
yhdistyksen kokous määrittää. Varsinaisella jäsenellä on äänioikeus yhdistyksen
kokouksessa ja jäsen on oikeutettu yhdistyksen jäsenetuihin.

Ainaisjäsen:
Ainaisjäseneksi voi liittyä yksityinen henkilö, joka maksaa kerralla 10-kertaisen
jäsenmaksun. Tämän jälkeen ainaisjäsen on vapautettu jäsenmaksuista. Ainaisjäsenellä on
varsinaisen jäsenen oikeudet.

Kunniapuheenjohtaja ja kunniajäsen:
Kunniapuheenjohtaja tai kunniajäsen on hallituksen esityksestä yhdistyksen kokouksen
kutsuma henkilö, joka on toiminut yhdistyksen hyväksi erityisen ansiokkaasti.
Kunniapuheenjohtaja ja kunniajäsen on vapautettu jäsenmaksuista. Kunniajäsenellä ja
kunniapuheenjohtajalla on äänioikeus, mikäli hän on jo ennen kutsua ollut yhdistyksen jäsen.



Kannatusjäsen:
Kannatusjäseneksi voi liittyä oikeuskelpoinen yhteisö, yritys tai yksityinen henkilö, joka
haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa. Kannatusjäsenellä ei ole yhdistyksen
kokouksessa äänioikeutta. Kannatusjäsen maksaa vuosittain jäsenmaksun, jonka päättää
yhdistyksen kokous.

Perhejäsen:
Perhejäseneksi voidaan hyväksyä varsinaisen jäsenen kanssa samaan perheeseen kuuluvat
henkilöt. Yli 15-vuotias perhejäsen on äänioikeutettu, muuten perhejäsenellä on samat
oikeudet kuin varsinaisella jäsenellä. Mahdollista jäsenlehteä toimitetaan vain yksi samaan
talouteen. Perhejäsenen jäsenmaksun määrittää yhdistyksen vuosikokous.

Vuosikokous päättää jäsenmaksut. Yhdistys voi myöntää alennuksia esimerkiksi opiskelijoille
ja vähävaraisille. Hallitus päättää alennuksista. Äänioikeus vuosikokouksessa edellyttää, että
jäsenmaksu on maksettu. Äänestää voi myös valtakirjalla.

4. Yhdistyksestä eroaminen ja erottaminen

Jäsenellä on oikeus erota yhdistyksestä ilmoittamalla siitä kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla erosta yhdistyksen kokouksessa merkittäväksi
pöytäkirjaan. Eron katsotaan olevan voimassa heti ilmoituksesta.
Hallitus voi erottaa jäsenen yhdistyksestä, jos jäsen on jättänyt erääntyneen jäsenmaksunsa
maksamatta tai muuten jättänyt täyttämättä ne velvoitukset, joihin hän on yhdistykseen
liittymällä sitoutunut tai on menettelyllään yhdistyksessä tai sen ulkopuolella huomattavasti
vahingoittanut yhdistystä tai ei enää täytä laissa ja yhdistyksen säännöissä mainittuja
jäsenyyden ehtoja.

5. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja
4-8 muuta varsinaista jäsentä sekä 0-8 varajäsentä. Mikäli mahdollista, vähintään puolella
hallituksen jäsenistä tulee olla PMDD- / PME-oireita. Hallituksen toimikausi on kaksi vuotta.
Hallituksen jäsenistä puolet on erovuorossa joka vuosi. Ensimmäisen kerran erovuoron
ratkaisee arpa.
Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan sekä ottaa keskuudestaan tai
ulkopuoleltaan sihteerin, rahastonhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkilöt. Hallitus
kokoontuu puheenjohtajan tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta, kun
he katsovat siihen olevan aihetta tai kun vähintään puolet hallituksen jäsenistä sitä vaatii.
Hallitus on päätösvaltainen, kun vähintään puolet sen jäsenistä, puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja mukaan luettuna on läsnä. Äänestykset ratkaistaan ehdottomalla
ääntenenemmistöllä. Äänten mennessä tasan ratkaisee puheenjohtajan ääni, vaaleissa
kuitenkin arpa.

6. Yhdistyksen nimen kirjoittaminen



Yhdistyksen nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri tai
rahastonhoitaja, kaksi yhdessä.

7. Tilikausi

Yhdistyksen tilikausi on 12 kuukautta ja päättyy 28.2.

8. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallistua hallituksen tai yhdistyksen kokouksen niin
päättäessä myös postitse taikka tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvälineen avulla
kokouksen aikana tai ennen kokousta. Yhdistyksen vuosikokous pidetään vuosittain
hallituksen määräämänä päivänä huhti-toukokuussa. Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella
varsinaisella jäsenellä, kunniapuheenjohtajalla ja kunniajäsenellä yksi ääni, mikäli hän on
ollut jäsen jo ennen kunniapuheenjohtajaksi tai -jäseneksi kutsumista. Kannattavalla
jäsenellä on kokouksessa läsnäolo- ja puheoikeus. Yhdistyksen kokouksen päätökseksi
tulee, ellei säännöissä ole toisin määrätty, se mielipide, jota on kannattanut yli puolet
annetuista äänistä. Äänten mennessä tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan ääni,
vaaleissa kuitenkin arpa.

9. Yhdistyksen kokousten koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vähintään kaksi viikkoa ennen
kokousta jäsenille postitetuilla kirjeillä tai sähköpostitse.

10. Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokouksessa käsitellään seuraavat asiat:
1. kokouksen avaus
2. valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pöytäkirjantarkastajaa ja tarvittaessa
kaksi ääntenlaskijaa
3. todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus
4. hyväksytään kokouksen työjärjestys
5. esitetään tilinpäätös, vuosikertomus ja toiminnantarkastajien/tilintarkastajien lausunto
6. päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle
ja muille vastuuvelvollisille
7. vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio sekä liittymis- ja jäsenmaksujen
suuruudet
8. valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jäsenet
9. valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa taikka yksi tai
kaksi tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa
10. käsitellään muut kokouskutsussa mainitut asiat.



Mikäli yhdistyksen jäsen haluaa saada jonkinasian yhdistyksen vuosikokouksen
käsiteltäväksi, on hänen ilmoitettava siitä kirjallisesti hallitukselle niin hyvissä ajoin, että asia
voidaan sisällyttää kokouskutsuun.
11. Sääntöjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen
Päätös sääntöjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtävä yhdistyksen
kokouksessa vähintään kolmen neljäsosan (3/4) enemmistöllä annetuista äänistä.
Kokouskutsussa on mainittava sääntöjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.
Yhdistyksen purkautuessa käytetään yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen
edistämiseen purkamisesta päättävän kokouksen määräämällä tavalla. Yhdistyksen tullessa
lakkautetuksi käytetään sen varat samaan tarkoitukseen.


