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.\\\.v”‘ Erityiset ry Kevatkirje

Hei kaikki Erityiset!

Tuntuu kummalliselta kirjoittaa kevatkirjetta, kun ei ole viela kunnolla tuntunut talveltakaan.
Vuodenajoissa ei pysy mieli mukana, vaikka kalenteria katsomalla talvi kaykin jarkeen. Sellaista
se vaan joskus on. Taytyy yrittaa menna eteenpain, tehda asioita ja jaksaa, vaikka tunne sanoisi

muuta. Jarkea tarvitaan.

Yhdistyksemme ahertajat ovat alkutalven kayttaneet kaiken jarkensa laatiakseen jalleen
hakemuksia avustuksiin. On pohdittu ratkaisuja varainhankintaan ja jaseniston etujen
parantamiseen - hyvaan elamaan. Muutokset laeissa, palveluissa ja tydssa myllertavat mielta ja
ehka jotkut asiat pelottavatkin. Jokaisella saattaa tunteet vaihdella epatoivosta nauruhepuleihin
ja hyva niin. Erityinen toiminta ei kuitenkaan toimi pelkastaan tunteilla, vaan jarki on otettava
kayttoéon. Ylpeydella ja kiitollisuudella saamme vuodesta toiseen huomata, etta
yhdistyksestamme I0ytyy paljon jarkea, osaamista ja tunnetta. Kiitos jokaiselle.

Uuden nimemme my6ta on hienoa ajatella, ettd olemme yhdistyksena kaikkien Erityisten
puolella. Me kaikki, joilla on ymmarrysta erilaisuudesta, olemme kokeneet mita vaihtelevien
tunteiden ehdoilla elaminen tarkoittaa. Tiedamme myds, etta silloin jarjella ei tee mitaan.
Olemalla erityisten puolella tarkoittaakin sita, ettd on opeteltava koko ajan molempia:
jarjenkayttéa ja tunteilla elamista.

Tammikuun vesisateessa tuntuu harmaalta, mutta tiedan ettd olemme menossa kevatta kohti.
Aurinko tulee esiin ja valo voittaa, koska jarki sanoo niin. Ajatus tuntuu Erityisen hienolta!

Terveisin Paivi

Tasta kevatkirjeesta 16ytyvat kaikki talla hetkella tiedossa olevat kokoontumiset, tilaisuudet ja tapahtumat, jotka
ovat varmistuneet helmikuun alkuun mennessa. Lisatietoa saat Aamupostin ja Viikkouutisten yhdistyspalstalta ja
netista.

www.kehitysvammatuki.fi

www.facebook.com/Riihimaen.Kehitysvammatuki

@ 00453509144 @ toimisto@kehitysvammatuki. i
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Suosittu kevatristeily tulee taas!

24.5.2025 risteilldan Helsingista
Tallinnaan.

Tule mukaan. limoittautumiset 21.2. mennessa Eero Hynyselle:
0503842515 / eerohynynen@kolumbus.fi

Hinnat: Riihimden Erityiset ry:n jasenet 20e (sis. matka ja brunssi).
Avustajan hinta 23e (matka Oe, brunssi 23e)

Nepsy-lasten vanhempien vertaistukiryhma
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Tervetuloa mukaan!

Tukea lapsiperheille

Tarjoamme tukea ja tietoa erilaisten
tukihakemuksien tekoon (esim.
vammaistuki, EU:n vammaiskortti jne.).
Lisaksi kauttamme jarjestyy tukihenkil®
vaikka koulun tai paivakodin palaveriin.

Kaikukortti .
M) r\
Kaikukortti on maksuton henkildkohtainen [ 4 q 4
kortti, jolla voit hankkia maksuttomia v "
padsylippuja esimerkiksi festivaaleille, v ‘

teatteriin tai konsertteihin. Silla voit saada \4 :
my®6s maksuttomia kansalaisopiston Ka'.\_k\lkOE{t\
kurssipaikkoja. Kortin tavoitteena on parantaa -
taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien

nuorten, aikuisten ja perheiden

mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja

harrastaa taiteen tekemista.

/

Kysy Kaikukorttia omalta vammaispalvelun
sosiaaliohjaajaltasi.
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Kevatkokous

Riihimaen Erityiset ry:n
saantomaarainen kevatkokous

Palstakatu 7-9, kokoustila
ja Teams

=~\ Torstaina 27.2. klo 18.

Tervetuloa!

KEVATKOKOUS

1. Kokouksen avaus.
2. Laillisuus ja paatosvaltaisuus.
3. Kokouksen jarjestaytyminen

Valitaan puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytakirjantarkastajaa, kaksi dantenlaskijaa
4. Esityslistan hyvaksyminen.
5. Vuoden 2024 toimintakertomuksen hyvdksyminen.
6. Vuoden 2024 tilinpaatoksen ja
toiminnantarkastuskertomuksen esittaminen.
7. Paatetaan tuloslaskelman ja taseen vahvistamisesta
seka vastuuvapauden myontamisesta tilivelvollisille
vuodelta 2024.
8. Paatetdaan missa yhdistyksen kokouskutsut (kevat-,
syys- ja ylimaaradinen kokous) julkaistaan.
9. Valitaan edustajat ja varaedustajat Tukiliiton
liittokokoukseen vuodelle 2025.
10. Muut asiat.
11. Kokouksen padattaminen.

Kevatkirje

llonakahvila

Inkilanhovissa perjantaisin 17.1. alkaen klo 17.30—
19.00. Tarjolla herkkuja edullisesti, musiikkia, paivan
lehdet ja hyvaa seuraa. Tervetuloa viihtymaan

yhdessa!

>

Enkelipiiri

Inkildnhovissa

Karaoketanssit
ystdvédnpdivind 14.2.!
Karaoken tansseihin on

lahjoittanut Solento Tmi.

Nettikahvila

Tiistaisin klo 12.30-13.30

Jutteluhetki, ohjelmaa,
viikoittain vaihtuva teema.
Tapaaminen toteutetaan
Teams-yhteytena.
Osallistuaksesi ilmoita
sdhkopostiosoitteesi
toimisto@kehitysvammatuki.fi

Sunnuntai 9.2. klo 13.00-14.30
Sunnuntai 9.3. klo 13.00-14.30
Sunnuntai 13.4. klo 13.00-14.30
Sunnuntai 18.5. klo 13.00-14.30
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Harrastusryhmat

Kehitysvammaisten harrastusryhmat ovat pyorineet
taas syksysta lahtien. Kaikkien ryhmien
kokoontumisajat ja —paikat nakyvat kotisivujen
kalenterissa seka tdsta alta. Lisatietoja voi kysella
ryhmien ohjaajilta tai yhdistyksemme toimistosta.

Maksullisiin piireihin saa yhdistykselta tukea.

Riihimaen kaupungin liikuntapalveluiden ryhmat
jatkavat toimintaansa.

Kevatkausi
7.1.2025-9.5.2025 (koululaisten talvilomaviikolla 8 ei
ryhmia).

MAANANTAI

Sahlykerho ma klo 15.00-16.00

Urheilutalo, liikuntasali (Pohjolankatu 6)
Kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille
tekniikkaharjoitteita ja pelailua. Ohjaajana
erityisliikunnanohjaaja Anne-Mari Vallioniemi.

KESKIVIIKKO

Kuntosaliharjoittelu ke klo 16.00-17.00
Kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille kuntosalihar-
joittelua vertaisohjaajan tukemana.

Erityisliikuntaryhmat ovat maksuttomia.
Riihimaen

Nuorisoteatterin
Titi-Nallet ja Kultahatut

Kevatkausi on kaynnistynyt.

Kultahatut ke klo 14:00—-

15:15. Titi-Nallet pe klo 15.00-16.30.
Esityksista tiedotetaan myohemmin.

Kevatkirje

Kansalaisopiston ryhmat
kehitysvammaisille

Musiikki-ilmaisu; Lasitehtaan koululla maanantaisin
klo 17:15-19:00, kevatlukukausi 13.1.2025-7.4.2025.
Opettaja Osmo Liikanen.

Varitaiteilijat; Opistotalolla torstaisin klo 17:15—
19:00, kevatlukukausi 13.1.—7.4.2025. Opettaja Mari
Tahtisalmi.

Kerhokuljetukset

Yhdistys jarjestaa Kansalaisopiston
piireihin kuljetuksen sita tarvitse-
ville kehitysvammaisille. Taksit
vievat Musiikki-ilmaisuun ja Vari-
taiteilijoihin ja tuovat piirien paa-
tyttya kotiin. Omavastuu 3,50 €/
suunta laskutetaan joulukuussa ja

kevaalla huhti-toukokuussa. Kuljetuksiin voi
ilmoittautua toimistoon: puh. 045 350 9144. Yksittai-
set peruutukset suoraan liikennoitsijoille: Taksi
Hannu Nuutinen p. 0451688088, Taksi Keijo Salmela
p. 0405891206 ja Taksi Pekka Kiiski p. 0503502542.

Keilaus

Kaydaan keilaamassa ohjaajan
johdolla. Yhdistykselld on
varattuna kaksi keilarataa
urheilutalolla. Ohjaajana Eero
Hynynen ja Olli Loive.

Kevadn keilauspaivat joka toinen keskiviikko
klo 17-18
15.1.,29.1,12.2,,26.2.,12.3,,26.3,,94,,
23.4.,7.5., 21.5. llmoittautumiset Eero
Hynyselle:

p. 0503842515
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Kevatkirje

KAUPUNKIPYO) AT KAYT855Ksi

Yhdistyksen upea erityisvalmisteinen sahkdavusteinen kolmipyodrdinen tandem-py6ra on kohta neljatta kesda kerdamassa
katseita Riihimaelld ja Iahikunnissa. Py6raa saa vuokrata yhdistykselta edullisin vuokrahinnoin vuorokaudeksi, viikonlopuksi,
viikoksi tai vaikka pidemmaksi aikaa. Pyoran kayttoon annetaan henkilokohtainen opastus. Py6rassa on saatoja todella

runsaasti ja se mahdollistaa pyorailyn riemut liki kaikille.

o §§ Lakineuvonta

UUTTAI

Riihimden Erityiset ry:n kanssa yhteisty6ssa Julia
Sinivuori, OTM, tarjoaa juristin maksutonta neuvontaa
asioissa, jotka koskevat kehitysvammaisten tai
muutoin vastaavaa tukea tarvitsevien henkildiden
oikeuksia ja palveluita.

Yhteydenotot tai soittopyynnot sdahkopostilla
osoitteeseen julia.sinivuori@gmail.com.

Kevatmyyjaiset

Antonin talolla 12.4.2025 klo 10-14.
Arpajaisvoittoja otetaan ilolla vastaan.

Tukiliiton lakineuvontapalvelu antaa tietoa, tukea ja
ohjausta kehitysvammaisten ihmisten oikeuksiin ja pal-
veluihin liittyvissa asioissa. Voit olla yhteydessa puheli-
mitse tai sahkopostitse.

lakineuvonta@tukiliitto.fi

Tukiliitto on ottanut kdyttoon yhteisen lakineuvontapu-
helinnumeron. Siihen vastataan ma ja to klo 10-14, ti
klo 12-15 ja ke klo 12-15. Uusi numero on 040 177
3771.


Minttu
Viiva    
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limoita sahkopostiosoite!

Toimitathan yhdistykselle sahkoposti-

osoitteen, jos sinulla on sellainen kay-
o> sorieen, Jos sint'a of nxay
tossasi. Laheta se toimiston osoittee-

seen: toimisto@kehitysvammatuki.fi

Paperinkerays

Paperin- ja pahvinkerayslaatikko Seuraa netti3 ja yhdistyspalstoja!

Rivakan takapihalla olevan paperin- ja
pahvinkerayslaatikon tuotto kdytetdan edelleen Tulossa on paljon muutakin ohjelmaa. Seuraa siis
yhdistyksen toiminnan tukemiseen. Kerrothan

ystavillesikin tasta helposta tavasta tukea
kehitysvammaisten vapaa-ajan toimintaa!

*Kotisivujamme
*Facebook-sivuamme (ei tarvitse olla kirjautuneena
Facebookiin)

*Instagram

*Aamupostin ja Viikkouutisten yhdistyspalstaa.

Talkoolaisten kiitoskahvit juotiin Palstakadulla 22.1.

Ilona-kahvilassa on ollut runsaasti
osallistujia ja riemukas tunnelma!


http://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tukiliiton-apurahat
mailto:lakineuvonta@tukiliitto.fi
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