





Hallitus on kaudelle 08-09 hieman
muuttunut. Koko seuran puolesta halu-
an kiittaa edellista puheenjohtajaamme
Kai Ritvalaa hdnen Sykin hyvéksi teke-
mdastddn innostuneesta tyosta. Hallituk-
sesta jattaytyi myos Markus Hopiavaa-
ra, joka onneksi jatkaa valmentajana ja
koripallokoulun koordinaattorina ensi
kaudella.

Kuulun Sykin perustamisikdluokkaan
vuodelta 1976 ja kouluaikani pelasin
ja valmensin Sykissd. Parhaat ystavani
ovat tuolloisia joukkuetovereitani, osan
kanssa pelaan edelleen korista luun-
murtumia uhmaten! Tamai tausta eh-
kd parhaiten kertoo sen, mika Sykissa
on mielestdni parasta ja miksi itse nyt
omien lasteni pelatessa korista, haluan
osallistua Sykin toimintaan. Koris on
edelleen kivaa!

Sykki perustettiin hyvin yhteisolliseksi
seuraksi. Pienten pelaajien vanhemmat
pitivit tirkeand lastensa lilkunnan tuke-
mista, ilman ettd kausimaksuja kaytet-
tdisiin aikuisten SM-tason joukkueiden

Puheenjohtajan terveiset

pohjattomaan kassaan. Yhteisollisena
junioritoimintaan keskittyvana seurana
Sykki on sailynytkin. Vuodesta toiseen
on riittavdsti innostuneita vanhempia ja
muita aikuisia 16ytynyt turvaamaan seu-
ran toiminnan. My6s SYK:n tuki on jat-
kunut l4pi vuosien, mistd kiitos rehtori
Anja-Liisa Alangolle.

Sykki sykkii sen mukaan, kuinka
saamme lapsia ja nuoria toimintamme
pariin. Pelaajia pitdad olla myos riitta-
vasti toimivien harjoitusryhmien muo-
dostamiseen. Taman takia monissa ika-
luokissa tulee ensi kaudella olemaan
yhdysjoukkueita, jotka ikaluokkien ja
pelaajamairien mukaan pelaavat 1-2
sarjaa. Uskon, ettd tdma edelleen ke-
hittda pelaajissa joustavuutta ja tutus-
tuttaa nuoret toisiinsa yli ikaluokkien.
Selked tavoitteemme on riittavdt jouk-
kuekoot ikaluokittain, minka takia jat-
kamme koripallokoulujen kehittamista
ja suuntaamme voimavaroja pelaaja-
rekrytointiin.

Yksi Sykin hienoimmista piirteistd on

vuosikymmenid jatkunut omien valmen-
tajien kasvatusketju. Nuorten valmen-
tajien kehittyminen edellyttaa kuitenkin
jatkuvaa koulutusta. Jokaisen Sykissd
valmentajana toimivan pitdisi suorittaa
vahintdan Koripalloliiton I-tason koulu-
tus. Lisatietoja koulutusmahdollisuuk-
sista saa valmennuspaillikko Tomas
Luomanmdelta.

Sykin nettisivut www.sykki.fi ovat uu-
distuneet kevitkaudella. Sivut ovat nyt
hyvin helppokayttoiset ja kannustam-
me kaikkia joukkueita ”ottamaan sivut
haltuunsa”! Sivujen ylldpitdjana toimii
Valtteri Vartiainen, haneltd saa kaytto-
koulutusta ja kayttojatunnuksia. Sivut
ovat my0s hallituksen tarkein tiedotus-
kanava, ottakaa tavaksi kaydad sivuil-
lamme!

Hyvdd kesad kaikille pelaajille, val-
mentajille, jojoille ja vanhemmille!

Tessa Palkama
puheenjohtaja



Sykissd koripallovalmentajan hom-
miin usein sisdltyy vahan enemman toi-
menkuvia, kuin miti itse titteli antaa
ndyttdd. Joukkueenjohtajan, rahaston-
hoitajan, asustevastaavan, kuljettajan,
huoltajan ja vaikka viikonloppuvan-
hemman tehtdvat tulevat monille val-
mentajille tutuiksi kauden aikana eri
tapahtumissa. Monen nuoren kohdal-
la innostus itse valmentamiseen lopah-
taakin aika nopeasti, kun tukea ei ole
tarpeeksi saatavilla ja hommat kasaan-
tuvat omalle kontolle.

Juniorien valmenta-
minen on kasvatustyo-
td, joka vaatii tietyn-
laista sitoutumista ja
korkeaa motivaatiota.
Hommien delegointi-
kyky on lisaksi arvokas
taito. Oma persoona
on laitettava tdysilla
likoon. Jos ndita asioita ei ole, on myds
turha haaveilla kilpailullisesta menes-
tyksestd tai niistd kuuluisista ”hyvistd
hetkista”.

Mitd sitten ovat hyvit hetket? Itsel-
leni ainakin suurimman onnistumisen
tunteen tuo valmentajana se, kun oma
joukkue voittaa tiukan ottelun ansai-
tusti hurjan taistelun jalkeen. Vastaa-
vasti niukat tappiot ovat joskus todella
rankkoja, ja ne vaativatkin valmentajal-
ta taas sosiaalisia taitoja, joilla saadaan
joukkue tsempattua jatkoa ajatellen. Li-

Kaikki
peliin
sdksi yksittdisen pelaajan parantaessa
joka kerta suoritustaan, voi valmentaja
olla tyytyvdinen itseensd
Harvoin kuitenkaan kaikki on val-
mentajasta kiinni. Suurin merkitys on
pelaajien taitotasolla ja innostuneisuu-
della. Nama tekijat madrdavat ne ta-
voitteet, joita valmentajan pitdisi omal-
le tyolleen asettaa. Eihdn Sykkidkaan
pdivassa rakennettu. Mutta jos valmen-
nukselliset ja joukkueen hallinnolliset
puitteet ovat kunnossa, voidaan aina-
kin todeta, ettd kaikkemme on annet-
tu.
Ja silloin ei ole mitdan syytd havetd
sitd hopeamitalia, tai viidettd sijaa. Sita
ldhdetddn sitten parantamaan.

Tomas Luomanmdki



SyKin
kilpailullinen
menestys
vaihtelevaa

Mennyt koripallokausi on tarjonnut jal-
leen eldamyksia sykkildisille niin kentdlla,
kuin sen laidallakin. Sykin juniorityon tu-
loksena muutama kasvattimme pelasi ai-
kuisten SM-sarjoissa. Antti Niskanen ura-
koi ToPon kanssa Korisliigassa, ja naisten
puolella Linnea Oljemark ja Maija Alasen-
tie pelasivat HNMKY:n riveissd Naisten
SM-sarjaa. Lisdksi useat seurassamme pe-
lanneet pelasivat nuorten valtakunnallisis-
sa sarjoissa kaudella 07-08. Mainittakoon
vield, ettd Sykistd on lahtoisin myds mon-
ta padsarjavalmentajaa.

Sykistd ei valitettavasti tdlla kaudella
pelannut yksikdan joukkue valtakunnalli-
sissa sarjoissa. Miehissa edustusjoukkue
Seniors pelasi alueellisessa 2.divisioonas-
sa, kuin myds Naisten ykkosjoukkue. Nai-
set selviytyivat kauden padtteeksi hienosti
valtakunnallisen 1.divisioonan karsintoi-
hin, mutta nousu jai téllakin kertaa haa-
veeksi.

Junioripuolella alueellista 1.divisioonaa
kauden aikana pelasivat sekd a-pojat, ettd
a-tytot. Nuoremmissa ikédluokissa tilanne
ndyttdd myos hyviltd, silla 96-pojat pela-
sivat 1.divaria lapi kauden. A-pojilta ja 96-

pojilta aluefinaalipaikka jai harmittavas-
ti yhden voiton padhan, joten edustusta
1.divarin Final Fouriin emme talld kertaa
saaneet. Sen sijaan syksylld korkeinta sar-
jatasoa kokeilleet (ja sen turhan kovaksi
havainneet) 97-pojat, kuin myds 97-tytot
selviytyivat puhtaasti 2.divarin aluefinaa-
leihin. Kummatkin joukkueet veivdt lopul-
ta upeasti kultaa. Nuorempien a-tyttojen
joukkue pelasi myos samaisessa turnauk-
sessa, ja vei pronssiset mitalit.

Turnauksissa  seuramme  joukkueet
ovat pelanneet ilahduttavalla volyymilla,
ja mitaleita on tarttunut kauden aikana
mukaan mm. Espoosta, Kouvolasta, Van-
taalta, Perniostd ja Lahdesta.

Tuleville kausille tavoitteeksi voisi hy-
vinkin asettaa nuorten valtakunnallisiin
sarjoihin pddsyn. ”Pienesta se suurikin
ponnistaa”, kuten sanonta kuuluu, ja on-
han Sykistd aiemminkin kilpailukykyisia
joukkueita tullut. Paljon on kiinni pelaa-
jien ja valmentajien sitoutumisesta yhtei-
seen hommaan. Lisdksi seuramme panos-
taa jatkossakin lupaavien yksiloiden kehit-
tamiseen.

TL



PALKITTAVAT

Koriskoulu Pohjois-Haaga:
LYYDIA TEITTINEN

Koriskoulu Pikku Huopalahti:
JENS GRIMBERG

Koriskoulu Haaga:
VILJAMI KIELLBERG

Kausi ldhti pySriméiin
jalleen kolmen kerhon
voimin  maanantaisin
Pohjois-Haagassa, tiis-
taisin Pikku Huopalah-
dessa ja perjantaisin
Haagassa. Valmentajistomme lisddn-
tyi kolmella uudella kasvolla, mutta toi-
minta sindnsd jatkui kauden 2006-07 ta-
paan.

Syyskauden kohokohtana toimi perin-
teinen koriskerhojemme yhteinen turna-
us, joka lopulta hieman vaisun osanoton
johdosta muutettiinkin lauantai-iltapai-
vaisiksi olympialaisksi. Kisoissamme laji-
naoliseitsenottelu, jonka eri osa-alueiden
lapdisemiseksi vaadittiin niin fyysisista
kuin henkistdkin ponnistelua. Osanot-

Koriskoulut

tajat suoriutuivat asetetuista haasteista
kuitenkin erinomaisesti ja olympialaisten
jaloin aate “tdrkeintd ei ole voitto, vaan
reilu peli”, siivitti tunnelmaamme aina ki-
sojen loppuun saakka.

Kerhojemme pelaajam&irat ovat ku-
luneella kaudella olleet toivottua vdhai-
sempid, mutta toisaalta asian voi nihda
myos siltd kannalta, ettd kaikille osallis-
tujille on niin ollen voitu tarjota myGs
hyvin yksilollista valmennusta. Kehitysta
on nimittdin pelaajissa tapahtunut ja
toiveena onkin, ettd mahdollisimman
moni jatkaisi alkusysdyksen saanutta
korisuraansa syksylla joko joukkueeseen
siirtymdlld tai koriskerhoissamme jatka-
malla.



Kisakallion
leiri 2007
- Kkovaa

treenta
., Ja
hauskanpitoa

Lyhennetty raportti hienosta leiristd. Ko-
konaisuudessaan juttu sykin kotisivuilla.

11.6.07

Ensimmdisen péaivdan ohjelmaan kuului
urheilua niin maalla, vedessa kuin ilmas-
sakin, kun kolmen harjoitusryhman lajei-
na olivat koripallo, jalkapallo, pesépallo,
ultimate ja kaiken kukkuraksi vield uinti
kuuman pdivan padtteeksi. Korisleirille jo
niin perinteinen kisailukin saatiin kayn-
nistettyd ensimmadisen illan pddttaneen
tietokilpailun merkeissd. Valmentaja Pel-
konen eli Spede veti ensimmaiseksi ura-
kakseen lahinnd arvauskilpailua muistut-
taneen tietokilpailun.

Maanantai-illan mittaan saatiin pai-
kalle Speden seuraksi muutkin nuorim-
man ryhman valmentajat eli Annika, Vilja
ja Liisa. Suurinta osaa leirilaisista ei nuk-
kuminen ensimmaiiseni iltana kiinnos-
tanut, joten Jyken, Timon, Valtterin ja
Tuomon pelatessa korttia pddsivat tytot
ensitoikseen hatyyttdmadn harhailevat
juniorit sisdtiloihin nukkumaan.

12.6.07
Tiistai-aamu alkokin sateisella aamulen-
killa ja aamiaisella. Ensimmadisiin treenei-

hin ja fyysisiin harjoitteluihin mennessa
sade oli kuitenkin vaistynyt. Nuorimman
ryhméan Ultimatekin saatiin pelattua eika
marilla nurmella kaatuillut kukaan muu
kuin joku Spede. Lopputulos 5-5 ja ihan
mukavaa meininkii.

Lounaan jalkeen olikin tiedossa leirin
ensimmainen monista joukkuekilpailuis-
ta. Pesdpalloturnauksessa pelattiin kah-
dessa sarjassa kolmella joukkueella yh-
teensi kuusi ottelua.

Samaan aikaan toisaalla kaytiin myos
heittoskaba, jonka oli tind vuonna suun-
nitellut ratamestari Tuomo Laine. 45 Se-
kuntia kestaneessd koitoksessa oli pelaa-
jalla mahdollisuus heittad yhden, kah-
den, kolmen, viiden ja kymmenen pisteen
heittoyrityksia.

Pdivillisen jalkeen oli tiedossa 3-3 ka-
tukoristurnaus sisdtiloissa. Sarjoja oli
useampi, mutta se ei estdnyt isoimpia
junnuja pelaamasta kahdessa eri sarjas-
sa. Sitten olikin vield vuorossa sauna, jo-
ka on jo muutaman vuoden ajan ollut
toisen illan klassinen p&atos.



13.6.07

Viimeinen kokonainen leiripdivd tarjo-
si aamuun vdhin kaunimpaa saitd kuin
edellinen ja sisakoriksen ohessa oli ulko-
na beach volleyta eli rantalentistd. Pie-
nimpien pelissd mukana ollut Vilja yritti
vaittdd olevansa lentopallossa maajouk-
kuepelaaja, mutta jai akkid kiinni huijauk-
sestaan. Siita seurauksena saikin jokai-
nen pelaaja, joka ei lyonnillddn verkkoa
ylittdnyt lisinimen Vilja [jarjestysnume-
ro]. Kaikilla oli kuitenkin ihan hauskaa.

Lounaan jalkeen aloitettiin joukkue-
lajien kuninkaan eli 5-5 koristurnauksen
pelaaminen, kun toisaalla parédhti kayn-
tiin Jyken suunnitelema 3-ottelu. Lajeina
olivat beach volley kentilla kapula kddes-
sd kieriminen. Tarkeintd kilpailussa ol
menestyminen joka lajissa eikd vain huip-
putulokset tietyissi lajeissa.

Paivalliseen mennessa oli 5-5 koriksen
alkupelit saatu pelattua ja jdljelld olivat
vain kiihkedt finaalit. Pienimpien sarjan
joukkueista kivi, sakset ja paperi eivit
pelanneet ihan kasikirjoituksen mukaan
vaan sakset oli pdihittanyt kiven ja pa-
peri oli paihittanyt sakset. Jonkun pitaisi
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varmaan opettaa tytGille ja pojille KPS:n
saannot uudestaan. Pdivallisen jalkeises-
sd ison korin sarjan finaalissa kohtasivat
toistamiseen kotijoukkue Tuomon siivit-
tama Sukka ja Speden luotsaama Levy.
Kahdessa ensimmaisessa ottelussa hie-
noja otteita esittanyt Vilma siivitti jalleen
joukkueensa voittoon ja pokkasi (arvot-
taman) arvoikkaman
pelaajan palkinnon.

[llan ohjelmallisen
osuuden paitti vie-
l4 klo 19:00 pelattu
All-Star ottelu, jos-
sa kohtasivat Idédn ja
Linnen valmentajat
vastakkaisissa jouk-
kueissa. Pelin pait-
teeksi ndhtiin vield
lajiaan ensimmiinen
Kisakallion ~ donk-
kikisa, tuomareina
Tomppa ja Emma.
Spede sai kolmella
yrityksellddn  joista
kaksi meni koriin ko-
koon yhteispisteiksi




12/20. Toisena kilpailijana ollut Jykke iski
kolmesta yrityksestddn vain yhden sukan
pohjalle eikd hatyytellyt Speden karki-
paikka. Mutta mustana hevosena kilpai-
luun osallistunut 167 senttinen Timo Hy-
vonen donkkasi ensimmaiselld yrityksel-
lddn jo 15 pistettd kymmenestd. Timon
Mini-koriin penkiltd lentopallolla isketty
dunkutus nosti tunnelman kattoon ja ki-
san voittaja oli selva!

Viimeisen kokonaisen leiripdivdn padt-
ti ehka kaikkien aikojen paras leirikas-
te. Viiledssi illassa seikkailtiin niin Fol-
ke Westin kuin Tuhkimonkin matkassa.
Hullut ja hirviot kuitenkin kaikkosivat,
kun matka paittyi Kisakallioon ja viik-
sekkaat tytotkin padsivat nukkumaan vii-
meisti kertaa timan vuoden korisleirill4.

14.6.07

Torstain pelin avaus olikin lahes 40 ih-
mistd volttimontussa samaan aikaan,
vaikka osa paikalla olleista kaytti l4hin-
nd hyodykseen vain sen tarjoamaa peh-
meyttd lepopaikkana. Myds pienimman
ryhman koristreenit peruuntuivat ja siir-
tyivit monttuun. Monttu kuitenkin sul-

keutui ja lemppariksi valittiin pesépallo,
jossa tytot ndyttivat hyvid otteita Speden
hyvista syotoistd huolimatta. Loppuun
paasivat vield ennen siivousta kaikki ha-
lukkaat lyomdan itselleen kunnarin. Ko-
ristakin saatin treenattua sitten isompien
osalta toisaalla.

Viimeisen silauksen leiriohjelmalle an-
toi koko leirin tiputus. Voittaja sai pal-
kinnoksi matkaradion, josta sitten saa-
tiin kovasti veivaamalla musiikkia ja kan-
nykan lataus bussimatkalla tutulle SYK:n
pihalle.

Erittdin onnistunut ja hauska leiri,
vaikka ei pelkdssd helteessda tarvottu-
kaan. Ehkd oli parempi, ettei helle kaik-
kia uuvuttanut vaan saatin raikasta vet-
takin taivaalta. Kiitos kaikille mukana
olleille. Ensi vuonna vield suuremmalla
porukalla uudestaan!

Sykki.fi:n toimitus
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Monella Sykkiliiselld saattoi menna
aamukahvit viirain kurkkuun erdina
tammikuisena aamuna, kun Helsingin
Sanomissa haastateltiin ToPon ja Tar-
mon vilisen ottelun raportissa Ant-
ti Niskasta, joka oli edelliseni iltana
tehnyt Korisliiga-debyyttinsd yhdessa
entisen NBA-tihden Scottie Pippenin
kanssa. “Jumppa” on varmasti useim-
mille seurassamme tuttu kasvo, jo-
ka vaatimattomuudestaan huolimat-
ta, tai ehkd juuri sen ansiosta raivasi
paikkansa ToPon Korisliiga-miehis-
toon.

”Katsellessani keviaian 2007 Korislii-
gan finaaleita, tuli olo, ettd haluaisi ol-
la mukana pelissa. Kesdakuussa osallis-
tuin ToPon avoimelle try out -leirille ja

silla tielld ollaan edelleen”, Jumppa va-
lottaa padsyadn Torpan miehistoon.

Palataan ajassa kuitenkin taakse-
pain. Kerro lukijoille koripallourasi
alusta. "Aika perinteinen tarina. 3. luo-
kalla SYK:n oppilaaksi ja siitda korista
pelaamaan Sykkiin. Joukkueemme oli
aika hirved, ja valmentaja "Hoppa” jat-
ti joukkueen ensimmdisen kauden jal-
keen. Toisen valmentajan ”"Hayhan”, eli
llkka Anhavan, opeilla mennain viela-
kin; kovaa ty6td ja raivoa.”

Miten homma sitten jatkui? Valmen-
tajanakin olet ainakin vuosien perus-
teella kokenut kettu.”Aktiivinen junnu-
ura loppuivdahan ennen aikojaan. Teini-
ikdisend siirryin Sykki Seniorsin riveihin
pelaamaan, missa palloiltiin viisi vuot-

o))

Urheilullinen “roskakuski




ta. Coachina olin seitseman kautta, val-
mensin -89, -93 ja -94 -ikiisid poikia.”

Miten kuvailisit vahvuuksiasi koripal-
loilijana? ”Perdadnantamattomuus, ur-
heilullisuus ja levarit”. Entd heikkoudet?
”KAIKKI muu.”.

Korisliigassa pelasit tdlla kaudella
noin 10 ottelua, viiden minuutin ottelu-
kohtaisella peliajalla ja kahden pisteen
keskiarvolla. Valtakunnallisessa 1. diva-
rissa pelasit RU/ToPon (Korisliigan ”far-
mijoukkue”) riveissd noin 20 matsia, 15:
sta minuutin peliajalla ja noin 10 pinnan
keskiarvolla. Miten luonnehtisit roolejasi
ndissd joukkueissa? "Liigassa pyyhkeen-
heiluttaja ja loistava alkulampopelaaja,
divarissa energinen kuudes mies, ns. ros-
kakuski”.

ToPon kausi oli aika kaksijakoinen; sei-
lasitte aluksi 20:n ottelun voittoputkessa
ja talvella kahden pelaajan huumesotkut
nayttivdt sekoittaneen pakkanne aika tay-

dellisesti. Mika fiilis kaudesta lopulta jai?
"Itselleni jdi loistava fiilis, en ole pettynyt
vaikkei mestaruutta tullutkaan. Joukkue
lienee hyvilla mielin, vaikka pronssiotte-
lunkin lopulta havisimme.”

Liittyen edelliseen kysymykseen, mieti-
taan hetki koripallon julkisuuskuvaa Suo-
messa. Top3-uutiset Korisliigaan liittyen
kauden aikana olivat ToPon ja Hongan
huumeskandaalit, Scottie Pippenin vie-
railu ja kaksi hamadrasti hoidettua val-
mentajan erottamista. There’s no such
thing as bad publicity, vai mitd mieltd
olet néistd asioista? ”Koriksen maine ei
ole peruuttamattomasti pilattu, nailla
negatiivisilla jutuilla oli lilan suuri paino-
arvo itse peliin nahden. Pippen oli ndista
ainoa hedelmallinen asia”.

Niin, debytoit tosiaan liigassa itse
Scottie Pippenin kanssa tdpotdydessa Ki-
sahallissa. Millainen mies oli? ”Maanli-
heinen ja mukava, kuin yksi pojista. Itsel-

I olo oli kuin ’voita paiva idolin seuras-
sa’ -kisan voittajalla”.

Mitd muuta teet koripallon ohella?
”Opiskelua TKK:lla, tosin opintotahtia ei
tarvinne kirjata (hyméahdys). Lisdksi teen
satunnaisia opettajan sijaisuuksia ja lais-
kottelen aina kun mahdollista.”

Miltd ensi kausi ndyttdd sinun suhtee-
si? ”Jatkuu ToPossa. Tavoitteena treena-
ta kesalla ahkerasti ja ansaita paikka ken-
talla.

Lopuksi viela terveiset Sykki-junioreille
(ja senioreille) ”Juokaa maitoa ja nautti-
kaa elamastdl”

Teksti: Tomas Luomanmdki
Kuva: Tuomas Venhola

N



PALKITTAVAT

LINDA HEMMANN
periksiantamaton taistelija

OONA KUTVONEN
vauhdikas tsemppari

12

Kausi alkoi tilanteesta, jossa pelaajia ol
yhtd paljon kuin valmentajia. Pelasimme
tyttdjen kanssa eteldisen alueen 3vs3 sar-
jaa, ja senverran pelaajia oli ensimmadisis-
sd matseissa. Ei kestanyt kauaakaan, kun
saimme Sykin saliin lisda innokkaita ko-
ripalloilijoita. Ahkera treenaaminen alkoi
nopeasti nakyd peleissd, ja syksyn pitka
tappiollinen putki saatiin kdannettya ke-
vaalld voittojen rumbaksi. Nama tytskat
ovat tosi aurinkoisia, ja vélilld valmenta-

VALMENTAJAT : TARU POLLANEN JA LIISA HARIU
PELAAJAT: WIVI TAALAS, MARIA LAAKKONEN, IDA
HYRYLAINEN, ELINA KAVONIUS, HANNA LEPPANEN,
SAIMI PITKAJARVI

KUVUSTA PUUTTUU: UALMENTAJAT JULIA TUOMI JA
JUULIA KOSKINEN. PELAAJISTA LINDA HEMMANN,
EMMA KEINALA, OONA KUTVONEN, IIRIS NYSTROM

Tytot 98 -99

jien on ollut vaikea pysya menossa muka-
na. Joukkue on treenannut koko vuoden
ahkerasti, ja harjoituksissa lemppareiksi
ovat osoittautuneet tiputus ja hillopurk-
ki. Pelisilma on alkanut kehittyd, vaikka
harjoituksissa pelatessa tuntuu olevan ai-
na sama mielipide - kaverin jengi on aina
parempi.

Taapero, Liha, Justus ja Juntti kiittdd
joukkuetta, ja toivoo ndkevdnsd kaikki
ensi syksyna bole kdadessa!



Tytét 96/97 aloittivat kovan treenin
syksylla kesdhuilin jdlkeen tutuissa ku-
vioissa. Treenausahkeruus oli hienoa,
ja kehitysta tapahtuikin kovalla vauhdil-
la. Rankka treeni tuotti tulosta, ja syys-
kauden 96:sten kolmosdivarin matseis-
ta suurin osa voitettiin. Yhdessd sarjassa
pelaaminen ei kuitenkaan riittdnyt ty-
toille, joten padtimme kevadlla mennd
my6s 97-tyttdjen 2.divariin kokeilemaan
onneamme ja jatkamaan mahtavaa
voittoputkeamme. Kevittd kohden joka

YLARIVI: UALMENTAJA
VARPU SIPILA, JULIA
LANG, AINI PUTKONEN,
SUVI JUTILA, SELINA
SALMENLINNA, OONA
BERG, IIDA KORHONEN,
VALMENTAJA MARKUS
HOPIAUAARA

ALARIVI: AINOMAIJA
MIKOLA, SARA MELLANEN,
SONJA HANNINEN,
ROSA HORSMA, PILVI
SILFUENIUS, KATARIINA
JARVIKARE

PUUTTUU: JENNI
NUMMELA, VALMENTAJA
ANNA VIRKKALA

ikinen tytto kehittyi valtavasti, ja matsit
voitettiin hienolla pelilla. Tytot prassasi-
vt lujaa ja pistivat koreja matsi matsilta
paremmin sisdan.

Voittoputki jatkui myos Pernidssd,
jossa tytot voittivat kultaa. Tosin sarja
oli 96-tyttojen reservisarja, mikd sitten
todettiinkin tytoille liilan helpoksi sarjak-
si. Pernid oli 96-tyttdjen ensimmaiinen
turnaus, jossa oli tarkoitus yopyd. Ty-
tot olivat niinkin innoissaan, ettd hera-
sivdt sunnuntaiaamuna 1,5 h aikaisem-

*

PALKITTAVAT

AINO-MAIJA MIKOLA

SELINA SALMENLINNA

Tytot 96 -9/

min kuin piti. Kevdilla on viela tarkoitus
menni valloittamaan Turku JBT-turna-
uksessa. Turnauksen jalkeen aloitetaan-
kin sitten jo isoon koriin treenaaminen,
mutta eikohin sekin onnistu mainiosti,
silla onhan jokunen tytté jo ohitanut
valmentajankin pituudessa!

Kiitos paljon kuluneesta kaudesta se-
ka tytoille etta perheille! On ollut hienoa
seurata, kun tytot ovat kehittyneet matsi
matsilta innokkaiden ja avuliaiden van-
hempien kannustamana.
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PALKITTAVAT

VENLA SALOMAA
motivoitunut harjoittelija

KATI OJALA
positiivinen yllattaja

14

Uusi valmentaja ja kaksi ikdluokkaa saa-
tiin hitsattua mukavasti yhteen jo elo-
kuun aikana. Lisihaastetta treeneihin
toivat harjoitusvahvuuteen liitetyt 93-ty-
tot. Reippaasti ldhdimme pelaamaan 94-
tyttdjen 2. divisioonaa, vaikka joukkuees-
sa oli puolet -94 ja puolet -95 syntyneita.
Tappioita kertyikin kaudella enemman
kuin voittoja, mutta samalla saimme
haastavia pelejd ja ne harvat voitot mais-
tuivat entista makeammilta. Kivoja ko-

YLARIVI: OLIVIA KONTIAINEN, VENLA SALOMAA, KATI OJALA,
KATARIINA NURMELA, SIIRI WASENIUS, VALMENTAJA ANNA SAHLAN
ALARIVI: LOTTA WALLINMAA, MARIA TOIKKANEN, CLAUDIA CANTELL,
TUA HYTONEN, SABRINA BENEMLA, UILMA VAYRYNEN

C-tytst Q4 -QF

kemuksia kerrytettiin myos turnausmat-
koilla - tietenkin FUN-sarjoissa, silld ko-
ris on kivaa!

Talven aikana opittiin monenlaista
(mm. harjoitusasenteesta, keskittymises-
td ja vastuun kantamisesta) ja kehitty-
mistd tapahtui niin taidoissa kuin asen-
teessakin. Kevddn viimeisessd sarjapelis-
sd valmentaja saattoikin vain istuskella ja
nauttia, kun pelaajat esittivat parastaan.
Voittohan siita tuli.



PALKITTAVAT

TIIU NIKKILA
taitava tsemppari

VIOLA ILKKA
vikKela vilistaja, piinkova puolustaja

)

Muutoksen tuulet puhaltelivat kauden
alkaessa elokuussa ja B-tyttojen toimin-
taa uudistettiin. Mukaan remmiin tu-
li uusi valmentaja sekd yhteisharjoitte-
lu C- ja A-tyttjen kanssa. Alueen sarjaa
ldhdettiin pelaamaan 4. divariin, jossa
tappioita ei tullut milladn. Joulun korvil-
la joukkue sai viela vahvistusta muuta-
masta -92 syntyneestd pelinaisesta, jo-
ten siirtyminen kevddksi divaria ylemmas
oli selvio. Joukkue toisensa perddn joutui

YLARIVI: TYTTI SALONIEMI, VIOLA ILKKA, ROSA FORSBOM, VENLA
SALOMAA, VEERA ILKKA, ELLA NUUTINEN

ALARIVI: UALMENTAJA ANNA SAHLAN, ANNA HANNINEN, SABRINA
BENEMLA, SARA MAKITIE, TIIU NIKKILA, KATARIINA NURMELA

B-tytot

kokemaan ”erkki”-shokin, kun tiivis jouk-
kuepuolustus vei vastustajilta jalat alta.

Pian alkoi jo esiintya toiveita tiukem-
mista peleistd, mutta ne olivat kevailla
harvassa - menestysta ei voinut estda.
lloinen ote harjoitteluun on vadjaamatta
aiheuttanut kehittymistd yksilo- ja jouk-
kuetasolla. Valmentaja on voinut ylped-
nd seurata joukkueen toimintaa, silld pe-
laajilla on asenne kohdallaan - niin ken-
talld kuin sen ulkopuolellakin!

15



PALKITTAVAT

MADI
vuoden akkilahto

JYKKE
vuosituhannen polttopallo tekniikka

16

A-tyttojen syksy alkoi todellisella kun-
non kohotus kaudella Madin johdolla,
mutta kauden loppuun mennessa tytot
olivat palanneet jo arkirutiineihin valkun
heittdessd ldpsytossun lopullisesti sei-
nddn, ja todetessa, ettd: “NYT RIITTI!“.
Maaret piti syksylld joukkueelle psyyk-
kista harjoittelua, jossa kaytiin lapi hen-
kilokohtaisia ja joukkueen tavoitteita.
Jykke palasi valmentajaksi, ja neidit siir-
tyivdt takaisin parhaaksi todettuun “Ha-

YLARIVI: VILJA ACHTE, ISA WIKMAN, JUULIA KOSKINEN

ALARIVI: TYTTI SALONIEMI, VILMA NURMELA , LIISA HARIU
PUUTTUU: SINI SALONIEMI, TARU POLLANEN, ANETTE LAULAJAINEN,
SAARA KANTOKORPI, VALMENTAJA TUOMAS VENHOLA

A-tytst ~QO

waji-koris” pelityyliin. Pelin tarkoitus oli
sekoittaa toinen joukkue pdattomalla
ympdrijuoksentelulla, mutta kevain sal-
doksi jdikin vain yksi voitto etelaisen alu-
een 1 divarissa. A-tytot kiittavat Jykkea
ja muistuttavat hdnta olemaan prepa-
red for the future. Jyken filosofinen miete
vield loppuun: "Teissd on se jannd piir-
re joukkueena ettd... olette kaikki omalla
tavallanne pirullisia.”



Tyttojen kausi alkoi syksylla yhden val-
mentajan, yhden salivuoron ja yhden
pirtedn joukkueen yhdistymisella.
Alusta alkaen oli tarkoitus kokoontua
kerran viikossa keskiviikkoiltaisin aina
yhta ihanaan Lansi-Helsingin Lukioon
sparraamaan viikonlopun peleihin ja na-
kemadn joukkuekavereita. Aina ei sali-
vuoro ollut kaytossd, joskus osa tytoista
oli kipedna tai muuten vaan poissa, en-
ka ainoana valmentajana ollut itsekdan

TAKANA: ESST WIKMAN,
VEERA LAHTINEN,

TYTTI SALONIEMI, JULIA
TUOMI, KATARIINA KESSELI,
VALMENTAJA J. LAINE
EDESSA: VIIVI APIALA,
JUULIA KOSKINEN, ELLA
NUUTINEN, VARPU SIPILA.

jokaisia treenejd pitamassa (Tiltulle suu-
ri kiitos harkkojen ja matsien tuuramis-
avustal!l). Hyvilla yhteishengelld saatiin
kuitenkin pidettyd “touchi” koripalloon
koko kauden ajan ja vaikean syksyn alun
jalkeen saatiinkin loppuvuodesta kiinni
voittoputkesta ja hyvistd otteista, jotka
siivittivat tytot huhtikuun lopussa pe-
lattuihin 2-divarin Final Four-peleihin.
Tiukan Semifinaalin jalkeen tytot lois-
tivat LePyd vastaan pronssiottelussa ja

*

PALKITTAVAT

JUULIA KOSKINEN
- Kantava Voima

ESSI WIKMAN
- Esimerkillinen Harjoittelija

A-tytst Q7-Q2

hyvalla esityksella tytot saivat voitettua
pronssimitalit kaulaan.

Kun kausi jaa taakse, on aika kiittaa
Ullaa taas hienosti hoidetusta ja organi-
soidusta kaudesta ja my0s taytyy kiittdd
tyttdjd otteluihin kuskanneita vanhem-
pia. Toivottavasti joukkue pysyy kasassa
ensi kaudella, jolloin taas haetaan uutta
kokoonpanoa ja keksitdan uusia kujeita.
Kevatta.

-Jussi
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PALKITTAVAT

EMMA LAINE
vuoden pelaaja

LAURA LEPPAHAARA
vuoden tulokas

Kausi aloitettiin jo totutusti koripallon
osalta elokuussa Delfin-turnauksen mer-
keissd. Muutama uusi pelaaja tuli kau-
den alussa tayttamaan ulkomaille suun-
nanneiden pelaajien jattamaa aukkoa.
Nain jalkeille saatiin taas varsin hyva pe-
laajaryhma.

Eteldisen alueen 2-divarin taso ol
edellisvuotta kovempi, silld sarjaan nou-
si 3-divarista sangen rutinoituneita jouk-
kueita, joista toinen eli Panttereiden van-

YLARIVI: ANNEMARI NYMAN, MAIIU NISKANEN, TERHI
VIHERUAARA, UVALMENTAJA TIMO HYUONEN, MARIUT MAKINEN
ALARIVI: EMMI TURANLAHTI, ELISSA NISKANEN, LAURA
LEPPAHAARA, ANNA SAHLAN

PUUTTUU: SUVI KARKKAINEN, TARU KUKKONEN, ANNA MICHELSEN,
KATJA NISSINEN, OUTI RAITILA, REETTA UAKIPARTA, EMMA LAINE,
ELLI TYRKKO, UEERA SAARI, AINO MICHELSEN, RIIKKA NISKANEN,
SUVI RAITALA, MIRJAMI RUSTANIUS

Naiset I

hoista SM-sarjapelaajista koostuva jouk-
kue Unos vei jopa sarjan voiton. Hieman
repaleisen kauden loukkaantumisten,
matkustelun ja muiden kiireiden joh-
dosta pelannut joukkue selviytyi sarjasta
kohtuullisen hyvin ja nousukarsintoihin
pddstiin korieron turvin ennen jenkkivah-
vistuksen hankkinutta HyPoa.
Karsinnoissa tie nousi valitettavasti
pystyyn kun 1-divarijoukkue FoKoPo vei
voiton pisteelld kahden jatkoajan jdlkeen.



Karsinnoissa ei pystytty esittamaan kau-
den parasta pelig, joka tana kevdaana olisi
hyvinkin voinut riittdd nousuun. Eli tuttu
ja turvallinen 2-divari odottaa taas ensi
kaudella. Joukkueen tasaisuus toi runko-
sarjassa voittoja kokoonpanon vaihdel-
lessa, mutta karsinnoissa ei sitten valitet-
tavasti 6ytynyt riittavasti onnistujia.

Pelaajatilanne tulevaan kauteen vai-
kuttaa hyvaltd, joten eikohan silloin taas
kilvoitella sarjan karkipaikoista. Tar-
keintdahan lienee kuitenkin hyvissa seu-
rassa koripallon pelaamisesta nauttimi-
nen. Mutta onhan voitto aina tappiota
mukavampi etenkin jos sen eteen tarvit-
see pelata hyvin. 1-divarin haasteita oli-
si mukava myos kokeilla, silla joukkueen
taitotasolla myos sielld heltidisi varmasti
voittoja vaan ei ehkd yhtd helposti kuin
2-divarissa.

Naiset I1

Naisten kakkosjoukkue nousi viime kau-
della hienosti sarjavoitolla 3-divariin, mi-
ka hieman vesittyi kun alue paatti antaa
kaikille halukkaille oikeuden ilmoittautua
suoraan 3-divariin. Naisilla tami jarjes-
tely kuitenkin tuntui toimivan melko hy-
vin, silld sarja oli kuitenkin kohtuullisen
tasainen.

Joukkue pelasi kohtuullisen hyvin syk-
sylld ja selviytyi ylempaan loppusarjaan.
Kevailla esitykset olivat melko ailahtele-
via ja sarjan karkisijoista ei kamppailtu.
Osittain tdhdn oli syynd kokoonpanos-
sa tapahtuneet muutokset, joka heikensi
etenkin joukkueen kaukoheittovoimaa.

Viime kauden tapaan joukkueessa pe-
lasi senioreiden lisdksi seuran omia ju-
nioreita, jotka ndin saivat tuntumaa ai-
kuisten peleihin. Talld kaudella joukkue
myos harjoitteli kerran viikossa, mitd on

tarkoitus jatkaa myos ensi kaudella. Eh-
ka silloin sen tulokset alkavat jo nakya
myos peleissd parempana joukkuepeli-
nd. Toki jo nyt joukkueella oli otteluissa
hyva taisteluilme ja junioreiden ansiosta
my0s yleensa sopivasti pelaajia kokoon-
panossa, jotta pelitempoa saatiin pidet-
tyd ylla.

PALKITTAVAT

ANNEMARI NYMAN
vuoden seniori

TYTTI SALONIEMI
vuoden juniori
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PALKITTAVAT

MIKAEL SUIKKI

JESPER GRIMBERGEN

20

TREY NIEML

Poikien ensimmdinen koriskausi alkoi
syyskuun alussa. Heti ensimmadisestd har-
joituksesta lghtien on pelaajaméaéri ollut
hyvilla tasolla. Keskimaarin harjoituksis-
sa on kaynyt 12 poikaa. Vaihtuvuutta to-
ki kauden aikana on tapahtunut mutta
kauden l|ahestyessa loppua on pelaaja-
madrd asettunut 17 pelaajaan.
Harjoituksien pdipaino on ollut hen-
kilokohtaisen taidon ja pelikisityksen
opettamisessa. Joissain aisoissa on on-

YLARIVI: JOEL KNORN, MAX ENGELUUORI, ELIJA SAKSMAN, NIKLAS
YLIKORTES, HENRI MALMIO, JESPER GRIMBERGEN, OTSO VILLA,
MARKUS HOPIAUAARA

KESKIRIVI: TOPIAS NIEMI, JESSE RUUSKANEN, ANDERS SUNDSTROM,
EETU OLIN, ILMARI KARKI, MIKAEL SUIKKI

ALARIVI KESKELLA DANIEL MOTTERSHEAD, JA HANEN OIKEALLAAN

Pojat '98

nistuttu paremmin ja jossain heikom-
min. Harjoituksissa on opeteltu taitoa,
kisailtu, leikitty ja pelattu (tosin pelaa-
jien mielestd aivan liian vdhan pelattu!)
Energiaa ja virtaa pojissa on, se vain pi-
tad saada kohdentumaan enemman itse
harjoitteluun. Keskittymisessa ja valmen-
tajien ohjeiden kuuntelussa on vield pa-
rannettavaa.

Pelasimme kauden Il-divisioonassa,
jossa voittoja ja tappioita aika tasan.



Kaikki pelit olivat kohtuullisen tasaisia.
Kauden mustahetki tuli alkuvuodesta
kun erilaisten asioiden summana vain 4
pelaajaa tuli kotipeliin, joka jouduttiin
luovuttamaan. (Itse matsi voitettiin 4 pe-
laajalla 70 pisteelld). Vield tosin otteluis-
sa tarvitaan enemman joukkuepelid, niin
hyva tulee.

Osallistuimme yhteen turnaukseen,
Op-pikkujéttiturnaukseen Perniéssa. Sai-
rastapauksien johdosta saimme vain vii-
si pelaajaa mukaan. Tama ei menoa hai-
tannut vaan reservisarjan voitto tuli puh-
taalla pelilld ja selvill4 erolla.

P-98 tilanne on tulevaisuutta ajatel-
len positiivisen haastava. Pelaajamaara
on kohtuullisen suuri, joka edellytys jat-
kuvuudelle. Toivottavasti myds ensi kau-

den alkaessa on yhta paljon tai enem-
méan poikia mukana... On innostuneita,
energisid ja taitavia poikia. Vield enem-
mén keskittymistd harjoituksissa ja jouk-
kuepelia peleissa niin tulevaisuus on jouk-
kueella hieno.

Vanhemmat ovat osallistuneet pelei-
hin etenkin vieraspeleihin erittdin hyvin.
Kiitokset Susannalle, joka aloitti jouk-
kueenjohtajana vuoden vaihteessa, jouk-
kueen tausta-asiat ovat siis kunnossa.

Toivottavasti kesidlla muiden harras-
tusten lomassa myos koriksen harjoittelu
on pojilla ohjelmassa. Koska eihan muu-
ta tarvitse kuin pallon ja korin!

21




Kausi lihti elokuussa liikkeelle asetel-

mista, joita kukaan ei varmasti osan-
nut odottaa. 97-poikien joukkue liitet-
tiin kaksi vuotta yhdessd pelanneiden
96-poikien kanssa samaan porukkaan,
ldhinnad valmentaja- ja pelaajapuuttei-
den vuoksi. Lisdksi uusia pelimiehid tuli
joukkueeseen lisdd kauden alla, harjoit-
teluvahvuuden paisuessa hetkeksi pera-
ti 40:een pelaajaan. Taman paalle vield
padvalmentaja Tomppa oli suorittamas-

22

SIITONEN.

FIESTAS.

sa asevelvollisuuttaan syyskauden ajan.
Lopputuloksena saimme aikaan 30:n
pelaajaan ja neljan valmentajan tehok-
kaan ryhman, joilla kolmen sarjajoukku-
een ja kahden harjoitusryhman kausi ve-
dettiin onnistuneesti l4pi.

Kauden aikana saavutettuihin asi-
oihin voimme olla kokonaisuudessaan
tyytyvdisia. Kilpailullista menestysta tu-
li EHBT, Nordea ja Ricoh- turnauksista,
ja alueen sarjoissakin peli kulki kohtuul-

TAKANA VAS. UALMENTAJAT VALTTERI VARTIAINEN JA TUOMO LAINE,
ILMARI TOIKKANEN, TAPANI LEHTONEN, LEEVI HOLOPAINEN, MARTIN
KARM, JULIUS KARLSSON, LAURI UAANANEN, AMIR ALLARD, RONI
RISULAINEN SEKA UALMENTAJAT TOMAS LUOMANMAKI JA TEEMU

KESKELLA UAS. EERO MELLANEN, PYRY HINKKANEN, JONIS OJANPERA,
TIMO KOISTINEN, ADIEL LINDROOS, CHRYSOSTOM CHUKWUMA, ROY
HINKKANEN, KARE VISURI, ALFRED ANDERSSON JA MIKKO LIUKSIALA.
ALHAALLA UAS. TUOMAS HYNNINEN, NIKO SETALA, JOONATAN
MOTTERSHEAD, ARTTURI OJANEN, JOONA SORSA, MIKKO VISAKKO, LEO
TAANILA, KASPERI NIEMI JA EETU KARPPINEN.

POISSA OTSO HAO, GIACOMO ZANELLA, PATRIK TUOKKO JA ASTOR

Pojat 6'97

lisen hyvin. Vaikka joukkueessamme on
monenlaista vipeltdjda, jokainen kehit-
tyi omalla tasollaan. Valmentajien mie-
liin vahvimpana jai monet tiukat ottelut,
jotka toisinaan kddnnettiin vikipakolla-
kin meidian voitoksemme. Porukka hit-
sautui ennakko-odotuksiin nahden yllat-
tavan hyvin yhteen ja kaikille jai varmasti
kaudesta hyva mieli. Kiitos tapahtuma-
rikkaasta kaudesta aktiivisille vanhem-
mille ja totta kai sykkiville pelaajille!



P96 WHITE

Kolmatta vuotta yhdessd pelanneet 96-
pojat aloittivat kauden EHBT-turnauk-
sesta, jossa havaitsimme olevamme vie-
|4 lievdsti kesdterdssi. Tuota terdd hiot-
tiin syksylla kuntoon, ja 1. divarissa seka
Nordea-turnauksessa osoitimme jdlleen
kuuluvamme ikidluokan eliittiin niukois-
ta tappioista huolimatta. Kevaalla jalki
olikin jo paljon kovempaa, tuloksena lo-
pulta sija 5/8. Vaikka tand vuonna aluefi-
naalipaikka jai haaveeksi, voimme todeta
poikien edistyneen huomattavasti jouk-
kuepelin kehittymisen myota. Kevaalla
osallistuimme Easteriin Lahdessa ja JBT:
hen Turussa, missi saimme kokemusta
virolaisista ja vendldisista joukkueista.
Ensi kaudella poikia odottaa isompi kori
ja naisten pallo, joten nyt se kuula mu-
kaan ja heittelemadn!

PALKITTAVAT

0TSO HAO
pelisilma ja motivaatio Kasvanut

PYRY HINKKANEN
monipuolinen pelaaja

P96 GREEN

Greenin joukkue koostui ldhinnd uusis-
ta tulokkaista ja muutamasta konkaris-
ta. Pojat harjoittelivat suurimman osan
treeneistd yhdessa 97-poikien kanssa.
Sarjaksi valittiin 3.divari, joka osoittau-
tui joukkueelle sopivaksi paikaksi. Voitot
ja tappiot olivat sopivasti balanssissa, ja
harvassa matsissa olimme vastaantuli-

joita. Kauden erdana kohokohtana voi-
daan pitdad Ricoh-turnauksen pronssia,
joka saavutettiin jatkoaikatrillerin jalkeen
joukkuetta vastaan, jolle olimme aiem-
pana paivina havinneet 15 pistettd. Ke-
vadlla kauden kruunasi Turussa pelattu
JBT. Kesalla pojilta vaaditaan paljon it-
sendista treenid, jotta korkeampi kori ja
painavampi pallo tulevat tutuksi.

PALKITTAVAT

ILMARI TOIKKANEN
yrittelias vastuunkantaja

RONI RISULAINEN
Kovin asenne
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P97

Ysiseiskat kokivat kauden alla suuria
muutoksia, kun pojille tulivat uudet paa-
valmentajat ja harjoittelu vedettiin yh-
dessa 96-poikien kanssa. Nopeasti muu-
tokseen kuitenkin sopeuduttiin, ja osa
porukasta olikin Espoossa nappaamas-
sa kauden ensimmdiset hopeat EHBT:
sta. Syksylla sarjaksi valittiin (osin pakon
sanelemana) kova 1.divari, jossa kyyti ol
valilla kylm&a. Voitoitta ei silti jaaty. Kou-
volan turnauksesta kavimme pokkaamas-
sa kauden toiset hopeamitalit. Kevailla
paitimme vaihtaa sarjan 2.divariin, jos-
sa tasoerot olivat todella suuria. Vililla
Sykki hoykytti vastustajaa 40-60:n pis-
teen erolla. Lopulta tuloksena oli hienot
yhdeksin voittoa ja kaksi tappiota, joilla
saavutimme selkedsti paikkamme aluefi-
naaleissa. Peleissa vililla apuna oli myds
jo kokeneemmat, 96-poikien kanssa pe-
lanneet 97-ikaiset pelurit. Ensi kausi on-
kin jatkien viimeinen minisdanngilld, ja
taman kauden perusteella voidaan odot-
taa nousujohteisuuden jatkuvan.
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TILAUS-
AJOT

PALKITTAVAT

GIACOMO ZANELLA
vuoden tulokas edunisesti

KASPERI NIEMI ja mukavasti

esimerKillinen harjoittelija

10 - 57 -paikkaisilla
busseilla

A-bus Oy
0400 619 689

faksi (09) 2566 502
kristo.savola@abus.inet.fi



Poikien kausi alkoi siind mielessi tutuis-

sa merkeissd, ettd taas oli kokoonpano
viime vuoteen verrattuna muuttunut mo-
nella tapaa. Joitain uusia kasvoja saa-
tiin mukaan kuvioihin, niin vanhoja kuin
nuoriakin, kuten esimerkiksi apulaisval-
mentajana kauden toiminut Joonas Liuk-
konen (A-pojista). Muutamat pelaajat
olivat myos valitettavasti kesan aikana
heittdneet koristossut vaatekaappiin ja
valmentajilla alkoi syksylla urakka taman
uuden kokoonpanon yhteen saamisen
kanssa. Syyskauden peleissa otteet para-
nivat koko ajan Joulun ldhestyessd, jonka

YLARIVI: UALMENTAJA
JUSSI LAINE, TOMAS
JARVINEN, PYRY
TALVITIE, JULIUS
EEROLA, PAULI
PUTKONEN, KRISTIAN
VAINIO, AKU RISKU
,UALMENTAJA JOONAS
LIUKKONEN

ALARIVI: JUSSI
EKOLA, VERTTI NIEMI,
JERE ANTTILA, EMRE
SOLA, MERT SOLA,
MASKOTTI OTTO
WILLBERG

jalkeen otteluohjelmassa oli valitettavan
pitkd kahden kuukauden tauko. Ensim-
madisen ottelun karsitty tappio riitti ke-
védan tilastoihin ja pojat hyvilld otteillaan
nauttivat loppukevain voittoputkesta.
Kun katsotaan koko kauden peliesi-
tyksid, voidaan sanoa syksyn monipaises-
td ja monta yksilod sisaltavastd joukku-
eesta pikkuhiljaa muodostuneen hyvin
ja tiiviin joukkueen, jonka yhteispeli pa-
rani koko kauden ajan. Suuri kiitos kuu-
luu apuvalmentaja-avulle Joonakselle, en
olisi omilta kiireilta saanut yksin hoidet-
tua aikataulua mitenkaan kunniallisesti.

*

PALKITTAVAT

MERTSOLA
JoukKueen kantava voima

EMRE SOLA
Kovaa vaantava Herrasmies

B-pojat

Myos Simo joukkueenjohtajana ja Pekka
saumattomalla avullaan tekivit kaudes-
ta mahdollisimman rennon ja mukavan.
Olisi hienoa, jos kesalla ei tapahtuisi jo-
ka vuotista pelaajien vaihtumista, vaan
padastdisiin kerrankin jatkamaan melkein
samalla porukalla (jo mahdollisesti ke-
sdlld) tastd, mihin ollaan kauden aikana
pdasty.

Kiitos ahkerasta harjoittelusta koko
joukkueelle ja kaikille hyvaa kesaa! Mum-
mon Tossut!

-Jussi
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PALKITTAVAT

EERO SAHLBERG

TIMI KOHONEN
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A-Poikien kausi meni loukkaantumisten,
sairastumisten, tekniikkahommien, vak-
sinhommien, taukojen, synttdreiden, ris-
teilyjen ja vanhojen tanssien merkeissd,
mutta tdstd huolimatta ehdittiin pelaa-
maan pari ottelua ja jopa treenaamaan
vaikkakin usein vajaalla miehitykselld.
Pelillisesti kausi oli keskinkertainen A-
poikien I-divisioonassa muutamaa totaa-
lista romahdusta lukuunottamatta. Valilla
kentélla nahtiin jopa joukkue, mutta lilan
usein syyllistyttiin yksinyrittdmiseen eivat-

YLARIVI: UALMENTAJA TUOMAS PELKONEN, KASPER EEROLA,
PERTTU MELDO, ARNI LEHTO, JOONAS LIUKKONEN, JUHO
SALMIO, NICHOLAS MINOGUE, SAM TINA

ALARIVI: VALMENTAJA ALEKSI KEIJONEN, ATRO ANDERSSON,
MIKKO HANNINEN, TUOMO LAINE, JUHANA KONTTINEN, EERO
SAHLBERG, TIMI KOHONEN

PUUTTUU: RIKU NIEMI, MIKAEL KOPONEN, LAURI NISKANEN,
VALMENTAJA JANNE ILLMAN

A-pojat

ka pojat, huolimatta useiden vuosien yh-
dessd pelaamisen jdlkeen, osaa vieldkddn
kommunikoida keskendan kentalla.

Tama olikin vain valivuosi ja ensi kau-
della on kovat tavoitteet. Joukkueen ta-
voitteena on pddstd A-poikien SM-sar-
jaan. Tahdn tavoitteeseen padsi viimek-
si Sykissd legendaarinen 78-79 -poikien
joukkue vuonna 1995. Tavoitteen eteen
vaaditaan paljon duunia. Jahtavaksi nda
onko pojista siihen vai ovatko he vain pii-
maa sukassa.



Miesten koripallojoukkue Sykki Hunks
perustettiin syksyllda 2005. Kysyntdd
uudelle joukkueelle oli, silld monet

seuramme entisistd junioritdhdistd
(vuosimallia 1984-1987) olivat vail-
la joukkuetta. Nyt pdattyva kausi on
siis jdrjestyksessadn joukkueen kolmas.
Toimintamme on laajentunut kausi
kaudelta, eikd trendi vieldkddn nayta
kaantymisen merkkeja. Mikds sen mu-
kavampaa!

YLARIVI: JUSSI LAINE,
VALTTERI UARTIAINEN,
JAAKKO NISKANEN,
TUOMAS PYRHONEN,
KASPERI KUNNAS,
ALEKSI KEIJONEN
ALARIVI: ESA
SAUOLAINEN, AKSELIT
HAMALAINEN, IIRO
HAMALAINEN, JANNE
SIVENIUS

PUUTTUU: ERIK
LINDROOS, KIM
SALMIRINNE

Johtoajatuksena Hunks:n toimin-
nassa on yhdessdolo, hauskanpito se-
ka siind sivussa koripallon pelaaminen.
Vaikka pilke silmdkulmassa pelataan-
kin, jatkaa joukkueemme ensi syksy-
nd peleja jo miesten IV-divisioonassa.
Kaksi sarjaporrasta on tdten ehditty
astua, ja uskoakseni intoa riittdd vield
jopa kovemmille sarjatasoille.

Hunks on menestyksestdaan ison kii-
toksen velkaa, paitsi komeille pelimie-

*

PALKITTAVAT
JANNE SIVENIUS
Ilospilleri

VALTTERI VARTIAINEN
Huikeaa Potenssiaalia

Hunks

hilleen, my6s tarkkanappisille toimit-
sijoilleen, kovadinisille faneilleen sekd
avokatisille sponsoreilleen. llman teita
tama kaikki ei olisi ollut mahdollista!

Ha en sa val-digt trevlig sommar alla,
Jaska (jj)
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Ryhma rimi jatkoi tallakin kaudella ak-
tiivista harjoitteluaan tutussa kaikki hui-
laa -hengessa. Vanhuksille perjantain le-
pakkovuoro tuntui sopivan mainiosti.
Perjantai-illan pelipuristuksen jilkeen uni
maittaa.

Pelillisesti  jatkettiin samaa rataa.
Aluksi vastustajan psyykettd varotaan
loukkaamasta, mutta ratkaisupalloissa
kaivetaan siannénmukaisesti tyylikkdaim-
mat ja samalla tehokkaimmat koreogra-
fiset viritelmat takataskusta.

LEO, LASSE, RAIJA, ILKKA, TAPSA, OUTI JA HEIDI
EDESSA: SAKKE.

Vanhemmat

Innokkuuden tasoa kuvaa se, ettd mo-
net ovat muuttaneet perjantai-iltojen-
sa menoja vain padstikseen pelaamaan
Haagan ala-asteen hornankattilaan.

Junnut, vanhukset treenaavat myos
kesdlld. Pikku-Huopalahden ulkokentin
[dhistolla olevissa taloissa verhot heilah-
televat paikallisten asukkaiden seurates-
sa, kuinka vauhti, taito, tekninen osaa-
minen ja taktinen &ly yhdistyvat kaunii-
seen peliin.

No, okei, ainakin jutut ovat hyvia!



HALLITUS

Tessa Palkama, pj.

Olen hallituksessa toista vuotta ja ensim-
mdistd vuotta puheenjohtajana. Poikani
pelaavat Sykin mini- ja mikrojoukkueis-
sa. Hallituksessa vastaan avustushake-
muksista ja huseeraan rekrytointijuttuja
ja yhteisia tapahtumia.

Timo Hyvonen
Moi, omaan varmaankin eniten kausia
seuran historiassa niin pelaajana, val-

Hallitus
ja jojot

mentajana kuin hallituksen jasenena. Eli
koripallon parissa on tullut vietettyd va-
paa-ajasta iso osa. Pidankin koripalloa
hyvdna ja monipuolisena harrastukse-
na jota voin suositella kaikille. Sykki on
riippuvainen innokkaista vapaaehtoisista
joiden aktiivisuudesta riippuu seuran toi-
minnan laatu. Onneksi nditd henkiloitd
on |6ytynyt riittdvasti ylldpitdmaan ja ke-
hittim&&n seuran toimintaa.
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Raija Koskinen

Tehtava hallituksessa on kirjoittaa poyta-
kirjoja ja kontrolloida seuran rahan kayt-
tod. Tililed ldhtevistid euroista on vaikea
joskus luopua mutta kaikki tulevat eurot
otetaan aina ilolla vastaan.

Toinen tadrkea tehtavd on pitdd van-
hempien koris hengissa, kiusaan lajito-
vereita sahkoposteilla ja yllytan heitd pe-
laamaan vetoomalla heiddn huonoon
omaan tuntoonsa. Ja hauskaahan meilla
on ollut ja kunto kasvanut.

Tomas Luomanmaiki

21-vuotias seura-aktiivi. Mukaan korik-
seen vuonna 1996, kun aloitin koulutie-
ni SYK:ssa. Valmentajakausia on takana
viisi, joista viimeiset kolme 96-poikien
kanssa. Tilld kaudella koutsasin lisdksi
97-poikia. Valmentajana kuvailisin itsea-
ni kiivaaksi mutta lempedksi persoonak-
si. Hallituksessa olen mukana nyt toista
vuotta, ja helmikuusta alkaen valmennus-
paallikkéond maaraaikaisella sopimuksel-
la. Syksy meni armeijassa ja tdmdn ke-
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vadn olin toissd erityisluokanopettajana.
Sykkilaisille hehkedd kesaa!

Tiina Sandberg

Vihitellen tunnen itseni hallituskonka-
riksi, veteraaniksi en sentddn. Koris on
vanha tuttu, Sykki vanha vihollinen, josta
tullut tuttu. Toimin hallituksessa jojo-yh-
teyshenkilona ja kausijulkaisun mootto-
rina, ja P96/97 joukkueiden jojona. Kaik-
ki uudet ja epatietoiset jojot kysykaad ih-
meess3d mitd vaan.

Hanna Toikkanen

Olen toista kautta hallituksessa, ja toi-
min Sykkin asustevastaavana. Lapseni
Maria (CT95) ja llmari (P96) toivat mi-
nut mukaan koripallotoimintaan. Toi-
min my6s CT 94/95 Jojona. Jojon ja toi-
mitsijatehtavat olen opetellut kantapain
kautta. Vanhemmat! Rohkeasti mukaan
lastenne peleihin, kannustamaan ja pi-
tamaan poytdkirjaa tai kelloa. Opastusta
[6ytyy aina niin ensi kuin toiskertalasille.

Terhi Vihervaara
Jo toinen vuosi sykin rahakirstun vahtina.
Homma sujuu jo rutiinilla ja paperien
pyorittely on kohtuullisen hauskaa puu-
haa, kiitos edeltdjani Raijan loistavan
opastuksen. Toiseksi tehtavaksi hallituk-
sessa on vakiintunut jokavuotinen jouk-
kueiden valokuvaamisen organisointi.
Tand vuonna korispanostukseni vahe-
ni radikaalisti valmentamisen ja tuoma-
roimisen jadtyd. Seuran toiminnassa olen
silti edelleen vahvasti mukana naisten
joukkueen pelaajana. Sykki on tykki.

JOUKKUEENJOHTAJAT

Pekka Eerola, A-pojat jojo

Olen toiminut 1990 -syntyneiden jouk-
kueen parissa jo vuodesta 1999 alkaen.
Aluksi vaan poikani mukana, sitten jouk-
kueen huoltajana ja syksysta 2003 jouk-
kueenjohtajana.

Sind aikana olen nahnyt miten pienien
pienistd vintioista on kasvanut isoja mie-
hid, ainakin fyysisesti ;-)

Esimerkkind poikien viihtymisestda mu-



kavassa harrastuksessa ja hyvasta ”Sykki-
hengesta” voi pitad sitd, ettd esimerkik-
si vuoden 2000 kokoonpanon kahdes-
tatoista 90-syntyneestd pojasta jatkaa
edelleen samassa joukkueessa kahdeksan
poikaa! Kolme on lopettanut koriksen ja
yksi siirtyi asuinpaikan muuton vuoksi
toiseen joukkueeseen.

Ulla Huovinen, A-tytét 91/92 jojo

13 vuotta sitten esikoiseni liittyi Sykkiin
ja siita viiden vuoden padstd juniori seu-
rasi isoveikan jalanjalkia. Nyt minulla on
8 vuotta jojona takana ja loppu haamot-
tad. Ndind vuosina seurassa on tapahtu-
nut paljon. Usein hyvia ja joskus on saa-
nut jopa kasvaa ihmisena. Tyttojen kans-
sa on kierretty Suomea ja Eurooppaakin
ja unohtumattomia hetkia on kertynyt
valtava mdard. Se jattildiskokoinen ma-
ki Perniossd ensimmdiisessd turnaukses-
sa, Pikku-Viivin pelastava kielitaito KD:n
jalkeen Eskilstunassa, auton pakkaami-
senndtys Solnassa ja (v)ihastuttava ol-
miruoka Ostravassa jne. jne. Kivaa on

ollut seurata tyttojen kasvua, joukkueen
kehittymistd ja tiivistymistd sekd kaikkia
mahtavia valmentajia, joita ndihin kah-
deksaan vuoteen on mahtunut. Kiitos
teille kaikille néista vuosista ja mahtavaa
kesda!

Simo Jarvinen, B-pojat jojo
B-poikien kausi sujui jojon kannalta odo-
tusten mukaan; ilmoittauduimme 1l di-
variin, joka osoittautui oikeaksi ratkai-
suksi ja tarjosi pelillisesti melko tasaisia
otteluita. Kevitkaudeksi iso lohko sitten
jaettiin kahteen osaan ja ottelumaaram-
me putosi syksyn 9:td pelistd 6:een jou-
duttuamme siihen pienempain johkoon,
joka tilanne hieman harmitti, silla val-
miuksia ja haluja olisi pojilla kylla ollut
isompaankin ottelumaaraan. Ottelujar-
jestelyissd ei koko kauden aikana ollut
paikkojen, aikojen tai tuomarienkaan
saannin osalta nyt erityisid ongelmia toi-
sin kuin valitettavasti monena kautena
aiemmin on ollut.

Tuleva kausi tulee olemaan sitten mel-

koisten jarjestelyiden takana, sillda siir-
rymme A-poikiin ja siind SYKKI ry:lla
onkin varsin iso pelaajamateriaali; jako
kahteen tasojoukkueeseen toteutumassa
ja niiden osalta sitten ottelu-, harjoitus-,
valmentaja- ja pelaajajdrjestelyt tullevat
aiheuttamaan kohtalaista puuhastelua.
Toivottavasti kaikki saadaan jarjesty-
maan kivuttomasti ja joustavasti.

Eteli-Haagan Apteekki
* Apoteket i Sodra Haga

Kauppalantie 26, 00320 Helsinki
(09) 587 2600, fax (09) 241 4166

Aukioloajat Oppet

ma-pe 8.30-18.00
la 9.00-14.00
kesd la 9.00-13.00
heindkuussa lauantaisin suljettu
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Tata kirjoitettaessa koriskausi on hui-
pentumassa. Miesten suomenmesta-
ruus on ratkeamassa. Kavin Espoossa
oikein paikan pdilla seuraamassa pe-
lid. Tunnelma kohosi kattoon, kun koti-
joukkue hivuttautui takamatkalta voit-
toon. Mestaruushuumaa olisi voinut
leikata saksilla mukaansa.

Ennen pelida tunnelma kuitenkin oli
kuin Espoon teatterissa. Vain kouvola-
laiset vierasjoukkueen kannattajat rik-
koivat hartaan odottavan hiljaisuuden.

Jarjestelyt pelasivat tdlla kertaa hy-
vin. Joukkueiden runkosarjakohtaami-
sessa ne olivat rutiininomaisemmat.
Silti ei voi moittia. Jarjestdjilla tuntui

olevan sama ongelma kuin meilla Sy-
kissa. Viked ja asennetta ei oikein riit-
tanyt.

Melkein kaikki selvida tai kaatuu tal-
koovoimaan, ja nykyisin sitd jostain
syystd loytdd yhda vahemman. Onnistu-
neet tapahtumat ja toiminta kuitenkin
lepadvdt sen varassa, ettd jotkut viitsi-
vat hieman vaivautua.

Sykki on aina ollut kasvattajaseura.
Tosin siella kasvattaminen on tulkittu
kasvamisen auttamiseksi. Koripallo on
viline, jonka avulla me kaikki opimme
ottamaan vastuuta toisistamme ja it-
sestimme sekd opimme hallitsemaan
uusia taitoja.

Sarana
narisee

Kenenkddn ja missdan tehtdvassd
toimivan, olipa sitten pelaaja, valmen-
taja, toimitsija tai hallituksen jdsen, ei
tarvitse olla seppa syntyessdan. Sykissa
on turvallista oppia ja harjoittelemalla
monesta tulee tosi hyva.

Muistakaa pelaajat treenata kesdl-
lakin. Valmentajat, ammentakaa lisad
tietoa. Ja vanhemmat, pyoritelkdd mie-
lessdnne ajatusta, ettd ensi kaudella tu-
lette mukaan toimintaan. Kaikille riit-
tad tehtdvid. Perheyhteiso on vahva ja
kaikki mahtuvat mukaan. Jokaista tar-
vitaan!
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K-MARKET
HAAGA

Tunnelitie 3-5 00320 Helsinki
puh. 09-4777590 fax. 09-5872950
kari.sihvonen@k-market.com

PALVELEMME
Arkisin 7-21
Lauantai 7-18

Sunnuntai (fin sallimary 12 = 21

Hyvai palvelua ¢ Parasta laatua
Monipuoliset valikoimat ¢ Pankkiautomaatti!

e . oo
MANTSALAN
LAHILEIPOMO

Taytekakut, voileipiakakut,
leivit ja leivonnaiset

(Huom! Kaikki ruisleivdt 100% ruista)

Huovitie 7 Pohjois-Haaga
Terveyskeskuksen vieressa
p. 588 4057

Avoinna ark. 8.30-16.00, la suljettu
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L. ASTEN JA NUORTEN
LAAKARIASEMA

PIKKUJATT

Medicity Pikkujatit ovat lasten ja nuorten
erikoisladkariasemia, joista lapsesi saa kattavat
terveyspalvelut vauvasta teini-ikdan asti.

www.medicity.fi

medicity a4

PIKKUJATTI

MEDICITY PIKKUJATTI
Itakeskus
Asiakkaankatu |1 B 31
00930 Helsinki

P. (09) 5305 0400
Ma—pe 8—20

la—su 1017

MEDICITY PIKKUJATTI
Myyrmaki

Iskoskuja 3 C 13
01600 Vantaa

P. (09) 530 501
Ma—pe 820
la—su 1017

MEDICITY PIKKUJATTI
Jarvenpai

Mannilantie 44 A 3 krs.
04400 Jarvenpad

P. (09) 5305 0700
Ma—pe 8—20

la—su 1015

MEDICITY PIKKUJATTI
Tapiola
Lansituulentie | A
02100 Espoo

P. (09) 5305 0300
Ma—pe 8—20
la—su 1017

¥. »
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Haagan kaluste Oy
Liikkeemme on avoinna
ma-to 10-19, pe 10-18, la 10-16
Kauppalantie 24
00320 HELSINKI
puh. (09) 587 3553

www.haagankaluste.fi










