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tervehdys!

Kausi 2019-2020 tullaan muistamaan muista kuin koripallollisista asioista.
Syyskausi eteni kuten aiempinakin vuosina treenaten, koristurnauksissa
sekd sarjapelejd pelaten. Edelliseltd kaudelta oli plakkarissa U17 poikien

&

&

SM-kulta, joka olikin Sykki -yhteisossdmme hyvdssd muistissa.

SM -sarjaa lahdettiin pelaa-
maan kahdessa ikdluokassa
(U17 ja U19) ja alueellisia sar-
joja tuttuun tapaan 1-3 diva-
reissa. Peleissa saatiin nahda
taas salin taydelta hyvaa ener-
giaa ja jaloa urheiluhenkea.
Kevatkaudelle kaannyt-
tdessa Kiinasta alkoi kuulua
tietoa epidemiasta, joka tun-
tui levidvan nopeasti. Hiihtolo-

mien aikaan koronavirus alkoi
pyoria keskusteluissa yha tii-
viimmin, varsinkin kun se oli
saapunut perinteisiin hiih-
tolomakohteisiin mm. Poh-
jois-Italiassa ja levinnyt sielta
lomailijoiden mukana pitkin
maailmaa.

Maaliskuun alussa. Kori-
pallolitolta tuli ohjeistusta
hygieniaan liittyen. Torstai-

na 12.3.2020 Koripalloliitto
ilmoitti keskeyttavansa kaik-
ki koripallosarjat samasta pai-
vasta alkaen koronavirusepi-
demiasta johtuen ja ilmoit-
ti, ettd seurat tekevdat omat
paatoksensd kauden jatkami-
sesta. Sykki ry:n hallitus paat-
ti keskeyttaa heti harjoittelun.

Koulujen siirryttya etdope-
tukseen myos kaikki urhei-

lusalit sulkeutuivat. Elimme
aikaa, jossa ihmiset siirtyi-
vat etatoihin, lapset kotikou-
luun ja Suomen taloudessa
ei valtytty lomautuksilta, irti-
sanomisilta eikd konkursseil-
ta. Myds treenaaminen siirtyi
omatoimiharjoitteluun. Joi-
denkin joukkueiden valmen-
tajat jarjestivat virtuaalisia
oheisharjoitteluita ja virtuaa-
litapaamisia. Pelaajille tehtiin
haluttaessa henkilokohtai-
sia ohjelmia ja yritettiin valt-
taa kaikin puolin fyysista kon-
taktia.

Epidemia tavoitti myos
koripalloyhteisomme. Seu-
ran hallitus siirtyi virtuaali-
kokouksiin ja jdi seuraamaan
aktiivisesti Suomen hallituk-
sen pdatoksid. Ennen Vap-
pua tuli paatds perusopetuk-
sen siirtymisesta lahiopetuk-
seen 14.3.2020 alkaen. Vapun
jalkeiseen aikaan jadvat muut
paatokset yhteiskunnan vai-
heittaisesta avaamisesta.

Pelaajat odottavat kuu-
meisesti paasya takaisin peli-
kentille. Tehddan se kuitenkin

vasta silloin, kun se on kaikil-
le turvallista. Talla kaudella
ei vieteta perinteista kauden
paatostilaisuutta, mutta toi-
vomme paasevamme vietta-
maan seuraavan kauden ava-
usta isommin. Jos koronati-
lanne suo, toivomme paase-
vamme aloittamaan korishar-
joittelun jo loppukesasta.

Haluan toivottaa kaikille
seurassamme mukana olevil-
le hyvaa kesaa. Pidetaan huol-
ta itsestamme ja toisistamme.
Ja toivottavasti naemme taas
pian!




Sykin kesaleirit kohti uutta
vuosikymmenta. Leirit tar-
joavat kivaa kesdpuuhaa
lapsille, ja kesatoita nuo-
rille.

Poikkeusolojen johdosta seu-
ramme perinteiset alkukesan
leirit jaivat valitettavasti tand
vuonna vdliin, mutta muistel-
laan tdssa jutussa viime kesan
leireja.

Sykin kesaleirit tarjoavat
kivaa tekemistd lapsille, ja sen
lisaksi myos kesatoita nuorille.
Espoon ja Helsingin kaupun-
kien kesdsetelit, seka OP:lta
saatu palkkatuki mahdollisti-
vat isolle joukolle 15-17-vuo-
tiaita toita kesdlomien alkuun
vuonna 2019.

Kysyimme nuorilta heidan
kokemuksistaan Sykin kesa-
leirien apuohjaajina.

- Halusin Sykin kesélei-
reille hommiin, koska olen
ollut ennenkin leirelld piene-
na ja halusin tulla uudestaan
kokemaan uusia kokemuksia.
Sykin kesaleireilld on kannus-

tava tunnelma sekd muka-
va olla ja tutustua ehka myos
jopa uusiin ihmisiin. Kesélo-
man alussa ei mydskaan ollut
myo6skadan mitddn muuta jar-
kevda tekemistd, joten ajatte-
lin, ettd kesatyot Sykin kesa-
leireilla olisi hyva vaihtoeh-
to kdyttda aikaa hyodyllises-
ti, Lotta kertoo.

Sykin leiriohjaajan tyon-
kuva on erittdin monipuoli-
nen.

- Tyotehtaviin kuului val-
mentaminen, oheisliikunnan
ohjaaminen, yleisen jarjestyk-
sen yllapitaminen, esimerkin
ndyttdminen pienemmille,
valmentajien avustaminen ja
juoksevien asioiden hoitami-
nen, Henri avaa.

Erityisesti Day Campilla
apuohjaajia ndkeekin innok-
kaana soppakauhan tai sii-
vousmopin varressa. Apuoh-
jaajat vastasivat myds pai-
vittdin leiriltd lahetettavasta
somesisallosta.

Leirinjohdon né&kokul-
masta nuoret ohjaajat ovat

erittdin tarkedssa roolissa ns.
isosisaruksina nuoremmille
lapsille.

Mika oli sitten kivointa lei-
riohjaajan hommissa?

- Lajien ohjaaminen ja
pelaaminen, harjoitusten
vetdminen, pienten kanssa
toimiminen, ohjaajan valta,
suhteellisen kevyt tyo (ei fyy-
sisesti raskas) ja nakee millais-
ta lasten kanssa tekeminen
on, sekd paasee ndakemaan
valmentajan nakdkulmasta
treenejd, paljastavat meille
Uttam ja Joel.

Sykki Day Campille on pal-
kattu leirin historian alusta
asti, siis vuodesta 2009, seu-
ran omia vanhempia junnuja
ja valmentajia ohjaajan hom-
miin. Tarkoitus on myos jatkaa
tatd hyvaksi koettua tapaa.
Kesasetelit mahdollistavat
tyon tarjoamisen paivaleiril-
le ja Kisakallion leirille omille
vanhemmille junioreillemme,
jotka osoittavat kiinnostusta
ja vastuuntuntoa yhteisten-
asioiden hoitamiseen.

- Suosittelisin leiriohjaa-
jien hommia kaikille Sykissa
korista pelaaville tai harras-
taville oma-aloitteisille juni-
oreille. Leiriohjaajan tulee
olla kannustava, positiivinen,
innostunut tehtdvistaan, seka
hallita koripallon perustai-
dot. Leiriohjaajaksi kannattaa
hakea, jos haluaa kokeilla olla
tulevaisuudessa tekemisisis-
sa kasvatusalan tai valmen-
nuksen kanssa, linjaa Anton.

Sykin alkukesan leirit jai-
vat tdnd vuonna valiin, mut-
ta muuten kddnnetadn kat-
seet kohti uuden vuosikym-
menen leirejd. Toivotamme
kaikki jatkossa mukaan Sykin
leirtoimintaan!
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Supermikrot J4.{s

Supermikrojen syyskausi alkoi
hurjalla osallistujamaaralla.
Ensimmaisissa treeneissa pie-
niad pelureita oli ldhemmas 40.
Tiina ja Venla haukkoivat hen-
keddn hetken ja sitten ryh-
dyttiin treenamaan totutusti.
Onneksi mukana oli kymmen-
kunta viime vuoden supermi-
kroa, joille harjoitteeet olivat
tuttuja.

Seuraavissa treeneissa
vaked oli vahemman, mutta
parinkympin tienoilla pyorit-
tiin joka treenissa, joten vils-

ketta ja vilinaa riitti ja kak-
si valmentajaa oli enemman
kuin tarpeellinen.

Iso ryhmd oli pddasiassa
isoilo, pystyimme pelaamaan
ldhes joka treeneissa kunnon
peleja — kaikki vastaan kaik-
ki kolmen ryhmissa peleleis-
ta aloittaen ja ihan oikeisiin
viisi vastaan viisi peleihin asti
- vetdmaan erilaisia leikkeja
vaihtelevasti, muodostamaan
sopivia pareja ja pienryhmia.
Naytti siltd ettd kaikilla oli
kavereita ja kivaa treeneis-

sd ja hikikin tuli. Isot tasoerot
ja ikderot ehka haittasivat tai-
tojen viilaamista ja keskitty-
mistd kuhunkin peluriin tar-
kemmin. Kannustimme koke-
neempia pelaajia kokeile-
maan mikrojen treeneja ja
joku reipas kavikin kerran vii-
kossa mikroissa ja kerran vii-
kossa supermikroissa.

Kausi jai kesken niin kuin
kaikilla, mutta toivottavas-
ti korissydan jai sykkimaan ja
tapaamme ensi syksyna jal-
leen. Kesélla kaikki rohkeat

voivat mennd seuran ulkot-
reeneihin tai ainakin treena-
ta kavereiden kanssa ja itsek-
seen. Syksylla toivomme kah-
ta treenivuoroa, joista toises-
sa keskitytddn enemman tai-
toharjoitteluun ja toisessa jat-
ketaan tdamanvuotiseen tyy-
liin — mennaan eikd meinata.




Mikropojat eli tuttavallisem-
min kymppipojat aloittivat
syksylla kahdeksan innok-
kaan pelaajan voimin. Kau-
den mittaa rinki kasvoi noin
viiteentoista. Syksylla keski-
tyimme perustaitojen harjoit-
teluun ja harjoituskdyttayty-

miseen. Syksylla peleja ei tul-
lut, mutta tammikuussa alkoi
kolmosdivari.

Joukkuepeli sujui mai-
niosti ja hienoja yksilos-
uorituksia nahtiin jokaisel-
ta! Lopulta voittoja kertyi vii-
si, joista muutama oli tiukko-

ja jannitysnaytelmia ja muu-
tama murskavoittoa. Hienoa
peleissa oli myds vanhempien
osallistuminen ja kannustus.
Treeneissd meno on ollut
energista ja villid. Melkein
jokainen puuskuttaakin lop-
puhuudon aikana, mista val-

Yifks  Mikropojat

mentajat ovat tyytyvaisia.
Kaikki ovat kehittyneet hur-
jasti ja pojista on muodostu-
nut oikea joukkue!
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Minitytot

Minityttojen kausi oli syksys-
ta lahtien vauhdikas. Kausi
aloitettiin noin 12 tytén voi-
min ikdhaarukalla 2009-2011
syntyneet. Syyskaudella tree-
nattiin kahdesti viikossa kes-
kittyen pelin sujuvuuteen ja
etenkin yksilotaitoihin.

Peleja eteldisen alueen
kolmosdivarissa riitti lahes
jokaiselle viikonlopulle, ja syk-
syn paras viikonloppu taisikin
kaikille olla tiukka kotivoit-
to Hongasta. Syksyn sarjassa

pelit olivat monesti tiukkoja,
ja jokaiselle tytolle tuli onnis-
tumisia kaikissa peleissa.
Joululomalla minitytot
kavivat kokeilemassa pelien
tasoa Salon And1 -turnauk-
sessa. Peleissa tuli seka voitto-
ja ettd havioitd, mutta paras-
ta antia oli myds joukkueen
yhteinen aika. Tama heijas-
tuikin suoraan kevatkauden
tekemiseen, kun tytét tun-
tuivat ottavan harppauksia
eteenpdin, ja kevaalla saatiin-

Jafa

kin kolmas salivuoro viikkoon.
Kevdan pelit ldhtivat tuttuun
ja tasaiseen tahtiin liikkeelle,
ja maaratietoinen treenaami-
nen nakyi myds peleissa.
Vaikka kausi jai poikke-
ustilanteen vuoksi harmilli-
sesti kesken niin pelien kuin
treenien osalta, oli minityt-
tojen kausi siihen asti ollut
nousujohteinen. Treeneis-
sa riitti naurua ja onnistumi-
sen hetkid, kun vaikeammat
kdadenvaihdot tai ensimmai-

set kuviot saatiin tehtyd ilman
ongelmia. Kiitos kuuluu myd&s
vanhemmille, jotka lapi kau-
den ovat kuskanneet tytto-
ja niin Saloon kuin Klaukka-
laan, pitdneet buffaa kotipe-
leissd ja kannustaneet jokai-
sessa pelissa.

Erityiskiitos myos joukku-
eenjohtajallemme Kuldaril-
le, joka omalla tekemiselldan
mahdollisti sujuvan kauden.




Kausi aloitettiin syksyl-
& hyvalla fiilikselld. Tree-
niryhmdssa on ollut jo pit-
kdan kaksi ikdluokkaa, 2008
ja 2009 syntyneet sekd muu-
tamia pidempaan pelannei-
ta ja innostuneita kymppeja.
lImoittauduttiin taman perus-
teella kahteen divariin, kol-
moseen ja ykkoseen.
Ykkosdivariin noustiin nyt
ensimmaista kertaa ja tiedet-
tiin, ettd kaudesta tulee kova,
mutta opettavainen. Ndin oli-
kin ja tasaiseen tahtiin tuli
aluksi isoja tappioita, mutta
sisu ja taidot kasvoivat hie-
nosti! Loppukaudesta pelit

Yiks.  Mininojat

alkoivat olla tasaisempia ja
joulun alla saatiin jo pari voit-
toakin! Tunnelma oli katossa!

Kolmosdivarissa parjat-
tiin mainiosti. Vahemman
aikaa pelanneet ja nuorem-
mat minit taistelivat upeasti
ja kehittyivat niin ikddn mah-
tavaa vauhtia. Peleissa nahtiin
onnistumisia ja ennenkaikkea
vahvaa yhteishenked ja jouk-
kuepelia!

Kaksi divaria antoi mah-
dollisuuden siihen, etta kai-
kille riitti peliaikaa ja omal-
le tasolle sopivia peleja seka
mahdollisuuksia kokeilla eri-
laisia rooleja. Pari poikaa kavi

pelaamassa myds U13 peleja
ja muutaman U15 pelinkin.

Kauden aikana osallis-
tuttiin kahteen turnaukseen,
syksylld Tallinkiin ja tammi-
kuussa Ricohiin. Molemmissa
pelattiin fun- ja kilpasarjassa
ja saatiin taas hyvia kokemuk-
sia. Loppukevadille olisi ollut
suunnitelmissa vield Turun
JBT-turnaus.

Koronakevat tuli ja laittoi
pisteen peleille ja treenceille
kesken kauden. Se laittoi tie-
tysti koko maailman uuden
eteen ja meidat siind mukana.

On kova ikava joukkueka-
vereita ja valmentajia, treene-

ja, peleja ja kaikkea yhteistd
tekemista. Sykkihenki ei kui-
tenkaan sammu vaan yhteyt-
td pidetdaan tdna kummal-
lisena aikana somen kaut-
ta. Valmentajat ovat pita-
neet yhteyttd Teamsin kaut-
ta ja WhatsAppissa on jaettu
haasteita ja videoita. Omilla
pihoilla on treenattu pallon-
hallintaa ja kotona tehty kun-
topiireja.

Nyt odotetaan malttamat-
tomasti syksya ja uutta kaut-
ta. Kiitos tasta kaudesta jokai-
selle pelaajalle, valmentajalle
ja vanhemmalle! Toivottavas-
ti ndhdaan pian!

13
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Kausi alkoi uuden valmen-
tajan, Penan johdolla. Pena
sanoikin pojille kauden alus-
sa: "Nyt loppui koripallokerho
ja aloitetaan treenaaminen”.

Penan ja Utskun avulla
ovat pojat kehittyneetkin hur-
jasti joukkuepelaajina ja uusia
kuvioita harjoiteltu.

Kauden aikana saatiin
joukkoon mukaan paljon
uusia innokkaita koripalloi-
lijoita, myos pientd taukoa
pitdneita palaili kivasti. Muu-
tama uusi poika tuli rohkeas-
ti mukaan peleihinkin.

Pelikausi startattiin Tallink-
turnauksessa, alkupelit ei vat
kulkenut ihan poikien toivo-
malla tavalla - kesaterdssa siis
vield, mutta pelin makuun
paastydan pojat paasivat
vauhtiin ja voittojakin tuli.
Pelikauden aikana reissat-
tiin mm. Hyvinkaall3, Porvoos-
sa ja Keravalla. Matkan varrel-
la tuli niin tappioita kuin voit-
tojaki. Varsinkin tiukat pelit
saivat katsojien ja kannustus-
joukkojen syddamet tykytta-
maan. Todistimme huikeita
heittaytymisia pelitilanteissa.

Kotipeleja ehdittiin pelata 5
kpl. Kiitos vanhemmille kan-
nustuksesta, buffetin pitami-
sestd sekd poytakirjan pitdja-
na ja kellottajana toimimises-
ta. Iso kiitos myos niille A-po-
jille, jotka auttoivat meitd poy-
takirjan pidossa, silloin kun
me emme sita itse pystyneet
jarjestamaan.

7.3.20 pelattiin kauden vii-
meinen peli. Kausi jai tylsasti
kesken, peleja olisi ollut vie-
1 jaljeilla. Lisaksi poikien har-
miksi Turussa jarjestettdva
JBT- turnaus jai  tana vuon-

na valiin. Onneksi pojat paa-
sivat hakemaan kokemusta
Ricoh-turnauksesta tammi-
kuussa.

Nyt odotellaan, etta viela-
ko pdasisi treeneihin ennen
kesataukoa, muuten katse
kohti tulevaa ja uutta kautta...
...ei muuta kun pallot pomp-
pimaan ja sukat heilumaan
kesan aikana!




Viime vuosina hienosti
menestyneen naisten jouk-
kueen ja aivan pienempien
tyttdjunnujen valinen tyh-
jio on hyvda vauhtia taytty-
massd. Seuran 06-07-08 tyt-
toryhma on paassyt hyvaan
nosteeseen parin viime kau-
den kérsivallisen tyon ansios-
ta. Lienee vain ajan kysymys
kun ndemme tdsta ryhmasta
pelaajia myds oman seuran
edustusjoukkueessa.

Ryhma onriittdvan iso jot-
ta on voitu tarjota seka kilpa-
pelaajille, ettd harrastelijoil-
le mielekasta toimintaa niin
harjoituksissa kuin pelikental-
1. Lisdksi liikkkuminen ndiden
kahden ryhman vililla takaa
sen, ettad kaikille [0ytyy paikka
omien mieltymysten ja moti-
vaation mukaisesti.

Vaikka mennyt kausi jai har-
mittavasti kesken, pelikausi
ehti osoittamaan, etta harjoi-
tuksissa on tehty oikeita asioi-
ta. Hienoja voittoja ja niukko-
ja tappioita tuli kaikissa sar-
joissa. Eteldisen alueen 06 I
ja lll divisioonissa tytot kamp-

J4i«. WU13-14 Tytit

pailivat hienosti keskikastissa
ja 07 Il divisioonassa joukku-
eemme oli karkisijalla sarjan
keskeytyessa.

Joukkueena pelaamisen
lisdksi kehitysta on nahty kai-
killa myos henkilokohtaisessa
osaamisessa, nostona vaikka-
pa Ennan valinta Suomen
Biddy joukkueeseen.

Salon And1 -turnaus tam-
mikuussa tarjosi kullanarvoi-
sia turnauseldmyksia. Kauden
odotetuin turnausmatka kui-
tenkin peruuntui pandemian
takia, toukokuussa piti lahtea
Ruotsin Eskilstunaan kahden
joukkueen voimin. Jdipa odo-
tettavaa.

Valmennustiimi Sannan
johdolla on tehnyt hienoa
tyota koko kauden. Susan ja
Eeva ovat olleet Sannan aisa-

pareina treeneja vetamas-
sd seka peleja johtamassa ja
Davud fysiikkavalmennuksia
ohjaamassa. Ja vaikka Susan
opiskeli syyskauden Tanskas-
sa, osallistui han etdna val-
mennustiimin tydskentelyyn
vetamalla psyykkisia valmen-
nuksia ja myotdelden peleissa
livena videopuheluiden kaut-
ta.

Nama etdavalmennusko-
kemukset ovatkin osoittau-
tuneet erittdin arvokkaak-
si, ja Susan onkin mallikkaas-
ti vetdnyt saannollisia etat-
reenejd. Kuten kaikki tietda,
mikd junnujoukkue ei pyo6-
ri ilman aktiivisia huoltajia
ja muita tukijoukkoja. Tassa-
kin suhteessa tilanne on ollut
hyva, pidetdan se sellaisena ja
kannetaan kaikki kortemme

kekoon jatkossakin toimitsi-
joina, buffan pitdjind, kuljet-
tajina, ensiavun antajina, juo-
mapullon tayttajina, ravinto-
ja uniterapeutteina, sponso-
reina ja ennen kaikkea kan-
nustajina. Ja erityinen Kkii-
tos toimihenkildille asioiden
junailusta.

Nain toukokuun alussa
katseet kaantyy jo kesdhar-
joitteluun ja ensi kauteen.
Kaikkien mielessa on varmas-
ti saada toiminta taas pyori-
maan “normaalimmin” nai-
den pitkien eristysviikko-
jen jdlkeen. Talld porukalla
ovat perustukset kunnossa,
ei muuta kuin tuttu pilke sil-
makulmassa uusia koripallo
haasteita kohti!
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Uto Pojat J«ix

Kesdkausi 2019 alkoi 2005/
2006 poikien kannalta vilk-
kaana. Saimme paljon uusia
poikia ToPosta kesatreenei-
himme, kun sielld ei saatu
enda joukkuetta kasaan.
Mukana tuli myos aiem-
min lopettaneita sekd 2004
syntyneitd pelaajia, jotka siir-
tyivat syksylla 2003 syntynei-
den joukkueeseen. U15 jouk-
kueen kausi alkoi my&s henki-
[6muutoksilla valmennusjoh-
dossa: uudeksi kakkoskout-
siksi padvalmentaja Tomppa
Luomanmaen avuksi tuli Pete
Pakarinen. Pena siirtyi paaval-
mentajaksi pienempien poi-
kien joukkkueeseen, mut-
ta jatkoi myds tarvittaessa
mukana peleissa ja treeneissa.
Tallink -turnaukseen |ah-
dettiin aiemmista vuosista

poiketen kahdella joukku-
eella kilpa- ja challenger -sar-
joissa, jolloin kaikki pelaajat
padsivat turnaukseen. Kilpa-
sarjassa kotiintuomisina oli
pronssimitali ja Challenger
-sarjassa hyvaa kokemusta
uudistuneella porukalla.
Elo-syyskuussa Kons-
tan isd jarjesti joukkueelle
SPT -harjoittelua Savate -klu-
billa Konalassa ja myéhem-
min samassa paikassa myos
nyrkkeilytreeneja. Pelaajam-
me saivat kehuja spt vetdjalta
poikkeuksellisen kovasta fyy-
sisestd kunnosta heilld kay-
neisiin muihin juniorijoukku-
eisiin verrattuna. Syyskuun
loppupuolella toteutettiin
myos joukkueen oma viikon-
loppuleiri Kisakalliossa. Yhta
loukkaantunutta lukuunot-

tamatta kaikki pelaajat olivat
mukana.

Sarjatoiminta kdynnistyi
05-ikdisten valtakunnallises-
sa SM-karsintasarjassa Robert
Petersen Cupissa ja alueelli-
sessa 16-vuotiaiden 3. diva-
rissa, johon mukaan saatiin
vahvistukseksi pari 04-poi-
kaa. Syksyn pelit sujuivat mal-
likkaasti molemmissa sarjois-
sa ja loppusyksysta tuntuikin,
ettd uusia pelaajia tuli joukku-
eeseen todella paljon. Harjoi-
tuksissa oli yli parikymmenta
poikaa kerralla, eivdtka pie-
net salit olleet riittaa osalle jo
hyvinkin isokokoisia poikia.
Salivuoroja ei ollut saatavil-
la enempa3, joten paadyttiin-
kin jakamaan yksi treenivuo-
ro kahtia.

Kevaaksi olikin syyta lisa-
ta sarjavalikoimaa, jotta kaik-
ki paasisivat kunnolla pelaa-
maan. Sarjoiksi tuli menestyk-
sen mukaan Robert Petersen
Cupin kakkosvaihe, 16-vuoti-
aiden 2.divari ja kun joukku-
eessa oli runsaasti 06-ikaisia,
niin Penalta lainattujen muu-

tamien 07-ikdisten kanssa lah-
dettiin vield 14-vuotiaiden 3.
divariin.

Joulutauolla ei osallistuttu
perinteiseen And1-turnauk-
seen ja kevatkausi alkoikin
hieman takellellen. Ylivoimaa
sarjassaan esittivat 14-vuoti-
aat, joiden voittomarginaali
joka pelissa olikin monikym-
mennumeroinen. Muissa sar-
joissa saatiinkin sitten enem-
man kokomusta kuin voitto-
ja. Kausi paattyi koronaviruk-
seen ja siirtymiseen omatoi-
miharjoitteluun.

Ensi kaudelle valmennus-
johdon toivelistalla on mah-
dollisimman ehyt kokonai-
suus, jolloin joukkueen pelaa-
jistoon, harjoitteluun ja sar-
jatasoihin liittyvat asiat olisi
helpommin ennakoitavissa ja
suunniteltavissa jo kesan aika-
na. Jengissa on potentiaalia
joukkuetasolla vahvaksi val-
takunnallisen sarjan nipuksi,
ja yksilotasolla vain taivas on
rajana. Siispa pallo kesalla kai-
naloon ja treenaamaan!




Sykki 04-01 pojat jatkoivat
siitd mihin edelliskaudella
oltiin jaaty: 17-vuotiaat olivat
lunastaneet paikan SM-sar-
jassa ja U19-pojat lahtisivat
kauteen karsintojen kautta.
Torpan poikien miesten jouk-
kueen kanssa solmittu yhteis-
tyo toi harjoitteluun lisa-
maustetta, kun osa U19-jouk-
kueesta harjoitteli padasias-
sa ainoastaan miesten muka-
na. Lahdessa pelatut karsin-
nat toivat SM-sarjapaikan ja

Sykki lahti kauteen pelaamal-
la U17- sekd U19-SM-sarjaa,
minka lisaksi joukkueet osal-
listuivat kahteen EYBL-sar-
jaan ja alueen divareihin.
Peliesitykset olivat vaih-
televia ja hyvan ottelun jal-
keen saattoi tulla kaksi huo-
noa pelida putkeen. Louk-
kaantumiset vaivasivat myods
kokoonpanoja pitkin kautta.
Koronan katkaistua kauden
maaliskuun puolivalissa, oli
selvaa, ettei kumpikaan jouk-

kue olisi selviytynyt pudotus-
peleihin. Alueen sarjat takasi-
vat kaikille riittavasti pelimi-
nuutteja viikonloppuisin ja
pelit sujuivat edellisvuosien
tapaan mallikkaasti.

Kausi 19-20 oli valmen-
tajan ndkodkulmasta todel-
la opettavainen ja haasta-
va, mutta SM-sarja/EYBL-ko-
kemusta karttui pelaajil-
le taas runsaasti ja pelimi-
nuutteja kerdsi kaikissa sar-
joissa yhteensa n. 40 pelaa-

Yikg U119 Pojat

jaa Moni pelaaja otti kau-
den aikana henkilokohtaisel-
la tasolla harppauksia eteen-
pain, mika ilahdutti valmen-
tajia suuresti. Ensi kauteen
lahdetdan maaratietoisem-
min ja yritetdan saada kesa-
harjoittelusta/korona-ajasta
kaikki irti valmistautuen ensi
kauden sarjoihin.
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Sykki-71 jatkoi treeneja keski-
viikkoillassa ja peleja 5-diva-
rissa sangen vakiintuneella
kokoonpanolla. Aktiivisuus oli
hyvalla tasolla koko kauden ja
sen myota kevaan jatkolohko
koheni yhdella pykalalla edel-
lisestd kaudesta. Perinteinen
kevdan hegemoniataisto Syk-

ki di Marea vastaan jai toteu-
tumatta kauden keskeytyes-
sa eli valtikka jai Sykki-71 hal-
tuun.

Sykki Di Mare pelasi ete-
ldisen alueen 5-divarissa ja
kevaalla keskikastien keski-
kastissa. Kevaalla joukkue
ehti saalistaa voittoja vain

yhden. Toteutumaton revans-
si Sykki-71 vastaan jai harmit-
tamaan.

Hunks pelasi astetta ylem-
pand 4-divarissa ja padsi
kevadksi ylempaan jatkosar-
jaan, jossa ehti poimia kaksi
voittoa ja karsia kaksi tappio-
ta. Toiveita heratteleva kausi.

Seniors pelasi 3-divarissa
hyvan kauden ja jai niukas-
ti karsintaviivan alapuolelle.
Voittosuhde 73.7% . Ehka ensi
kaudella taas taistellaan nou-
susta kakkosdivariin.




Joukkue on ollut kasassa 9
vuotta, ja yksi pelaaja ihan
syksyn 2011 ekoista treeneis-
ta asti: hyva Ellal
Joukkueessa on noin 20
pelaajaa, nuorimman ja van-
himman ikderon ollessa mel-
kein 20 vuotta! Kaikille on
tilaa, ja jokaiselle oma paik-
kansa joukkueessa. Pelaam-
me Koripalloliiton valtakun-
nallista Special Olympics sar-
jaaV divisioonassa.
Unified-koripallossa kehi-
tysvammaiset urheilijat ja
vammattomat partneripelaa-
jat pelaavat samassa joukku-
eessa. Kentalld yhdessa jouk-
kueessa pelaa samaan aikaan
kolme urheilijaa ja kaksi par-
tneria. Saannot ovat samat

kuin tavallisessa koripallossa.
"Onko vasta syksylla seuraa-
vat treenit?”. "On ikava kaik-
kia sykkildisia" "On tylsaa kun
kaikki on kiinni kun on koro-
na-virus”. "Harmittaa kun ei
ole treeneja" "Koska alkaa
treenit?” "Miksi piti perua
treenit?” "Mika oli meidén
loppusijoitus?”.

Sykki Unified-joukkueen,
kuten kaikkien muidenkin,
kausi jai harmittavasti kes-
ken, ja kysymyksia riitti jouk-
kueen WhatsApp-ryhmassa.
Talla kaudella paastiin taas
voittojen makuun ja pelattiin
monta tasaista ottelua sarjas-
sa. Onnistumisia ndhtiin laa-
jalla rintamalla, oli peleja jois-
sa jokainen pelaaja onnistui

Sykki Unified )¢«

korinteossa, ja puolustamises-
sa on menty valtavasti eteen-
pain. Ja koreja syntyi usein
hienon yhteispelin ja syot-
tojen tuloksena! Vain viikon
padstd kauden paattymisesta
olisi ollut kaikkien unified-sar-
jojen lopputurnaus Kisakal-
liossa. Juuri kun alettiin paasta
vauhtiin niin 5 mitalien kohta-
lon ratkaisevaa pelid jai pelaa-
matta. Saa nahda milloin pelit
jatkuvat.

Treeneja joukkueella oli 2
kertaa viikossa, ja harjoitte-
luaktiivisuus oli hyva. Aktiivi-
sesti mukana olevia on noin
15, ja kaudella on taas saa-
tu muutama uusi pelaaja, ja
muutamia kokeilijoita on kay-
nyt tutustumassa. Partnerei-

ta ei tallakdan kaudella ollut
liilkaa. Pelit saatiin kuitenkin
pelattua kun joukkueenjoh-
taja-Johanna vaihtoi valilla
roolia partneriksi, ja muuta-
man pelin partnerit urakoivat
ilman vaihtomiehia. Viimeis-
ten pelien pelastajaksi saatiin
uudeksi partneriksi Eve, joka
paasi jo kerran kokeilemaan
pelaamista Sykki-asussa, mut-
ta Kisakallion pelit jdivat odot-
tamaan ensi kautta!

Kiitos kaikille kannustus-
joukoille, vanhemmille, spon-
soreille, kyyteja tarjonneille ja
ennen kaikkea koko mahta-
valle joukkueelle kivasta kau-
desta. Syksylla taas jatketaan,
kunhan koronasta paastaan!
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Lauantaiaamuisin Haagan
peruskoululla kokoontuu ryh-

ma, jossa pienet (pdasaan-
toisesti 3-6 -vuotiaat) ja isot
yhdessa tutustuvat koriksen
saloihin.

Perhekoriksen tavoitteena
on kiva ja positiivinen liikun-
nallinen tuokio. Vuoron aika-
na leikitddn, juostaan, hypi-
taan, joskus vahan kiipeillaan-
kin ja tehddan juttuja koripal-
lon kanssa. Ja silloin talléin
pistetdan pystyyn ikisuosikki
temppurata.

Perhekorikseen ei tarvitse
ilmoittautua etukateen, vaan
sinne voi tulla kokeilemaan

matalalla kynnykselld ja osal-
listua jatkossa saannollisesti
tai epasaannollisesti, juuri niin
kuin omalle perheelle sopii.

Perhekoriksessa on ollut
tapana tehda jotain vdhan eri-
tyista syys- ja kevatkauden vii-
meiselld vuorolla. Vallitsevan
tilanteen vuoksi kevaan hui-
pennus jai pitamatta, mutta
toivon mukaan syksylla voim-
me jatkaa jalleen.

"Sitten kaikki keskiympy-
raan loppuhuutoa varten.." ja
jos kaikki lahtevat siitd hyvilla
mielin viikonlopun viettoon,
niin perhekoriksen tavoite on
saavutettu.




Naiset 1 ~ Senoritas
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Edellisen kauden jalkeen oli-
si pelaamalla ansaittu paik-
ka valtakunnallisessa 1-diva-
rissa. Lopulta paadyttiin kui-
tenkin jatkamaan 2-divaris-
sa, mika rasittaa niin pelaajia
kuin ohutta taustaorganisaa-
tiota merkittavasti vdhemman
ja peleissakin riittaa haastetta.
Tasoa testattiin myds pelaa-
malla 1-divarijengeja vastaan
voitokkaasti.

Pelaajistossa oli totutus-
ti pientd vaihtuvuutta, mutta
onneksi tulijoita oli mukavasti
molempiin suuntiin. Joukkue
haki hieman parasta virettaan
ja taydelld vahvuudella ei juu-
rikaan paasty pelaamaan. Kui-
tenkin 1-divarin karsintapaik-
ka oli jalleen otettavissa koro-
nakriisin katkaistessa pelit.

Normaalia pidemmankesa-
tauon jdlkeen lienee sitten jo
kova nélka palata parketille.

Joukkue:
Maria Ainamo-McDonalds,
Salla Autio, Amelia Gronroos,
Tytti Haka, Karoliina Halonen,

Juulia Koskinen, Laura Leppdahaara,

Rakel Leppdhaara, Ina Nagy,
Elissa Niskanen, Hanksi Pirkola,
Elisa Sponla, Venla Vayrynen
ja valmentaja Timo Hyvonen

=

Palkittavat
Laura Leppahaara
vuoden pelaaja

Venla Vdyrynen
vuoden tulokas

+

Senoritas jatkoi pelejaan Ete-
ldisen alueen 3-divarissa. Koti-
kenttdetu hieman heikkeni
harjoitusten siirtyessa Haa-
gan amikselle, mutta toki sen-
taan tiistai-iltana.

Syksyn otteita leima-
si korien tekemisen vaikeus
ja sen myota kevadksi kutsui
alempi jatkosarja. Sielld jouk-
kue sitten alkoi vertymdan ja
esittamaan jopa ylivoimai-
sia otteita. Valitettavasti kausi
loppui kesken, intoa olisi vie-
1a ollut ja some kertoo pelaa-
jien jatkaneen heittoharjoit-
telua ulkokentilla salien olles-
sa kiinni.

(D

7

Joukkue:
Inka Calonius, Liisa Harju,

Vilma Ihamaki, Emmi Niskanen-Burns,

Meri Kalke, Elsa Ollikainen,
Reeta Piironen, Nadja Plosila,
Veera Saari, Suvi Staudinger,

Salla Tieva, Eliisa Vuori
ja valmentaja Timo Hyvonen

<

Palkittavat
Inka Calonius
vuoden senorita

Suvi Staudinger
vuoden come-back
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Sykin
entiset
nuoret

Tavallista lyhyempi kausi on
nyt onnellisesti takanapain.
Tehotiimi jatkoi syksylla siita,
mihin oli kevaalla jadnyt.
Aika ja paikka ovat tunnetut.

Kun perjantai-ilta vihdoin
tulee, teinit alkavat haaveilla
kaupungin valoista.

Entisten nuorten silmat
rupeavat kiilumaan kissojen
tavoin, kunnes Pitskun salin
ovi aukeaa ja padstaan vih-
doin kentille.

Viikonloppu voi alkaa.
Junnuista usein todetaan,
ettd pankaapa nimi mieleen
jatkoa ajatellen. No annetaan-
pas muutama vinkki.
Vaikka tdssa tulevaisuutta ei
enda olekaan kovin paljon tar-

jolla, lahjakkuutta, intoa ja esi-
merkillista urheiluhenkea riit-
taa vaikka vientiin.

Ajatellaan nyt vaikka Rai-
jaa. Vaikka han paasisi jo K-50
discoon, ei mene, vaan tulee
pelaamaan. Ei muuten aina
mene edes mokille, vaikka
Jukka houkuttelisi.

Sakke ja llkka ovat konkka-
polvisia konkareita. He ovat
my0s hyvien korialuspainien
ystavid, ja hakeutuvat taman
vuoksi usein eri joukkueisiin.

Eetu, Mikko ja Valttu taas paa-
sevat harvoin kaikki yhdes-
sd samalle puolelle. Se johtuu
siitd vastustajan kannalta ika-
vasta tosiasiasta, ettd he ovat
taitavia ja nopeita, vaikkeivat
enda olekaan aivan nuoria.

Saman voi muuten sanoa
Tompasta ja Tiinasta, joil-
la on uskomattoman teho-
kas ensimmadinen askel. Sen
ansiosta moni vastustaja paa-
see seuraamaan todella lahel-
td mutta kuitenkin hitusen
lilan kaukaa, kuinka pallo
uppoaa koriin.

Myés Code on nopea ja

liséksi ulottuva. Hankala kave-
ri vastustajalle, mutta kultaa-
kin kalliimpi omalle porukal-
le. Parempi puoliskonsa Outi
loistaa allround-pelaajana.
Tausta Sykki-junnuissa nakyy
heittotarkkuutena ja ovelana
sijoittumisena.

Nisse, Susanna, Teemu ja
Leo ovat vauhtikoneita seka
vastustajan harmiksi aarim-
maisen hyvia katkojia. Viuh ja
vauh, noin syotto katkaistiin
ja mentiin hyokkaajasta puo-
lustajaksi muuttuneen vasta-
puolen ohi pistetilid kartutta-
maan.

Masi taas iskee pienen mat-
kan pdasta. Herkka ranne hei-
lahtaa, pallo sukkaan solah-
taa. Antilla on tapana tehda
ensin erinomainen liike korin
alla ja vasta sitten kurkottaa
pallo sisaan.

Panu ja Heikki lukeutuvat
tyyliniekkojen aateliin. Toinen
viihtyy terdvaluisena lahelld
koria, kun toinen hakee sopi-
vaa kaartoaskelta rytmista sin-
koutuvaan kolmoseen.

Kun on kerran heidan pelin-

sa lukenut ja luulee padsseen-
sa kukkulan kuninkaaksi, kau-
koheittojen keisari nostaakin
pallon lahelta pussiin ja kori-
nalustaistelija vippaa kaaren
takaa kolmosen sisdan. Toivo-
tonta vastustajan kannalta.

Kauden loppuminen aikaisin
saattoi olla onni onnettomuu-
dessa. Taso ja vauhti nimittdin
kasvoivat aarimmilleen, min-
ka takia loukkaantumisilta ei
kokonaan valtytty.

Toivottavasti kaikki ovat taas
ensi vuonna - ja muutama
uusikin stara.

Palkitut pelaajat

Code, herrasmies kiirees-
ta kantapdahan, tasavuosista
huolimatta ndhty usein hyp-
pyheitossa molemmat jalat
ilmassa (samaan aikaan)

Tomppa, toinen gentleman,
vauhtia, joukkueen hyvaksi
pelaamista ja kovaa yritysta,
tulkaa junnut katsomaan, jos
haluatte itsellenne idolin




Talla kertaa kausi loppui kuin
seinaan.

Tuskin ehti sanoa kissaa,
kun liitto pisti pillit pussiin ja
seuratkin kertoivat joukkuet-
reenien olleen ohi.

Virus on kova vipelta-
maan, eikd sen kanssa auta
leikkid. Parempi, ettd pysym-

me terveina, treenaamme
kotiloissa kikat kuntoon ja
ensi kaudella ndytamme mita
hienouksia on tullut opittua.

Napataan ne mestaruu-
det sitten, kun niitd on taas
jaossa. Vaikka kausi oli ohi jo
maaliskuussa, paljon hienoa

ehti tapahtua. Meilla oli taas
useampia kovia porukoita.
Pojissa Sykki-joukkue
SM-sarjassa on nykyisin
enemman saantd kuin poik-
keus. Kuluneella kaudel-
la sekd U17- ettd U19-pojat
pelasivat korkeimmalla tasol-
la.
Naiset olisivat nousseet
jo kevdalla valtakunnalli-
seen ykkdosdivariin, jos olisi-
vat halunneet. Tytt6joukku-
eet ottivat isoja harppauksia
my®s kilpailullisesti. Hyvaa on
siellakin luvassa. Eipa ihme,

ettd menestysta tulee, silla
Sykin valmennus on hyvassa
jamassa.

Kele ja Stuge tekevat HKVT:-
td, sitkeiden huhujen mukaan
melkoisella menestyksella.
Tyttéjen valmennusryh-
ma Sanna, Susan ja Eeva on
hioutunut Sannan johdol-
la loistavaksi tiimiksi. Poikien
valmennuksessa Pena siirtyi
vastuuvalmentajaksi kahteen
joukkueeseen ja osoitti ole-
vansa yksinkertaisesti todel-
la hyvd. Apukoutseina Nuut-
ti ja Uttam ovat niin ikdan
ottaneet ison kehitysloikan.

Tulevaisuus ndyttaa hyvalta.
Joukkueisiin on ollut tunkua
ulkoapadin niin kilpa kuin har-
rastepuolellakin. Sana hyvds-
ta Sykki-meiningista ja tasok-
kaasta treenaamisesta Kkiirii.
Jo pitempddn muka-
na roikkunutta Saranaa se
ei yllata. Meillda on nimit-
tdin Sykki-henki, joka on
aivan ainutlaatuinen. Sykis-

sd kunnioitamme ja kan-
nustamme toinen toisiam-
me. Jokainen saa toteuttaa
itseddn kentalld ja sen vie-
ressa. Se, joka haluaa panos-
taa urheilulliseen menes-
tykseen, 16ytaa Sykistd apua ja
tukea Se, joka haluaa panos-
taa eldmdan, saa hyvan poh-
jan parjata missa vain.

Sykki-perheeseen on helppo
tulla ja siella on hyva olla.

Kaikki ovat tervetulleita
Sykkiin. Jokaiselle I16ytyy siel-
ta jotain, jonka vuoksi kan-
nattaa tulla mukaan.

Tastd on hyva jatkaa ensi
kauteen.






