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Sykki ry on pelkastaan koripalloon keskittyvé urheiluseura.
Toiminta alkoi Helsingin Suomalaisen Yhteiskoulun likunnanopettajien vetaména koripallokerhona.
Vuonna 1976 perustettiin koripalloseura Sykki ry, joka eriytettiin taloudellisesti ja hallinnollisesti koulusta.
Sykilld oli kaudella 2005/2006 l4hes 300 jdsentd, 16 joukkuetta, 3 koripallokoulua seké noin 40 valmentajaa.
Valmentajat ovat padsddntdisesti seuran omia kasvalteja.
Seuran kotisali on Suomalaisen Yhteiskoulun urheilutalossa Eteld-Haagassa osoitteessa /sonnevantie 8, 00320 Helsinki.
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All Stars -ottelut péivdn suola
Sykkildiset kokoontuivat juhlimaan Seuran 30-vuotista taivalta

Kevéinen luontokin kunnioitti 7.5. kolmekym-
mentiivuolisia laivaltaan juhlinutta koripalloseu-
ra Sykkid. Lehti ehti sopivasti puhjeta, antaen
puille talven jélkeen erehdyltdvisti Sykin edus-
tusasua muistuttavan kauniin vérin,

Tilaisuus jérjestettiin, missdpés muualla kuin
seuran syntysijoilla Helsingin Suomalaisessa
Yhieiskoulussa Eteld-Haagassa. llahduttavan
moni paikalla olleesta runsaslukuisesla joukos-
la oli valinnut ylleen vihertdviin vaaleparren,

All Stars -sikermiit ottivat mittaa
edustusjoukkueista

Sykin kotiluolassa valmentajavelho Timo Hy-
viisen paikalle kutsumat All Stars -kokoonpanol
testasivat seuran edustusjoukkueiden pelin 18-
ménhetkisen tason.

Paikalla néhtiin perinteisten sykkildisten ko-
ripallodynastioiden edustajia niin kentdlld kuin
katsomossakin. Naisten oflelussa Niskasen
suku néytli molemmissa joukkueissa mallia pe-
laamisesta.

Todennékdisesti Sykin nykyinen edustus-
ryhmé oli hieman parempi, ehk# luvuin 43-38.
Téyltd varmuutta asiasta ei ole, silli tulostaulu
patli "tehdé perinteiset” eli pimeni vain hetki
ennen ldytté peliaikaa.

Lopputuloksella ei sindnsé ole vilid. Molem-
mat joukkueet olisival esilyksensd perusteella
ilman muuta ansainneel voilon.

Miesten pelissé Pelkosen ja Parviaisen klaa-
nit ottival oppia Niskasista. Hekin pelasivat var-
man péille, sijoittaen jiseniéén sekd miesten
ykkiisjoukkueseen Seniorseihin eltd All Star
-ryhmééin. Ndin saataisiin varmasli voitlo per-
heeseen,

Kohtalo oll kuitenkin pé#tldny!t toisin. Ottelu
phdttyl 60-60, ja pdddytiin lajille epétyypilli-
seen, mutta historialliseen tasapeliin.

Vield hetki ennen léyltd aikaa vierailevat tdh-
det johtival kahdella pisteelld. Panu Haapanie-
mi pédtti kuitenkin antaa katsomossa olleille ju-
nioreille pienen hermojenhallinnan oppitunnin,
ja pussilti molemmat heittonsa eleettdmdsti.
Jiljelld olleet 3,4 sekuntia pelailtiin ystavyysol-
telun hengen mukaisesti veljellisesti.

Kuvakavalkadi heriitti lampimid muistoja,
koripalloliiton terveiset ilahduttivat

Otteluiden jélkeen siirryttiin koulun juhlasa-
liin, missd puheenjohtaja Maaret Punto kertoi
seuran alkutaipaleesta. Maiju Niskasen ansiok-
kaasti laatima kuvaesitys herétti ldmpimia muis-
toja monessa paikallaclijassa.

Useat siirtyiviit esitystéd seuralessaan mieles-
s#ilin vuosia taaksepdin. Monet muutkin kuin T.
Hyvistd esiltédvil vanhat valokuvat kohauttivat
yleisdn riemuhuutoihin.

Koripalloliton eteldisen alueen puheenjohtaja
Pertti Myllyméki muistutti Sykin ja Suomalaisen

Yhteiskoulun |dheisestd yhteydestd. Tama 30
vuotta jatkunut suhde on esimerkki, josta kori-
palloliitto voi ottaa mallia suunnitellessaan lajin
uusia tuulia. Han piti Sykkid thssd suhleessa
melkoisena edelldkévijind.

Myllymélki kertol liséiksi, etth Sykin julkistamat
arvol on pantu litossa merkille. Hédnen mieles-
téén ne myds nilkyvilt sekél seuran eltd sen jé-
senten toiminnassa,

- Sykki on aina ollut reilun koripalloilun kan-
nallaja. Se ei ole koskaan hakenut menestysti
vippaskonstein ja sen valmentajal ovat aina
kayttaytyneet hyvin, Myllymaéki totesi.

Ulla Karlsson taas puhui Sykin seurahengen
olemassaolosta. Seuralle tyypilinen yhteisolli-
syys on hiinen mielestéén kiisin kosketeltavaa.

Timo Hyvénen palkittiin liiton hopeisella
ansiomerkilld

Koripalloliitto palkitsi Timo Hyvbsen hopeisel-
la ansiomerkilld, Terhi Punto-Niskasen ja Sami
Sarvilinnan pronssisilla, Sykin alkuvaiheen toi-
minnassa aktiivisesti mukana ollut Bryan Merta-
nen esilli tervehdyksen HNMKY:n puolesta.

Mybs Sykki muisti omia toimihenkilGitdén ja
pelaajisan. Vuoden valmentajiksi wvalittin B-
poikia luotsanneet Tuomas Pelkonen ja Janne
lliman.

Tilaisuudessa saaliin viitteitd myts uusista
sykkildisistd koripallosuvuista, kun Hénnisen



perheen kaikki nuoret, Mikko, Anna ja Sonja
pokkasival omat palkintonsa.

Rap-taiteilija Sulttaani (joka muuten pelaa sa-
lanimen turvin koripalloa Sykin riveissd) antoi
yleistlle henkista ravinloa, joka tdydentyi buffél
-pbydén makoisilla antimilla koulun ruokalassa.

All Stars -otteluiden katsomossa huomio kiin-
nittyl  vanhojen pelimannien runsaslukuiseen
jélkikasvuun, Seurajohto toivoo vilpittémaésti
tdmén tuoreimman sukupolven ilmoittautuvan
muutaman vuoden sisélld johonkin Sykin koris-
kouluista.

SN

Koripalloliiton Ulla Karlsson palkitsi Timo
Hyvosen hopeisella ansiomerkilld

Seura palkitsi kunnostautuneita pelaajiaan



Rakkaasta lapsesta on tullut keski-ikdinen
Sykki katsoo luottavaisena tulevaisuuteen

Kolmekymppisené taivalla on jo sen verran
failettu, ettd moni katsoo eldmissiin ensim-
miisté kertaa ja usein hieman epéirdiden ja pe-
lokkaastikin taaksepdin. Miksi olen olemassa?
Mitd olen saanut aikaan? Kuka mind oikeas-
taan olen?

Tasavuosia ldytldva koripalloseura Sykki voi
kitydd moisla mietiskelyd pAd pyslyssd ja ylpe-
dndl. Se on ja on aina ollut olemassa pelaajiaan
ja jsenidén varten. Se on antanut urheiluun ja
eldmaAdn evéitd noin parille tuhannelle nuorel-
le.

Jisenille tehtyjen kyselyjen ja seuran ulko-
puolisten henkildiden kertoman perusteella voi
sanoa, elté Sykki on myds ainutlaatuinen.

Siité on todisteena aivan erityinen Sykki-hen-
ki, jonka seuran pelaajat ja muutkin sen parissa
ftoimival selkedisli tunnistavat ja haluavat vaalia.
Ajattelutapa konkrelisoituu eréiéin seuran nykyi-
sen juniorin lausumassa. Hén kokee, ettd on
osa Sykkidl ja Sykki osa hanté.

Koripallo valittiin kdsipallon sijalle
suurempien joukkojen lajiksi

Sykki synlyi loivottuna lapsena. Se perus-
tettiin, koska sitd tarvittiin ja koska niin monet
halusivat sen syntyvén. Seuran juuret ovat Hel-
singin Suomalaisen Yhleiskoulun oppilaiden
likuntakerhossa.

Noina “ldhes muinaisten roomalaisten” aikoi-

na késipallo oli sykkildinen valtalaji. Koko ajan
oli kuitenkin tarve |bylé# joukkuepeli, jota har-
rastetiaisiin laajemmissa piireissd. Talla tavalla
paédytliin vuonna 1965 koripalloon.

1972 koulu siirtyl vuonna vanhoisia Nervan-
derinkadun tiloista upouuteen, Haagassa sijait-
sevaan rakennukseen, Muuton ansiosta saatiin
lisAd ohjaajia, ja voiliin kasvallaa joukkueiden
madraa.

Omaan seuraan piidyttiin pelaajien ja
vanhempien toiveesta

Aluksi sykkildiset edustivat itseéén vain koulu-
jen vélisissé olteluissa. Koripalloliiton Helsingin
piirin sarjapeleihin mentiin Pantiereiden sotiso-
pa ylia.

Ajan myota jarjestely ei enddl tyydytidnyt sen
enempéd pelaajia kuin heidén vanhempiaan-
kaan, ja paine perustaa oma seura kasvoi koko
ajan.

Ratkaiseva askel oletliin 26.5.1976, jolloin 14
innokkainta osallislui seuran perustamiskoko-
ukseen, Seuran nimeksi hyvilksyttiin SYKKI ry.
Samassa yhleydesséd paitettin littyd Suomen
Koripalloliiton ja Suomen Vallakunnallisen Ur-
heiluliiton Helsingin piirin jiseneksi.

Ensimméiseksi puheenjohtajaksi valittiin pro-
fessori Ossi Renkonen. Leila Mali jaa histori-
aan Sykin ensimméisen#i sihteerind ja Paavo
Salmio taloudenhoitajana. Toiminnanjohtajaksi

valittiin Antti Hautaméki, joka samalla toimi "si-
viliammatissaan" koulun likunnanopettajana.

Perustamiskokous jérjestettiin
Innostuneissa tunnelmissa

Seuran loiminnasta vastasi kahdeksanjdseni-
nen johtokunta, jonka alaisuuteen perustettiin
tehokkuuden varmistamiseksi lisfiksi talous-,
peli- ja liedotusvaliokunnat.

- Perustamiskokouksen tunnelma oli erittdin
innostunut, kertoo Antti Hautamilki. My&s van-
hempien reaktiol olivat hyvin mybnleiset. Tun-
tui, eltéd he olivat losissaan oman seuran perus-
tamisen takana.

Samassa yhleydessa pditettiin ottaa kéyl-
166n jo pieneksi legendaksi muodostunut Sykki
-logo, jonka suunnittelusta vastasi Anssi Asunta
yhdessi Haulaméen kanssa. Seuran vériksi va-
littiin vihre#i symboloimaan perustamisajankoh-
tana vallinnutta kaunista kevéistd vehroytti.

Juniorit tirkein asia Sykille

Alusta ldhtien Sykin toiminta keskittyi juniori-
koripalloon, ja melko nopeasti seura alkoi saa-
da mainella hyvien pelaajien kouluttajana.

Seuran 15-vuotisjulkaisussa, Sykin silloinen
puheenjohtaja Pekka Parviainen saaltoikin to-
dela, eltd niin pddkaupunkiseudulla kuin muu-
allakin maassamme Sykki ry. tunnetaan ja



tunnustetaan voimakkaana koripallon kasval-
lajaseurana.

Monien saavutettujen mitalien liséksi, lukui-
sal Sykin kasvatit ovat antaneet panoksensa
suomalaiseen SM-sarjatason koripalloon. Eréiét
ovat murtaneet tiens myos maajoukkueisiin.

A-maaotieluita on Timo Parviaisella, yhteen-
sd 19 kappaletta. Timon pikkuveli Vesa on
edustanut Suomea 30 A-poikien pelissa, Maija
Alasentie 32 A-tyttdjen oltelussa. Tuoreimmal
kokemukset maajoukkuepaidasta on kuluneel-
la kaudella Sykin B-pojissa pelanneella Joonas
Liukkosella.

Monet Sykissél pelanneet ovat olleet harvi-
naisen seurauskollisia. Naisten ja miesten t&-
miin hetkiset eduslusjoukkueet koostuvat |dhes
pelkéistdén pilkdn linjan sykkildisistd, jotka oval
olleet seuran vaikutuspiirissé kilytinndssé koko
ikéinsd,

Seuraperintd jatkuu useissa perheisséd jo
loisessa sukupolvessa. Esimerkkind 14std on
vasla perustetun Sykin riveissd pelannut Mari
Visakko, jonka lapset Sanni ja Mikko vahvista-
val lAnéd paivand seuran juniorijoukkoja.

Méaéritellyt arvot ohjaavat seuran toimintaa

Sykki on yksi harvoista suomalaisista koripal-
loseuroista, joka on médritellyt toiminnalleen
arvopohjan ja julkaissut ne.

Sykki-hengelld tarkoilelaan sitd hyvad iima-
piiria, joka seurassa vallitsee. Tavoitteena on,
eltd kaikki kunnioittaval ja kannustavat toisiaan,
ja ettd hyvil kiiytds ulottuu mybs koripallohallin
ulkopuolelle, kertoo seuran nykyinen puheen-
Jjohtaja Maarel Punto.

- Haluamme, ellé kaikkien pelaajien on help-
poa ja turvallista tulla Sykin piiriin, Keskeista

on, eltd jokainen seurassa toimiva pystyisi ais-
timaan Sykki -hengen, olipa hiin pelaaja, val-
menlaja, joukkueenjohtaja tal vanhempi. Tavoil-
teena on, eltd Sykki olisi iso perhe.

- Yksilon kehitykselld emme viittaa pelkéstaan
peliareenan tapahtumiin, Punlo korostaa. On
ldrkeatd, eltd seura kykenee larjoamaan pii-
risséén oleville tukea henkiseen kasvuun sekd
mahdollisuuden seuratoimintaan  muutenkin
kuin pelaajana.

- Kun kirjasimme kolmanneksi arvoksemme
"kaikki pelaa” -periaatleen, emme tietenkdin
tarkoittaneet, eltd jokainen saisi kaikissa pe-
leissd automaalttisesti yhid paljon peliaikaa. Se
téytyy oppia ansailsemaan Sykiss#kin, huo-
mauttaa Punto.

- Periaatteen voi kuitenkin asettaa laajempaan
yhteyteensd. Jokainen pelaaja on meille tdrked,
ja haluamme, etté he tuntevat sen. Kaikkien u-
lee saada nayttda kykynsd ja - ennen muula
— saada mahdollisuus pitéd hauskaa ja nautlia
koripalloilusta.

Harjoitusmaksut yritetéin pitad
mahdollisimman kohtuullisina

- Seuran puheenjohlajina 1980- ja 90-luvuilla
toimineet Liisa Pelkonen ja Pekka Parviainen
muistelevat vanhempien osallistumisinnon
laantuneen 80-luvun lopun nousukauden aikoi-
na.

- Vanhempia oli yha vaikeampi ja vaikeampi
saada mukaan talkootoimintaan ja rahankerf-
ykseen. Jotta olisimme voineet pitdé toimintaa
ylld, jouduimme nostamaan harjoitusmaksuja.
Pyrimme kuitenkin pitdméaén ne niin kohtuullisi-
na kuin mahdollisia, toleaa Pelkonen.

Parviaisen mukaan muissa souroissa pelan-

neiden lasten vanhemmal ihmetielivat, kuinka
Sykissé pééasi kiinni hyvdadn harrastukseen niin
kohtuullisin kustannuksin.

- Olemme pitdneet tdsta periaatieesta kiinni,
Maaret Punto kertoo. Maksuihin on tehty vain
vélttdmattomia korotuksia. Kisakallion leirikin
jérjesteldén omakustannusperiaatteella. Tastd
syysid taloudellinen rakenteemme on suhteel-
lisen ohut. Onkin enemmén kuin tdrkedta, ottd
harjoitusmaksut suoritettaisiin ajallaan.

Jésenmiiird on kasvatettu mééritietoisesti

- Seuran jatkuvuus riippuu paljolti siita, etta
kykenemme pitdiméd&n sen houkultelevana ja
jasenmdadridn korkeana, toteaa puheenjohlaja
Maarel Punto.

- Parina viime vuonna tehty méératietoinen tyd
on luottanut tulosta. Valmentajat oval pitaneet
alueen kouluissa ndylosharjoituksia. Lisdksi
Jokainen Sykissa aloittava kolmasiuokkalainen
plaisee tieloiseksi koripallosta.

Talla hetkella Sykilla on 314 rekisterditynytta
pelaajaa 16 joukkueessa ja kolmessa koriskou-
lussa. Alun perin siihen littyi 83 pelaajaa, joista
JArjestéytyi viisi poika- ja kolme tyttdjoukkuetta.
Jasenmidrd on 30 vuodessa siis l8hes nelin-
kertaistunut.

Kuriositeetin vuoksi todettakoon, ettd Sykin
ensimmdisen johtokunnan jarjestéytymiskoko-
uksessa olettin kantaa my&s vanhempien lii-
kuntaharrastuksen puolesta.

Poytékirjan 10§:ssa todettiin, ettd ol paitet-
ty jdrjesl&d mahdollisuuksien mukaan kuntolii-
kuntaa my6s vanhemmille. Viime vuosina tdmé
pédtds on konkretisoitunut vanhempien harras-
lekoriksena, mihin osallistuvat eivat ainakaan
innokkuudessaan (44 junioreistaan jalkeen,



- Koulun ja seuran vélilld on aina ollut aivan
erityisen 1ammin suhde. Valtaosa pelaajista kdy
Suomalaista Yhteiskoulua ja koulun urheiluhalli
on jo monien pelaajasukupolvien ajan palvellut
seuran omana kotiluolana,

Tulevaisuus niiyttii valoisalta, yhieys
Suomalaiseen Yhteiskouluun térked

Sykin tulevaisuus nidyltdd varsin valoisalta, to-
teaa Maarel Punto. Seura on pikku hiljaa vakiin-
nuttanut asemansa Eleld-Haagassa ja sitd ym-
pérdivissd kaupunginosissa. Toiminla on seké
henkisesti ettd laloudellisesti terveelld pohjalla.

- Erilyinen suhteemme Suomalaisen Yhteis-
koulun kanssa on meille aivan erilyinen voima-
vara. Arvostamme sitd suuresti.

Mahdollisuus harjoitella ja pelata koulun ur-
heiluhallissa ei pelkéastéfin tarkoita, etld jouk-
kueidemme kéyldssa ovat erinomaiset olosuh-
teet. Oma kotiluola on térked myds identiteelin
kannalta. Se on sykkildisyyden yksi tdrkeé osa.
SN

Suomea maajoukkueissa edustaneet
sykkildiset

Tomi Ahonen
Harri-Pekka Kaukonen
Sami Kivikkokangas
Joonas Liukkonen

Maija Alasentie
Irina Haltsonen
Anu Konkola

Jenna Konkola

Liisa Kotilainen
Anna Michelsen
Noora Repo
Heidi Tikkanen
Hanna Viita
Saana Virtanen

Tapani Manninen
Andrei Novitsky
Timo Parviainen
Vesa Parviainen

Koripalloseura Sykki perustettin  26.5.1976
Helsingin Suomalaisessa yhleiskoulussa klo
18. Seuran ensimméiseen johtokuntaan kuului-
val seuraaval henkilot.

Ossi Renkonen
Antti Hautamaki
Erkki Mali

Matti Niemi

Arto Palkama
Paavo Salmio
Anja Siimes
Heikki Tenhunen




Sykki - 30 vuotta nuorisokoripallotoimintaa

Sykin koripallotoiminnan historia alkoi Suoma-
laisen Yhteiskoulun oppilaiden koripallokerho-
toimintana. Koulun oppilaat innostuivat kori-
pallosta ja vuosien saatossa I6ytyi muutamia
innokkaita likunnanopeltajia, jotka loivat perus-
tan koripallotoiminnalle,

Hyvin nopeasti oppilaiden vanhemmat huo-
masivat, eltd aktiivisempi koripallotoiminta
vaalii oman urheiluseuran perustamista ja ndin
syntyi SYKKI.

Pitkéén Sykin pelaajat olivat |dhes kaikki Yh-
teiskoulun oppilaita, mutta kaikki muutkin kori-
pallosta innostuneet olivat tervelulleita seuran
loimintaan. Viimeisen kymmenen vuoden aika-
na seura on levittdnyt toimintansa koko Haagan
ja Pikku-Huopalahden alueelle. Sykistd onkin
tullut merkittdva vaikuttaja omalla alueellaan.

Sykin toimintaa on aina ohjannut perusarvot,
joita ovat Sykki -henki, yksilon kehitys ja Kaikki
Pelaa -periaate. Ndistd perusarvoista on syn-
tynyt monipuolisen nuorten koripallotoiminnan
Jarjestdminen. Sykissd on aina uskottu, ettd
laadukkaalla perusvalmennuksella ja nuorista
huolehtimalla, syntyy my6s menetysta.

Seuran erityisend vahvuulena voidaan pitaa
sild, elld nuorista pelaajista on kasvatetiu ja
koulutettu mybs valmentajia. Ensiksi he ovat
koulutuksessa kokeneemman valmentajan
apuvalmentajina, ja mybhemmin saavat vas-
tuuta oman joukkueen kanssa. Myds seuran
hallitus ja muut vanhemmat oval toimineet néi-
den nuorten valmentajien lukena ja apuna.

Sykilld on yksi etu moneen muuhun koripal-
loseuraan ndhden: oma sali Suomalaisen Yh-
teiskoulun uumenissa. Todellakin uumenissa,

koska ne ikkunattomat, betonisel seinat luovat
saliin aivan oman tunnelman.

Oma sali on kaikkien sykkildiston kohtaamis-
paikka, jossa opitaan tuntumaan toinen toisen-
sa, kaikki eri-ikéiset tytot ja pojat. Niin ja sitten
on se Sykin buffetti. Tied&n varmasti, etid jossa-
kin vaiheessa B0- ja 90-lukujen tailteessa Sykin
nuorten SM-sarja ja naisten | divisioonapelejé
kéytiin katsomassa yhtd paljon pelin kuin tuon
mainion buffetin takia.

Menestystd voi olla monenlaista. Useimmille
tulee ensimmaisena mieleen Sykin saavuttamat
nuorten SM-mitalit ja naisten joukkueen pelaa-
minen | divisioonassa. Menestysid on se, ettd
Sykissd on vuositiain pelannut koripalloa yli 200
ori-ikdisld nuorta. Menestystd on se, ettad nuoret
pelaajal oval pelanneet nuorten maajoukkueis-
sa ja siityneet myShemmin pelaamaan naisten
tai miesten SM-sarjaan.

Menestystd on se, ettd Sykin valmentajia on
valittu alue- ja maajoukkuevalmentajiksi. Me-
nestystd on se, ettd Sykki tayttas 30 vuotta ja
vuosien saatossa sadal vapaaehtoiset van-
hemmat sekdi kymmenet nuoret valmentajat
ovat olleet tukemassa sekd tekemissd 1414
nuorten koripallotoimintaan.

Koripalloliiton nékékulmasta Sykin ja sykki-
laisten kanssa on aina ollut helppo loimia. Yh-
teistoiminnassa on jérjestetty erilaisia koulutus-
tilaisuuksia; ohjaaja- ja valmentajakoulutusta
sek# erotuomarikoulutusta,

Sykkildiset ovat oftaneel vastuula myods Ko-
ripalloliiton luottamushenkildind, Vuosien saa-
tossa heild on ollut littovaltuutettuina, aluehal-
lituksen jdsenind, nuorlen sarjavastaavina ja

monissa muissa térkeissd tehtdvissd, Nain
sykkildiset ovat osoittaneet taitonsa ja tahlonsa
yhdess#l lekemiseen, vastuunollamiseen sekd
vaikuttamiseen,

Mitd muuta koripalloseuran ja aktiivisten teki-
j6iden oikeastaan tarvitseekaan tehda!

ONNITTELUT 30-VUOTIAALLE SYKILLE JA
KITOKSET KAIKILLE VAPAAEHTOISELLE,
JOTKA OVAT TOIMINEET NUORISOKORI-
PALLON HYVAKSI SYKISSA!

KORIPALLON ILOA SYKKILAISILLE SEURAA-
VAKSI 30 VUODEKSI!

Ulla Karlsson

Koripalloliitto

aluepadllikke

SYKIN toimintaa seuranneena pelaajan, maa-
joukkuevalmentajan ja aluepaéllikén nékokul-
mista vuodesta 1977



Hyva Sykki ry!

30 vuolta sitten tehtiin paétds muuttaa SYK:n kori-
pallokerho ilsendiseksi urheiluseuraksi.

Kuluneet vuosikymmenet oval osoittaneet, ettd
péétds oli onnistunul. Lukuisal sykkildiset mutta
mybs muul nuoret ovat saaneel viihtyd ja kehittyd
j@nnittévéssé, haasteellisessa ja yhteistydhon kas-
valtavassa joukkuelajissa.

On mukavaa, etté koulun urheilulalo on kaikki
némé vuodet voinut toimia Sykki ry:n kotihallina.

30-vuotiasta Sykki ry:18 ldmpimésti onnitellen ja
hyvéistd yhleistydstd kiittden,

Anja-Liisa Alanko
rehtori
Helsingin Suomalainen Yhieiskoulu 120 v.

Isinnéinti Visakko
Oy LVV
isdnndinti / asuntojen ja toimitilojen
vuokraus
Paasivuorenkatu 8, 00530 HELSINKI
Puhelin (09) 7016 779
Faksi (09) 7734 054
asiakaspalvelu@visakko.fi
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Timo Parviainen palaamassa kasvattajaseuransa toimintaan
”Sykkildisyys on sdilynyt sydamesséani matkan varrella”

Hyvéksi pelaajaksi ei synnyld, vaan sellaiseksi
kehitytaéin. Tielenk&4n ilman lahjakkuutta ei voi
padstd korkeimmalle huipulle, mutta kaikkein
téarkeintd on tiukka ja mééarétietoinen harjoittelu.
Tatd mieltd on Timo Parviainen (31), 236 mies-
ten SM-sarjaottelun ja 19 A-maaottelun tuomal-
la kokemuksella.

Timo on Sykin kasvatti. Han pelasi mestaruus-
sarjassa HNMKY:n, Turun Piilosetin, Hongan,
PuHu:n ja ToPo:n riveissd.

- Vaikka padsin jo junioriaikoina maajoukku-
erinkeihin mukaan, lopullinen ldpimurtoni pe-
laaviin kokoonpanoihin tapahtui ensisijaisesti
kovan ty6nteon ansiosta, Parviainen toteaa.

- Aina pithé silti pystyi naureskelemaankin,
kun siihen on sopiva lilaisuus. Liséksi pitaa
muistaa harjoitella riittdv&n monipuolisesti. Kos-
kaan el saa aliarvioida omalla ajalla, esimerkik-
sl kesdlld, tapahtuvan harjoittelun merkitysté.
Omissa tekniilkkatreeneissd on erinomainen
tilaisuus kehittyd,

Koulun ja seuran yhteys arvokas, pelaajien
jatkamismahdollisuuksiin lisda panoksia

Akfiiviura huipulla on nyt takanapdin ja Parvi-
aisen katse suunnattu takaisin Sykkiin.

- Ajka ndyttdd, mika roolini tulee olemaan,
Timo sanoo. Vol olla, ettd jossain vaiheessa
mybs pelaan Seniorsien riveissd, mutta kalsel-
laan sitd viihéin tuonnempana. Mielelléni kuilen-
kin haluaisin osallistua yhdessa muiden kanssa

seuran loimintaan ja kehittdmiseen.

Parviaisen mukaan on matkan varrella tart-
tunut kaikenlaisia ideoila, joita han on halukas
esiltelemédn Sykkiin pdin.

- Seura toimii hienosti junioritydssd, mutta
aina on lielysti parantamisenkin varaa, Parvi-
ainen kertoo. Hieno piirre Sykissd on sen kes-
kittyminen junioritoimintaan ja vahva yhteys Ti-
monkin entisen opinahjon Suomalaisen Yhteis-
koulun kanssa. Pelaajien jatkomahdollisuuksiin
A-juniori-iéin jdlkeen voitaisiin kuitenkin yritt4a
panostaa,

Parviaisen "ihannesykki” olisi koripalloseura,
jossa ura elenisi mahdollisesti koriskerhosta ja
alle kouluidstd aina aikuisiin asti. Valmentaja-
koulutus olisi tehokasta ja peli- sekd muutkin
eduslusasut yhtendisid.

- Ndméa seikat laisivat olla esilld jo silloin,
kun olin itse juniori, Timo muistelee. Jotta oli-
sin kehittynyt, siirryin B-poikavuosien jdlkeen
Helsingin Namikan riveihin. Sielld saavutimme
22-vuotiaissa kaksi suomenmestaruutta, Sykin
B-pojissa pAdsimme kylla SM-sarjaan, mutla
hévisimme sielld kaikki ottelumme.

- Tietysti ndiden asioiden kehittdminen on
pienessa seurassa aina vaikeata. llokseni olen
kuullut, ettd peliasujen ilmettd on yhtendistet-
ty Ja valmentajakoulutukseenkin panostettu,
Toivon, ettd seuran valmentajat hyOdyntéisivit
jatkossa kaikki mahdollisuudel hankkia ja liséta
fietoutta,

Sykki-tausta ylpeydenaihe

Vaikka Parviainen edusti pitkélla peliurallaan
useila seuroja ja koki niiden riveissd monia hy-
vid hetkid, Sykilld ja sen vihredlla vérills on silti
oma paikkansa hénen syddmesséadn.

- Olen aina tuntenut ylpeyttd kasvattajaseu-
rastani, vaikka olen joutunut kuulemaan kaiken-
laisia kommenttejakin, Timo sanco.

- Sykin oma halli on ollut minulle hieno paikka
treenata ja pelata. Meilld oli aina hyvé joukkue-
henki ja pelaaminen oli mukavaa. Mybts pelimat-
kat turnauksiin ovat jAdneel pysyvésti mieleeni.
Pelaamisen ohessa myds valmensin.

SM-pronssit peliuran parhaat muistot

Timo Parviainen kertoo kokeneensa pelaaja-
uransa hienoimmat hetkensd pronssimitalikau-
silla, ensin Plilosetin ja sitten PuHu:n riveissa,

- Turussa viettdmaéni vuosi oli minulle mitalisi-
Jan saavuttamisen lisdksi myds muuten hyvid
alkaa. PuHulle olin voittamassa seuran ensim-
madistd aikuisten sarjan SM-mitalia. Se oli seu-
ralle iso asia. PuHu muistuttaakin tietylld tavalla
Sykkid. Molemmissa on omanlaisensa suuren
perheen tunnelma.

SN



Timen ajatuksia koripallosta eilen ja
tinddn

Kauden 1988-89 Sykki -julkaisussa
Timo Parviainen -niminen tulevaisuuden-
lupaus kerloili ndkemyksiéin ja odotuksi-
aan koripallosta. Tané kevééind esitimme
peliuransa lailekohdassa olevalle Timolle

samat kiperét kysymyksel.

Milloin ja miksi aloitit keripallon?

1989; 7-vuotiaana isd vei minut kirkolle
koriskerhoon, jossa pelatlin kerran wvii-
kossa.

2006: Toisella luokalla, kun isé vei koris-
kerhoon ja varsinaisesli sitten kolmannel-
la luokalla Sykissé

Muistatko ensimmiisen korisi?

1989:; En ekaa koria, mutta matsin jossa
sen tein,

2006: Enpd edelleenkddn muisla ekaa
koria, mutta ottelu voilettin 46-10. Vas-
lassa oli ToPolLa.

Mik#i on hauskinta koriksessa? Entdi iké-
vintii ?

1989: Matsit ja harkat. Ikdvintd on hévil-
minen 1-2 pisteelld liukassa malsissa
2006: Hauskinta on ollul tah&n saakka se,
elld on saanut pelala korista Suomessa
korkeimmalla tasolla ldhes 10 vuolta seké
ystlviit ja kaverit, joila koris on tuonut mu-
kanaan, Niin ikiivéa ei ole ollut koriksen
parissa koskaan, etld olisi jaényt mieleen
mitaén erikoista.

Paras saavutuksesi (4hdn mennessd?
1989: Péadsy Helsinki All-Stars Teamiin ja
Helsingin ala-asteiden mestaruus -88.
2006: Kaksi SM-pronssia (Piiloset ja
PuHu) seki pelatut miesten maaottelut.

Mitkd oval haaveesiftavoilteesi l(ulevai-
suudella koripallossa?

1989: Paastd edustamaan Suomea loi-
senkin kerran.

2006: Tulevaisuudelle ei koriksen suh-
teen ole endd kauheasti haaveila tai la-
voitteita, Pelaaminen kuitenkin jatkuu ja
jollain tavoin olisi hienoa olla mukana Sy-
kin toiminnassa seuran ja sen junioreiden
asioiden eteen.

ajasi Suomessa? USAssa?
1989: Mikko Tanner, Michael Jordan
2006: Virtasen Pele Joensuusta on télla
hetkelld aika kova pelaaja. NBAla ja jenk-
kikorista en ole seurannul endi vuosiin.
Euroopan kentilté |6ytyy mybs losi kovia
pelaajia.

Terveisesi seuran junioreille?

1989: Koriksesla saa paljon uusia ja kivo-
Jja kavereita ja kokemuksia. Ja sen eleen
voi véhén tehdi tyotakin,

2006 Treenaamalla péifisee aina |dhem-
mils tavoitteita ja tavoitieita pitdd olla.
Omia henkilokohtaisia taitoja vol kehittad
vaikka kesilld ja koriksen lisiksi kannal-
taa tehdé muitakin juttuja, koulua unohla-
matta. Koris on kuitenkin joukkuepeli ja se

kannattaa aina pildd mielessi treeneissd@ Timo esiintyi pitkéistd aikaa Sykin paidassa juhlaottelussa

ja peleissa.

All Stars joukkueessa



Kauden valmentaja ja jojo valittu
Ulla, Janne ja Tuomas seuran aatelia

Vuoden valmentajiksi valitut Janne llman (vas.)
Ja Tuomas Pelkonen

Sykin vuoden vaimentajiksi on valittu B-poikia
jo pitkéédn ohjanneet Janne lliman ja Tuomas
Pelkonen.

Pojat ovat erilaisia, mutta valmennustybssa
toinen toistaan erinomaisesti tdydentavid per-
soonia. Heista voi kerrankin aidosli todeta, ett
kokonaisuus on enemmén kuin osiensa sum-
ma.
Tuomas on itsekin erittdin taitavana pelaajana
tiukemmin asialinjalla, jota Janne humorislisen
positiivisella, hyvilld esiintymiskyvylldén tay-
dentéd loistavasti.

Joukkue on kehittynyt heidén valmennukses-
saan ja yltdnyt erinomaisiin urheilullisiin saavu-
tuksiin. Hyvéstd valmennusotieesta ja hengoes-

14 kertoo, etld rinki on pysynyt erinomaisesti
kasassa.

Vain loukkaantumiset ovat aiheuttaneet lopet-
tamisia. Lisdksi matkan varrella mukaan tulleet
uudel pelaajat ovat hyvin l6yténeet paikkansa
porukasta.

Myts Sykin vuoden joukkueenjohtajaksi va-
litun Ulla Huovisen tyotd kuvaa pitkdjénteinen
uurastus.

Ulla on toiminut jo vuosia talld hetkelld nuo-
remmissa B-lyldissd pelaavien ryhmén joukku-
eenjohtajana. Hanessd yhdistyvit taito ja tahto
ihanteellisella tavalla. Kun Ulla ottaa homman
sydédmelleen, sitd oi voisi paremmin hoitaa,

Hénen kykynsé on havaittu muuallakin. Jo vii-
me vuonna koripalloliitto valitsi Ullan joukkueen
silloisen sarjan (C-ytdt) vuoden yhteyshenki-
|6ksi.

Hoppa vuoden sykkildinen

Markus "Hoppa" Hopiavaara valitlin vuo-
den sykkildiseksi. Valinta julkistettin perintei-
sesti seuran pikkujoulussa. Samassa yhtey-
dessd jaetlin valmentajatsempparipalkinnot
Emma Laineelle ja Tomas Luomanmdelle.

Markus on ansioitunut seuran valmennuspaél-
likk&nd. Han on tuonut valmennustoimintaan
uusia tuulia seké rutkasti jérjestelmallisyyt ja
médréatietoisuutta.

Hénen vauhdittamansa valmentajakoulutuk-
sen ansiosta seura voi entistd paremmin mielin

kalsoa tulevaisuuteen.
T-93 Internet-sivut parhaat

Tytot 93-joukkueen Inlernet-sivut valittiin seu-
ran parhaiksi, Sivujen takana on joukkueenjoh-
laja Heidi Nurmela,

Hén on péivittdnyt sivustoa kiitettivain aktii-
visesti. Sivuilla on julkaistu monipuolista ma-
teriaalia, mm. kuvia ja filastoja. Tiedotteel ovat
monipuolisia, Pelipaikkoja ja -aikoja yms. kos-
kevan tiedon liséksi Heidi on kirjoittanut myés
pelitapahtumista
SN




Valmentajille yhtendinen ohjeistus ja mentori
Huippuvalmentajat kasvavat omassa seurassa

Seuraloiminta kukoistaa ja kuihtuu pitkélti val-
mentajien mukaan. Hyvé joukkue syntyy usein
innokkaan valmentajan ympdrille.

Sykissél on aloitettu vuosi sitten valmentami-
sen kehilysohjelma, jonka vetdjdnd toimii val-
mennuspédllikkd Markus Hopiavaara. Hoppa
tekee lydtéd puolipdivdisend opiskelunsa ja omi-
en joukkueitten valmennuksen rinnalla.

— |deana on saada valmennus ensiksi paperilla
kunloon ja sitlen alkaa kiertéé kenttéé, Hoppa
summaa.

— Kokeneemmista valmentajista on aina
pulaa. Seuran sisdiselld koululuksella helpo-
tamme tilannetta. Tosiasiahan on, ettd Sykki
ei kuitenkaan houkuttele seuran ulkopuolelta
huippuja. Jos haluamme huippuvalmentajia, ne
on kasvatettava ilse.

Paperityd tarkoiltaa yhiendistd valmennusma-
teriaalia, jota péivitetddn jatkuvasli ja joka jae-
taan jokaiselle valmenlajalle kauden alussa.

Ohjeet luovat yhteniisyyttd valmennukseen

— Materiaali on ldhetelty kommentoitavaksi
mybs koripalloliitioon, josta saatu palaule on
ollut hyvaa.

Valmentajan ohjeislossa kerrotaan, mitéd kul-
lekin ikdluokalle opeletaan. Tarkoituksena on,
ettd uusikin valmentaja voi hypété ruorin taakse
kivuttomasti. Ettd seuran valmennus on kaut-
laallaan ikéluokasta toiseen linjakasta ja jokai-
selle ikiluokalle opetetaan juuri heiddn kehitys-

Ja tailolasoonsa sopivia asioila.

Ohjeistukseen kuuluu mybds valmennuksen
yksildllinen eriyttdminen. Ehkéd haasteellisin osa
valmentajan ty6td kun on eritasoisten ja erilail-
la motivoituneiden pelaajien treenaaminen. Ja
joukkuehengen ja motivaation sdilyltdminen tai-
doiltaan epéyhtenéisessé joukossa,

~ Valmentajan taidot ovat tosi kovilla. Jotla
homma pysyisi hanskassa, tarvitaan koulutusta
ja suunnitielua ja tietysti kovaa innostusta.
Pedagoginen pitevyyskiiin ei olisi pahasta,
Hoppa nauraa.

Tarkoilus on antaa nopeille etenijdille riittévasti
haasteila esimerkiksi henkildkohtaisen harjoi-
tusohjelman muodossa. Yhteisel harjoilukset
pitdd kuitenkin suunnitella niin, ettd myds hi-
taammal pysyvit mukana.

~ On kaikkien etu, ettd mahdollisimman moni
pysyy mukana joukkueessa.

Koriskoulun hyvid kiytintdd siirretaén
isompien valmentamiseen

Valmennuksen kehittdminen on ldhtenyt liik-
keelle ruohonjuuritasosta eli koriskoulusta.
Hoppa jatléd ensi kaudella koriskoulun vetovas-
tuun Emma Laineelle hyvilld mielin. Koossa on
kattava materiaali liikunnallisia taitoja kehitts-
viislél toiminnasta ja varusteitakin on hankittu
monipuolisen harjoittelun tueksi.

= Olen kiertlinyt seuraamassa koriskouluja
pitkin  kautta. Antanut kAytAnnon vinkkejd ja

auttanut valmentajia muuten. Ensi vuonna on
tarkoitus lihted kierthmidn isompien pelaajien
harjoituksia. Toimia valmentajien mentorina ja
auttaa heitd sisdistdmélin ja kiytdnnbssé to-
teuttamaan valmennusohjelman oppeja.
—Vih#n vierastan pédllikkoajatusta, Pikemmin-
kin n#en itseni mentorina ja autlajana, kéytén-
nén junailijan roolin liséksi.

Yhteiset pelisddnnét joukkueille

Hoppa on omassa 95-poikien joukkueessaan
kokeillut menestykselld yhteisten pelisiéntdjen
iltaa. Vanhemmat on kutsutiu kokoon sopimaan
ja keskustelemaan harjoitteluun ja pelaamiseen
liittyvisté asioista,

— Tilaisuudessa on mahdollisuus selittad kéy-
ténndn asioita ja perustella tapoja, joita van-
hemmat tai pelaajat vierastavat. Vanhemmilla
on usein kokemusta muista joukkuepeleisté, ja
olemme mybs saaneet hyddyllisid vinkkeja.

Kokoontumisia voidaan jdrjestdd esimerkik-
si pari kerlaa kaudessa. Ensimmdiselld ker-
ralla sovitaan perusjutiuja ja toisella kerralla
pohditaan miten on onnistuttu,

— Palaute voi olla valmentajan mielesté rank-
kaakin, multa opetlavaista se on takuulla. Suo-
sittelen kuilenkin |&@mpimésti, silld avoimuus
helpottaa yhteistd tyotd.

TS
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Pelikausi 2005 — 2006 valmennuspaallikén silmin
Systemaattisin askelin eteenpiin

Valmennuksen kehittdminen koko seura-
tasolla on pitkd prosessi. Yksi osa sila on
valmennusmaleriaali, joka koottiin viime
keviiiin ja kesédn aikana. Sykin valmenta-
jat saivat materiaalin kdytt66nsd kauden
alussa,

Valmentaja saa aineistosta tyskaluja
omaan lybhénsé. Samalla luodaan seural-
la yhtendista vaimennuksellista linjaa.

Lopputulokseen voi olla tyytyvdinen, silla
maleriaali sisdltdd juuri ne oleelliset asiat,
joita laslen valmentajan tulee ottaa huomi-
oon. Kehitettivad paketissa toki on, mutla
tarkoitus onkin kehittdd materiaalia péivit-
lamélld se valmentajille jaettavaksi aina
ennen uulta pelikautla,

Toinen osa valmennuksen kehittamista
ovat seuran omal valmentajakoulutukset
joita viime kaudella jdrjestettiin neljd ker-
taa.

Syksylld lasten monipuolisesta val-
mentamisesta ol kouluttamassa Mariti
livonen. Kevétpuolella likuntavammaojen
ennaltachkdisystd oli kertomassa fysiote-
rapeutti Mikko Virtala. Koripalloliiton kou-
lutuspadllikké Jyri Lohikoski oli pitdmassa
kaksi koulutusta, aiheina hyokkéys ja puo-
lustuspelin opettaminen.

Valilettavasti koulutuksiin osallistui ai-
van liian véhan valmentajia. Oliko syyni
huono ajankohta, aihe vai kiinnostuksen
puute? Koulutuksia tullaan jérjestdmédn

jatkossakin, mutta niiden laajuus on vield
suunnittelussa. Kiitokset koulutustilaisuuk-
siin osallistuneille demoryhmaldisille, niin
y161-93/94 kuin pojat-95 joukkueiden pe-
laajille.

Omaehtoista harjoittelua rohkaistava

Lasten omaehtoisen likunnan harrasta-
minen on véhentynyt viimeisien vuosien
aikana. Omatoimimisen harjoiltelun lis&4-
minen on suuri haaste, johon vaimentajan
on omalta osaltaan mietittav ratkaisuja.

On pohdittava mahdollisuuksia lajihar-
joittelun  tekemisestd mahdollisimman
monipuoliseksi likunnaksi. Toisaalla on
mielittivd keinoja, miten lisatd pelaajien
motivaatiota omaehtoiseen harjoitteluun.

Harjoituksissa saadaan perustiedot ja
taidot, mutta todellinen kehittyminen ta-
pahtuu vapaa-ajalla tapahtuvalla harjoitte-
lulla ja pihapeleilla.

N&itd asioita on pyritty kehittamaan tila
kaudella koripallokoulun toiminnassa. Ensi
kaudella tyd ndiden ja seuran valmennuk-
sen kehittdmiseksi jatkuu, toivottavasii sii-
hen osallistuu kaikki valmentajat,

Koriskouluihin panostettu

Koripallokerhotoimintaa olemme kehitta-
neel yhdessd koripallokouluvalmentajien
kanssa, jatkaen edellisen koripallokoordi-

naattori Panu Pokkisen ansiokasta ty6ta.

Kerhojen toiminta alkoi koulukdynneilld
elokuussa, jolloin jaeltiin tiedotteet kerhon
loiminnasta. Kerhoja on pidetty kolmella
lahialueen koululla, Pikku-Huopalahden ja
Pohjois-Haagan ala-asteilla sek# Haagan
peruskoululla. Kerhoa mainostettiin myds
ensimmiistd kertaa paikaliislehdissé, jon-
ka kaulta saatiinkin innokkaita kerholaisia
mukaan,

Kerhot aloittivat toiminnan syyskuussa
ja harjoituksia oli aina joululomaan asti.
Kerholaisten  vanhemmille Jdrjestettiin
vanhempienilla lokakuussa. Tilaisuudessa
kerrotliin seuran ja kerhojen toiminnasta
sekd lasten likunnan suosituksista,

Koripallokerhojen tavoitteena on tarjola
monipuolista likuntaa seké koripallon pe-
rustaitojen harjoitlelua. Tamé on lapahtu-
nut leikkien ja erilaisten ratojen sekd pe-
lien kautta.

Talldkin kaudella on huomattu kuinka
haastavaa ja vaikeaa on lasten kanssa toi-
miminen. Kokonaisuudessaan koriskoulun
valmentajat ovat tehneet tosi hienoa tyéta
joka kerholla. Joku kerho aina vuorollaan
on haasteellisempi kuin toinen. Kerhoihin
osallistui kauden aikana reilut 35 lasta.
Toivottavasti ndistd innokkaista kerholai-
sista mahdollisimman moni jatkaa ensi
kaudella Sykin mikrojoukkueissa tai koris-
kerhossa,



Koriskoulun turnauksissa hieno
tunnelma

Kevétpuolella jérjestimme kaksi turnausta,
johon kutsuimme kaikki kolme kerhoa mukaan.
Ensimméinen turnaus oli helmikuussa Haagan
peruskoululla ja tilaisuus oli fantastinen. Paikalla
oli 35 kerholaista, ja meno kentdlld mahlavaa.
Lapsel olival innocissaan ja vanhemmat kiitteli-
viit jdrjestelyjd. Toinen turnaus oli huhtikuussa,
Kausi pédtlyi yhteiseen péétostilaisuuteen tou-
kokuussa.

Koripallokerhossa kausimaksuun kuului 14114
kaudella ohjauksen liséiksi oma pallo, t-paita ja
koripallolisenssi.

Koripallokerho haki ja sai Nuoren Suomen pai-

kallistukea harrastustoiminnan monipuolisuuden
lisddmiseen. Tukirahalla hankimme uusia lilkun-
tavélineitd, jotka omalta osaltaan mahdollistavat
monipuolisuuden toiminnassa.
Katse on jo suunnatiu ensi kauteen. Parannam-
me nyl havaittuja ongelmia ja puutleita ja vah-
vistamme hyviksi havaittuja toimintoja. Tulevaan
kauleen katse on jo suunnatiu, Salilla ndhdddn!
Koristerveisin Hoppa

KORISKERHOT JATKUVAT SYYSKUUSSA

1-2. luokkalaisten koriskerhol jatkuval syksylid
ainakin seuraavilla kouluilla: Haagan, Pikku-
Huopalahden ja Pohjois-Haagan ala-aste,
Tervetuloa mukaan iloiseen ja mukavaan
toimintaan!

Tieloa kerhoista antavat:

Markus Hopiavaara, puh. 041-5108771,
markus@sykki fi

Emma Laine, emma.laine@jippii.fi
LISATIETOA MYOS www.sykki.fi

&%

HAAGAN LEIPA OY
%

B

Juhlaan ja arkeen maukkaat kahvi- ja ruokaleivdt
sekd konditoriatuotteet.
Ristolantie 7, 00320 Helsinki
Puh: (09) 477 8090
www.haaganleipa.fi
haagan.leipa@co.inet.fi

TILITOIMISTO T.EKLUND OY
Kaikki kirjanpitoon, tilinpaétoksiin
ja verotukseen liittyviit asiat.
Tapio Eklund, ekonomi
puhelin 09 3455 163
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Kauteen |dhdettiin varsin hyvén pelaajatilan-
teen vallitessa jo niin tuttu nousukarsintapaikka
kilkarissa,

Valitettavasti pitkin kaulta joukkuetta vaivasi-
vat poissaolot johtuen tyd- ja opiskelukiireistd,
matkustelusia ja loukkaantumisista seka sai-
rastelusta.

Nain ollen otteita vaivasi epatasaisuus. Hyvi-
en pelien vastapainona oli sangen vaatimatto-
miakin esityksia.

Eteldisen alueen vuosi vuodelta kovatasoi-
semmassa 2-divarissa jaatin yhden voilon
padhan karsintoihin oikeuttavasta kakkossijas-
la. Posiliivista olivat voitlot kummastakin yla-
puolelle sijoittuneesta joukkueesta. Vastaavasti
keskikastin joukkueista ei pystytty puristamaan
rutiinivoittoja.

Tuloksellisesta pettymyksestd huolimatta on
kuitenkin todeltava, eftd kausi sujui mukavan
yhdesséolon merkeissd. N&in ollen on odolet-
lavissa, ottd ensi kauteen on jélleen |dhdossé
kilpailukykyinen koripallon pelaamisesta nautti-
va joukkue.

Palkitut pelaajat:
Anna Michelsen - vuoden pelaaja
Outi Raitila - vuoden lulokas

Yldrivisst vasemmalta: Suvi Karkkainen, Maiju Niskanen, Salla Tieva

Alarivissél vasemmalta: Kalja Nissinen, Terhi Koski, Emma Laine, Elissa Niskanen

Kuvasta puutiuvat: vaimentaja Timo Hyvdnen, Anna Michelsen, Rilkka Niskanen, Reeta Piironen, Outi Raitila,
Veera Saari, Emmi Turanlahti, Kaisa Vakiparia, Reetla Vikiparta



~ B-TYTOT 90

B-tyttjen kausi oli melkoista vuoristorataa: vé-
lill# k#ytiin korkealla, pudoltiin alas ja vauhti oli
hurja. Kaudesta jai kiteen joukko hyvid, katke-
ria, hauskoja ja noloja hetkia,

Joukkue péasi jatkamaan pédosin samalla
rungolla kuin aikaisempanakin vuotena, joskin
penkki kapeni viidestéloista pelaajasta kym-
meneen. Kevédéilld pelaavan joukon mukaan
twli Sarah, Sveitsistd vaihdossa Suomeen tullut
lukiolainen, joka vuolta vanhempana jéi sivuun
sarjapeloistd.

SM-karsinnoissa joukkue valmisteli yliétysta
kaatamalla HyPon ja pelaamalla ilsensé hel-
pompaan jatkolohkoon. Tunnelma oli jo ehké
liilankin korkealla, koska noutaja tuli toisella
kierroksella ja veli mielen matalaksi.

Valtakunnallinen 1. divisioona oli siis joukku-
oon seuraava osoite ja lavoilleeksi asetettiin
paikka Final Fourissa, mieluilen finaalissa. Lun-
ta wli tupaan jo ensimmdiselld kierroksella, ja
térkeimmiit ottelut hévittiin,

Tuloksena oli viides sija runkosarjassa ja Fi-
nal Fourien jddminen muiden harteille. Jos ei
muula niin sarja muistulli ainakin siit4 ett ei ole
olteluita jolka voi hévitd jos mielii kohli mesta-
ruulta. i

Kaikesla tésta huolimatta hauskoja ja nolo-
Ja hetkid j&i muistiin tdstdkin kaudesta: HyPo
-otlelun uskomaton tsemppi, Venlan ja Sybben
Alyttdméit henkildkohlaiset piste-ennélykset, Jy-

ken Itdvalta, Sveitsi, mita eroa? -sekoilut, yllét-
tévié venymisiéi tiukoissa paikoissa, Jyken auto
ei hajonnutkaan pelimatkalla, matemalilkkaa
punttisalilla, Neten FoKoPo-oltelun kolmosel,
joukkueen taistelua ja j@nnitystd tiukoissa tilan-
leissa... Siis juniorikoripalloa parhaimmillaan!
Joukkueen kehittymisessd on néikynyt mu-

Taru Palldnen, Julia Salmio, Salla Autio

Yidrivissd vasemmalta; Nette Laulajainen, Annika Ritvala, valmentaja Tuomas Venhola, Isa Wikman,

kavasli heitloeldlisyyden ja ralkaisuvalikoiman
kasvaminen sek#l pelisiimén kehittyminen, Ensi
kaudelle on luvassa sama joukkue vahvistettu-
na muutamalla -B9:II&.

Palkitul pelaajat:

Liisa Harju - joukkueen juoksupelin kiteytym#
Annika Ritvala - ahkerin harjoitlelija

Alarivissd vasemmalta: Sarah Bér, Vilma Nurmela, Liisa Harju, Vilja Achté, Venla Viiyrynen
Lisdksi joukkueessa pelasival 91/92-joukkueesta Varpu Sipild, Anna Virkkala ja Julia Tuomi, iso kiitos kaikille.
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- BTVTOT 91/92

Nuorempi B-tyttéjen joukkue pelasi talld kau-
della alueellista I-divisioonaa, jossa kyyti oli
ajoittain todella kovaa. Syyskaudella tappio
toisensa jilkeen ofti henkisesti koville, mutta

todellista sisua osoittaa tyttdjen péatds pysyd
sarjassa kevitkaudellakin. Vaikkei kevédn me-
nestys ollut juuri kummoisempi, sarjavalinta oli
varmasti oikea.

Pelillisesti kauden parasta antia larjosi al-
kukevé#n PuHu-turnaus, josta joukkue korjasi
tdyden potin. Ensimmaisen pelin ndyryytiévéas-
td 50 pisteen tappiosta sisuuntuneena joukkue
ryhdistdytyi ja alkoi nayitdd parasla osaamis-
taan. Huippujannittdviin finaalin paatleeksi

joukkueen kaulaan ripustettiin ansaitusti kultai-
set mitalit.

Kausi huipentui, kun porukka pakattiin len-
fokoneeseen ja mentiin Tsekin Ostravaan tur-
naukseeen. PuHU-turnauksen kallaista urhei-
lumenestysta ei saatu, vaan enemmankin olfiin
oppia ollavana pulena. Viikkoon mahtui muita-
kin ikimuistoisia hetkid Ollin ostamat eréivoitto-
hampurilaiset,

Palkitut pelaajat:
Julia Tuomi — varma pallotaituri
Ella Nuutinen — tunnollinen ja ahkera kapteeni

Yldrivissd vasemmalta: Essi Wikman,

Julia Tuomi, Erika Ritvala, Juulia Tolsa,

Tytti Saloniemi, Alisa Konovalova

Elurivissa vasemmalta: Varpu Sipila,

Ella Muutinen, Viivi-Lotta Apiala, Juulia

Koskinen, Katariina Kesseli, Anna Virkkala

Kuvasta puuttuvat: Aino Huovinen, valmentaja Terhi
Koski, valmentaja Emma Laine

Isd@nnointi Visakko
Oy LVV

isdnndinti / asuntojen ja
toimitilojen vuokraus
Paasivuorenkatu 8, 00530
HELSINKI
Puhelin (09) 7016 779
Faksi (09) 7734 054
asiakaspalvelu@visakko.fi



C-TYTOT 793/94

Kausi aloitetfin elokuussa harjoitlelun ja EHBT
-lumauksen muodossa. Pelaajamiira oli kesén
alkana supistunut kymmeneen, joista yksi lahti
viel#i kauden alussa pois. Veera ja Viola aloitti-
val pelaamisen myds peleissé ja alkusyksysta
mukaan tli uutena pelaajajana Mimmi, néin
kauteen lihdettin kymmenelld pelaajalla.

Syksyn pelasimme lll-divisioonassa jossa pe-
lit olivat muutamaa poikkeusta lukuun otlamatta
epilasaisia. Kevdin pelasimme silten ll-divisi-
oonassa. Sielldkin pelit olivat alka epétasaisia
j@ kyyti oli vélillé aika kylm##. Pienestd pelaaja-
médrdstd johtuen kaikkiin peleihin ei saatu koko
joukkuetta mukaan.

Téstéd huolimatta kevaén esitys ja ilme yhti
pelid lukuun ottamatia oli hieno. Loppua kohti
alkoi peli kulkea ja kaksi viimeisld pelid voitet-
tiin.

Pelit ll-divisioonassa ovat kehiltineet pelillis-
ten asioiden liséksi varsinkin henkistd puolta,
kun pelaaminen ollut vaikeaa on pitényt vain
Jaksaa yrittdd. Tama on tirked pdoma tuleville
kausille.

Harjoituksia on ollut kolme kertaa vilkossa
sokdl kuntopiiri kaksi kertaa vilkossa ennen tai-
jéilkeen salivuoron.

Harjoitteluaktiivisuus on ollut kiiteltévén hy-
villd, Oppimisinto on ollul korkealla ja ocikeaa
tekemisen meininkis on ollut havaittavissa.

Kehiteltéivid ja oppimista toki vield j&i eten-
kin puolustuspelissé ja levypallopelissd. Heil-
lolaidossakin on vield lekemistd (tdmé asiahan
pisteldén kuntoon kesélld) Myds tietynlainen

péittavilisyys, rohkeus ja oikeanlainen réiyhke-
ys hakevat vield muotoaan.

EHBT-turnauksen lisdksi osallistuimme Pus-
sihukka-turnaukseen, missa oli mukana Sanni
Visakko T94-joukkueesta. Sanni pelasi lisdksi
muulamassa sarjapelissé, kun joukkueessa oli
pelaajapula. Vaikka turnauksissa pelasimme
ihan hyviid pelis, ihan mitaleille asti se o vield
tdlld kaudella riittényt.

Noyrimmal Kiitoksel joukkueenjohlaja Heidi
Nurmelalle hienosti hoidetusta tehléviisti jouk-
kueen hyvéksi, kaikille toimitsijoille (erityisesti
Heidille ja Annalle) ja muille vanhemmille muka-

naolosla ja kannusluksesta pelikauden aikana.
Toivoltavasti saamme jo kevédlld suunnitel-
mat valmiiksi ensi kautta varten, jolloin valmis-
tautuminen on helpompaa kuin tdméan kauden
alkaessa. Samoin fietynlainen epdvarmuus pe-
laajalilanteesta on pois ja voimme keskittyd itse
toimintaan eli harjoitteluun ja pelaamiseen,

Palkitul pelaajat:

Anna Hiinninen = huima kehittyminen, aktiivi-
suus

Kaksoset! Veera ja Viola llkka — aktiivisuus, har-
joitteluasenne kohdallaan, kehittyminen

Yliirivissi vasemmalta:
Valmentaja Markus
Hopiavaara, Tiiu Nikkils,
Rosa Forsblom, Sara
Mikitie, Pilvi Villa,
Anna Hénninen
Alarivissa vasemmalla:
Katariina Nurmela, Viola
likka, Krista “Mimmi*
Nystrom, Vieera likka,
Ada Ristalahti
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Sykin 94- ja 95-syntyneiden mini-tyttGjen kausi
sai alkuréjahdyksensd jo noin vuosi silten Noki-
alla pelatussa JBT-lurnauksessa. Matkaan tart-
tui Venla Salomaan valinta turnauksen All Stars
-viisikkoon ja hopeiset mitalit.

Konkreetlisia saavutuksia térkeampdad oli
ehké kuitenkin valmentajien yhteinen paélds
opettaa kieltdimattd melko verkkaisesti kehil-
tyneelle joukkueelleen mahdollisimman paljon
koripallon vield pimentoon jadneitd puclia seu-
raavan kauden aikana.

Kesalld alustavasti suunnitellut ja syksylla
lukkoon lyddyt harjoituksen tavoitteet sisdlsi-
viit kaikenlaista opetellavaa henkilokohlaisista
taidoista joukkuepeliin. Hyvin suunniteltu on
puoliksi tehty ja ainakin puolet intohimoisesta
tavoitteesta oli siis saatu jo taylettya.

Kaytéinndssé jotkut asiat oval olleel loisia vai-
keampia hahmottaa, kuten vaikka hyokkayksen
palloton pelaaminen, mutia uusimmisla asioista
esim. pivol -kidnnbs liikkuu pelaajien taidoilla
yhié liukkaasti kuin margariini kuumalla hellal-
la.

Suurimmat huomion kohteel ja huolen aiheet
ovat olleet niin joukkuepuolustus kuin -hybkka-
yskin sekd sijoittuminen kentélle pelikavereiden
kanssa.

Vaikka silmédmééaraisesti kausi oli monella ta-
paa toisinto edellisesti, raapaisu pintaa syvem-
mélle paljastaa paljon uutta ja paljon hyvéa.
Pelien taso on parantunul huomattavasti ja voi-
totkin ovat lisdéntyneel.

Ikélluokka osallistui syksylld vain 94-tytidjen

3, divisioonaan. Kun ryhmééin saatiin kevéidk-
si liséd pelaajia, 94-tytot jatkoivat kolmosen
parhaimmistossa yhdessi kokeneimpien 95-
tytidjen kanssa, ja 95-tytdt hyppdsivat oman
ikdluokkansa nelostasolta suoraan 2. divisioo-
naan.

PuHu-turnauksen Fun-sarjasta saatiin kuu-
dennen ja viimeisen sijan liséksi paljon haus-
koja muistoja sekd rutkasli parantunutta jouk-
kuehenked.

Turnausmeneslyksestd (lai sen puulleesta)
huolimatta voitti joukkue noin puolet otleluis-
taan. Koko kauden koriero jéi plussalle, Sykin
koostuessa sarjojensa aggressiivisimmista ja

halukkaimmista korintekijoistd. Kausi kruunau-
tuu JBT-turnauksessa Suomen Turussa.

Ensi kauden suunnitelmat ovat vield avoinna,
mutta tAmé legendaarinen kokoonpano jakaan-
tunee ainakin vuodeksi kahtia 94-syntyneiden
siirtyessdl tdht4dmadn kohti korkeampia tavoil-
teita ja koreja ja ysivitoslen tavoitellessa mini-
korimitteldiden kovinta aatelia.

Ennen kauden loppumista on luvassa vield
monta mukavaa ja hauskaa hetked koripallon
parissa oman joukkueen kanssa ja varmasti
useila sen jilkeenkin. Kiitokset kaikille Teille,
jotka olitte mukana niistd nauttimassa ja niita
toleuttamassa.




Palkitut pelaajat:
Venla Salomaa - Uskomalon heiltdjs
Siiri Wasenius - Lahjakas, mulla ahkera

Viereinen sivu:

Yldrivissd vasemmalta: Sabrina Benemila, Ronja Do-
rairaju, Emma Kouhi, Olivia Kontiainen, Marianna
Kesseli, Venla Salomaa, Siiri Wasenius, Lotla Walli-
nmasa, valmentaja Sakari Pelkonen

Alarivissé vasemmalta: Tua Hyténen, Vilma Vilyry-
nen, Mina Lapila, Claudia Cantell, Maria Toikkanen,
Amanda Kumpulainen, Sanni Visakko

Kuvasta puutluvat: Kati Ojala, Anastasia Lowe, Aino
Suihko, valmentaja Vilja Sipild

Ylirivissd vasemmalla: Rebecca Ferreira, lida
Oksanen, Hanna Havastila, Suvi Jutila, Selina
Salmenlinna, valmeniaja Vilja Achté

Keskelld vasemmalta: valmentaja Salla Autio, Sonja
Hénninen, Julia Lang, Pilvi Silfvenius, Johanna Talsi,
Aini Pulkonen

Alarivissd vasemmalla: Rosa Horsma, Nelll Honé
Kuvasta puutiuval:

valmentaja Riikka Niskanen, Siil Kahri

Uusi ja innokas T-96-joukkue kooslui syksylld
11:sla pelaajasta ja kolmesta valmentajasia.
Sarjapelit 2-divarissa olival hiukan haastavia
kokeneempia joukkueita vastaan, jolen matsil
pééttyivit meidin héividbmme. Syyskaudella
treeneissé annettu panos ja harkka-aktiivisuus
olivat kiitettavia.

Kevadlld siirryimme 3-divariin, ja saimme ta-
saisempia olteluita aikaiseksi. Valkka kaksi ty-
t6istd lopetti, niin hétd el ollut W@mén nikdinen:
joukkueemme vahvistui keviién mittaan viidelld
todella tdrkeélld ja kehityskelpoisella pelaajal-
la.

Helmikuussa osallistuimme PuHu-turnauk-
seen, josta saimme tdrkeéid kokemusial Ke-
viidlla myds harkoissa keskittyminen parani, ja
niissé kayminen lisdénlyl, TAmA lietysti nékyi
kehityksend.

Harkoissa on ollut hyvé ilmapiiri, ja niin pe-
laajilla kuin valmentajilla on ollut treeneissa
hauskaa.

Valmentajat kiittévét kuluneesta vuodesta ja
suuntavat katseensa ensi kauteen,

Palkitut pelaajat:
Julia Lang - luotlopelaaja
Sonja Hénninen — pippurinen taistelija
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Seniors teki paluun ikuisuudelta tuntuneen tau-
on jdlkeen Miesten ll-divisioonaan. Alkukausi
lahti kuitenkin hieman kankeasti kdyntiin kovien
vastustajien ja pelaajien poissaolojen vuoksi.
Tilanne kuitenkin korjattiin Helsingin Jadhallis-
sa, jossa Seniors ofti upean voilon KaHesta.
Téstd alkoikin Senioreiden nousu kohti sar-
jakéirked. Vaikka nousu loppujen lopuksi jaikin

lyhyeksi, syyskauden paétteeksi sijoitus oli kar-
sintarajan ylapuolella.

Kevitkauden alussa joukkue koki useamman
niukan tappion ja karsinnat rupesival taas haa-
mottdmaan,

Vaikka joukkue onnistui k&&ntdmaan muuta-
man thrkedin oltelun edukseen, voitloja ei tullut
aivan tarpeeksi. Ensi kauden sarjapaikka piti
varmistaa karsinlojen kautta.

Niissd tuli heti takaisku, kun joukkue hévisi
ensimmdisen ottelunsa reilusti. Toiseen koitok-
seen |dhdelldessa tilanne oli se, ettda peli oli
voitetlava viihintaan 14 pisteelld, mikéli Seniors

halutaan néhdé myos kaudella 2006-07 mies-
ten lI-divisioonassa.

Seniors voitti lopulta ottelun 18 pisteelld ja ta-
kasi itselleen vield yhden jatko-ottelun. Se voi-
tettiin jatkoajalla, ja ndin sarjapaikka varmistui.

Palkitut pelaajat:
Panu Haapaniemi
Mikko Penttinen

Yldrivissé vasemmalta: Janne liiman,

Masa Kaminen, Panu Haapaniemi ja Pelkosen veljok-
set Sakari ja Tuomas

Alarivissl vasemmalle: Erkka Nasakkila,

Maunu Anhava, Mikko "Pena” Penttinen,

Laurl Arte ja Toplas Riuttam&ki

Kuvasta puuttuvat: Vesa Parviainen,

Antli Niskanen ja Tuomas Hautamiiki

Joukkueen kanssa treenasivat ja hengailivat ahkerasti

myds Repa ja Foyle.



 A-POJAT

A-pojat pelasivat kahdella sarjatasolla. Syksylld
tuli jopa 3.divarin voillo, jonka ansiosta meille
tarjottiin paikkaa 2. divariin. Kieltdydyimme tar-
jouksesta kohteliaasti.

Kevadalla ole oli hieman Idysempi. Pelasimme

sekd 3.divaria ja 4. divaria, sijoituen molem-
missa sarjan keskipaikkeille.

Pelaaja mddrd kasvoi vuoden aikana mu-
kavasli, Parhaimmillaan meitd ol jo 16, multa
sitten erdét pojat padattivat kuitenkin keskittya
muihin harrastuksiin.

Viimeisimpid tulokkaita olivat Jukka Mé&en-
péa joukkueen ehké eniten pidetly persoona
vai mitéd. Oikeastaan |4 vastaa mitédn tai "ole
hiljlaa Jukka®. Unohtaa ei voi Ville Nurmista,
meidén réppériamme ja pelimiestd konsanaan,

eikd Markus "Make" Pulliaista, sisupussia vailla
vertaa.

Tietenkéén ei unohdeta muitakaan pelaajia.
Toro Jyrhdméd on armoton levarimies, Ritarin
Juhani muurina kentslld. Karri ja Julle oval va-
paasti hengittévét vauhdin pitéjdt. likan ja Kris-
ken kikkakilpailut ovat omaa luokkaansa, ajatel-
laanpa vaikka ns. banaanikisaa.

Ja sitten hiljaisel puurtajat Sam ja Tuomas
lai taistelevat kaveruksel Ari ja Pedu joilla ovat
aina koiruudetkin mielessé,

Vaitelias Janne tuo rauhallisuutla kentille,
Visurin Juhollakin oli paikkansa joukkueessa,
vaan eipd jaksanut roikkua mukana. Liséksi
kokeilemassa kévi sekalainon médrd kaverei-
ta jotka eiviit sitten vakuuttaneel taidoillaan tai
harjoitusakfiivisuudella.

Palkitut pelaajat.

Tuomas Arisalo — asenteellaan tiukka jétkd
likka Juurinen — asenteeltaan liukka jatké hén-
kin

Yldrivissd vasemmalla: Tero Jyrhlimd,

Jukka Mienpad, Juhani Ritari

Alarivissd vasemmalla: Ari Péiviirinta,

likka Juurinen, Julius Autio, Pelteri Mikkoner
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B-Poikien kausi alkoi jo kesélld joukkueen
valmistauluessa syksyn SM-sarjakarsintoihin.
Loppukesdstd joukkue pelasi ldjén harjoituspe-
lejé ja osallistui turnauksiin kohtuullisen hyvalla
meneslykselld.

Kun joukkue vield rankattiin ikdluokkansa
10. parhaaksi koko Suomessa, SM-sarjapaikka
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rupesi tuntumaan yhté varmalta kuin Hyvésen
vilksel (foimiluksen vélihuomautus - kéytel-
ty vertaus on léhelld varmuuden absoluullista
huippua, katsokaapa vaikka 15 vuoden lakaista
Sykki-julkaisua, onko Hyvosellé siiné viikset, no
on tietysti, ja hienot).

Karsinnal kuitenkin paljastivat totuuden. Ne
joukkueet, joita oli [bylytetty mennen tullen ai-
kalsemmissa otteluissa, olivatkin todella pahoja
vastuksia. Joukkueel, joita vastaan oli pelattu
tiukkoja pelejd, olival selkeéisti parempia var-
sinkin henkiselld puolella. SM-sarjapaikka jai
talla kertaa haaveeksi, mutta toivottavasti kar-
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sinnoista oli edes jotain hyétya.

Kausi menikin sitten enemmén tai viihem-
mén pelailun puolelle. Kokemusta ja kowuulla
haettiin jopa A-poikien sarjoista, mutta heikolla
meneslykselld. Lahden péaasidisturnauksesta
kéiytin hakemassa hopeamitalit vaikka kullaa-
kin olisi ollut tarjolla.

Helkoisla pelillista esityksistd huolimatta fakia
on kuitenkin se, ettd joukkueella on vield loista-
va lulevaisuus edessddn, jos pelaajat vain ovat
valmiita tekeméaén toild sen eteen.

Jos palaset loksahlavat kohdilleen, parin vuo-
den pédéstd voidaan - yli kymmenen vuoden
tauon jilkeen - néhda Sykin A-pojat pelaamas-
sa maineesta ja mammonasta.

Palkitut pelaajat:

Juhana Konttinen - Hullut skilssit

Mikko Hé#nninen - Comeback Player of the
Yoar

Yidrivissd vasemmalla:

valmentaja Tuomas Pelkonen, Lauri

Niskanen, Ville Riikenen, Kasper Eerola,

Elias Jadskinen, Juho Salmio,

Joonas Liukkonen, valmentaja Janne lliman
Alariviss vasemmalta: Nicholas Minogue, Tuomo Lal-
ne, Timi Kehonen, Mikko Hanninen,

Keivan Khademi, Riku Niemi

Kuvasta puuttuval: Roope Lindroos,

Alro Andersson, Juhana Konttinen



C-POJAT92

Kausi 2005 - 2006 alkoi valmentajanvaihdoksil-
la ryhméin jo pitkdaikaisen luotsin Jussi "Jude”
Laineen siityessé valtion kunniakkaaseen pal-
velukseen Santahaminan solilassaarelle.
Olimme kuitenkin vahvempia kuin koskaan

AlR
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saadessamme joukkoomme mukaan jo 93.ssa
mainetta niittdneen Aleksi "Aki" Keijosen ja 88-
pojissa korinalustaa ja suihkuhuonetoimintaa
dominoineen |lkka “Ipsi” Juurisen. Vieléd vahvis-
taessamme joukkoamme muutamalla uudella,
mutta sitikin innokkaammalla harjoittelukoneel-
|la, oli joukkomme valmis koitoksiin.

Syyskausi #hli kéyntiin hioessamme fyysista
kuntoamme, koripallollisia taitojamme ja jo suu-
ren maineen saaneita sosiaalisia kykyjamme.

y
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Pelejdkin pelattiin, mutta kuka niith laskee...
Selvéisli joukkueessa rupesi herddmiiin teke-
misen meininki ja treeneihin tulliin oikeasti har-
Jjoittelemaan.

Kun kinkut olival sulaneet, pAdsimme taas
tahkoamaan jo ah, niin tuttua ll-divisioonaa. Pe-
Iit tulivat ja menivét, térkeintéd on el pojat sel-
viisti kehittyivit yksildind, mutta miké tdrkeintd
joukkueena.

Keviilld paatimme paastid pojat viimein irti,
paljastaa Haagan hornankattilan tarkoin varjel-
lun salaisuuden Lahden Easter-lurnauksessa,
Pojat kiittivat ja kumarsivat. Niin, ja néyttivat
osaavansa voiltaa pelaamalla hyvin, ja hyvéin
maun rajoissa myds ndyryytlivdl vastustajia.

Kesdiin |&hdetéan siis hyvin mielin, pallo kai-
nalossa ja jo vanhaan tutiuun tapaan jdéleld
poskessa. Pojille keséistd harjoitteluintoa, hyvié
rantasdité ja ISOT kiitoksel hienosta kaudestal

Palkitul pelaajat:
Mert Sola — makes it or brakes it

Tim Karlsson - riistdad useammin kuin pomput-
taa (ja pomputtaa paljon)

Yilrivissi vasemmaita:

valmentaja Aleksi Keijonen, Antlo Oksanen,
Niklas Killava, Merl Sola, Matti Karjalainen,
valmentaja likka Juurinen

Alarivissdl vasemmalta: Julius Eerola, Stefan
Karlsson, Tomas Jérvinen, Jere Anttola, Tim
Karlsson, Robert Siivola
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Syyskausl lol muutosten tuulia niin pelaa-
jille kuin valmentajillekin. Pelaajat pelasivat
ensimmaisen kautensa korkeampiin koreihin
isommalla pallolla, ja valmentajat aloittivat
ensimmdiset opiskeluvuotensa Isonnevantie

kahdeksan ulkopuolella,

Viime kaudesta vakiintunut pelaajarinki aloitti
innokkaasti troeneissé kéymisen. Valmentajat
paattivil, ettd joukkue lahtee kokeilemaan
siipiadn kakkosdivarissa. Seilsemasta ofte-
lusta saatu yksi voitto ei kerro koko totuutta
joukkueen tasosta, koska suuri osa tasaisista
otteluista havittiin 5-10 pisteelld.

Pelaajat oltivat hyvin vastaan korkeamman
korin ja isomman pallon ollaen huomioon sen,

elld puolen joukkueen kuuluisi vieldkin pelala
pieneen koriin,

Kehityskaari on ollut koko kauden hyvi joh-
tuen hyvéistd |asndoloprosentista. Alkuvuosia
painanut pelaajapula on siis historiaa.

Kevétkauden alkuun tapahtui muulos val-
mentajakokoonpanossa Jumpan siiftyessa
Isosaaren valtionhotelliin.

Kevét alkol kolmosdivarissa syksyn hei-
kohkon voittoprosentin takia. Viimeisel neljd
kuukautta oval antaneet valmentlajille aihetla
hymyyn, pelaajien valaytellessa osaamistaan.

Pojat ovat héivinneel pelaamistaan ofteluista
vain kahdesti, ja silloinkin pelaajaringin oltua
vajaa. Sanalla sanottuna valmentajat oval ol
loet tyytyviisid pelaajien kehilykseen.

Keviidin ollessa parhaimmillaan ja katuko-
riskauden alkaessa onkin hyva muistuttaa,
elld kehittyminen tapahtuu vain ja ainoastaan
harjoiltelun tuloksena, eli jattakaa pleikkarit
kesdksi tv:n viereen ja lahlekaa nauttimaan
auringosta ja koriksestal!

Kiitokset kaikille pelaajille, jojolle ja vanhem-
mille pirteéistd kaudesta.

Pallditut pelaajat:

Rabert Siivola ~" MVP eli joukkueen arvokkain
pelaaja”

Markus Suihkonen —" Kehittynein pelaaja”

Yldrivissd vasernmalla: vaimentaja Aleksi Keljonen,
Jussi Ekola, Markus Suihkonen, Pauli Putkonen, Ro-
bert Siivola, Vertli Huttunen

Alarivissl vasemmalta: valmentaa Julius Autio, Tim
Karlsson, Lari Jyrhimé, Emre Scla, Otso Mékeld
Kuvasta puutiuval: Tomas Falenius, Tomi Tikanoja,
Nino Térgvist, Jesse Leino, Vertli Niemi, valmenlaja
Antti Niskanen, valmentaja Atro Andersson
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Kauden alussa syyskuussa saaliin mukaan uu-
sia pelaajia kesén aikana lopetlaneiden tilalle.
Talven aikana pelaajien lukumaééard vaihleli, va-
kiintuen 15:een.

Tavoitteena oli jatkaa perustailojen harjoitte-
lua ja syventyd myts enemmin pelaamiseen
pienpelien muodossa. Treenaaminen pyritliin
pitdma#n mahdollisimman monipuolisena. Har-
joituksia oli kahdesti viikossa. Lisdksi vedettiin
ennen treenejé kuntopiiri.

Suurin tyd kauden aikana on ollut hyvén har-
joitteluilmapiirin luomisessa, missé ei onnistuttu
aivan lavoilellusti. Asiaa on yriletly ratkaista eri
tavoin. Valmentajakin on katsonut peiliin.

limapiirin pitééd olla hyvé, jotla oppimista ja
kehiltymistd tapahtuisi. Valitettavasti néin ei
ole aina ollut. Aktiivisuus on kylld hyvéa, mutta
sddntojen noudatlamisessa ja keskittymisessé
koripallon harjoitteluun on ollut parantamisen
varaa.

Qli hienoa huomata, kuinka kiinnostuneita ja
aktiivisia vanhemmal olival asian ratkaisemisen
ja kehittdmisen suhleen.

Hyvé pohja 1alle luotiin jo alkusyksysté, van-
hempien kanssa kéydyssd Nuoren Suomen
pelisddnitkeskustelussa, Siind kéytiin ldpi mm.
joukkueen harjoittelua, sdéantdjd yms. asioita.

Keskustelu ja kauden aikana pidetty vanhem-
pien kokous osoittautui eritidin tarpeelliseksi.
Jalkossa vastaavanlaisia pelisdédntokeskustelu-
ja on hyvé pitéé kauden aikana useampi, miksei
myds koko seuran mittakaavassa.

Positiivisia asioita on kauteen myés mahtunut.
Hyvidkin harjoituksia pidettiin, joten henkildkoh-
laisissa taidoissa tapahtui kehitystd. Tailojen
vakiinnuttamiseen tarvitaan kuitenkin vield pal-
jon harjoitusta.

Peleissé on ollut intoa ja yritystd ollut, ja aina
vililld on néyttanyl mukavalla. Niisséd on ollut
sekél joukkuepelid ettd hyvid yksilosuorituksia.
Vanhemmat ovat olleet hienosti mukana peleis-
s#, Etenkin vieraspeleissd vanhempia on ollut
runsaasli paikalla.

¥lérivissd vasemmalta:

valmentaja Markus Hopiavaara, Onni Sorsa, Thomas
Westerholm, Antti Lankinen, Totti Tyynild, valmeniaja
Ari Péivéirinla, valmentaja Joonas Liukkonen

Keskelld vasemmalta: Pyry Savilahti, Simo Liesto,
Henrik El-Khouri, Robin Lum, Julius Kiilava,

Tatu Korhonen

Alarivissd vasemmalla: Mikael Kelola, Teo Boman

27



28

Pelasimme koko kauden |ll-divisioonassa.
Syyskaudella pelit menivét tosi hyvin, keval-
puolella ei aivan yhtd hyvin. Kevilpuolella ko-
ellin pieni aallonpohja useamman pelaajan
loukkaannuttua.

Tamd tosin antoi muille mahdollisuuden oltaa
enemmiin vastuuta ja ratkaisuja. Sitd kautta
tapahtui lérkedd oppimista. Viimeiseen peliin
saatiin jo lahes kaikki pelaajal mukaan ja sita
mybden hyva taistelu. Kausi pdétettiinkin voi-
lokkaasti.

Polentiaalia ndissa pojissa kylli on, multa mi-
ten se saadaan esiin. Siind on mukavasti haas-
tetta ensi kaudelle. Toiveena on, elld joukkue
pystyisi silloin harjoitteleraan hyvin ja tunnolli-
sesti lapi kauden.

Palkitut pelaajat:

Mikael Kelola - loistava asenne, kova tahto ja
halu kehittyé, esimerkillinen harjoitlelija

Teo Boman - harjoittelussa tapahtunut loistava
kehittyminen, akfiivisuus

Takana valmentajat Vallleri Vartiainen, Tomas Luo-
manmiki ja Lauri Niskanen

Keskella vasemmalta Adiel Lindroos, Niko Setdla,
Chrysostom Chukwuma, Jonis-Ryan Ojanperé, Mikko
Liuksiala, Rony Kivistd, Eero Mellanen, Leevi Holo-
painen, Tapani Lehtonen ja limari Tolkkanen Alhaalla
vasemmalta Mikko Visakko, Alfred Andersson, Otso
Hao, Kare Visuri, Roy Hinkkanen, Pyry Hinkkanen,
Niilo Salo, Timo Koistinen ja Jonne Haalanen

r-e-:u‘.:mfa—.:mwmnamn W

Sykki ry:n vuonna 1996 syntyneille pojille tar-
koitettu joukkue aloitti toimintansa elokuussa
2005. Joukkueemme ensimmadisissd harjoituk-
sissa juoksi 20 innokasta koripalloiljanalkua ja
kolme vahintddn yhtd innostunutta valmenta-

jaa.

Valmentajien ahkera pelaajienetsinté tuotli hy-
vin tulosta, ja miltei kaikki avausharkoissa olleet
pelaajat ovat edelleen joukkueessa mukana.

Koko kauden ajan olemme harjoitelleet ko-
ripallon perusasioita tiukkaan tahtiin, unoh-
tamalta kuitenkaan hyvdd ja iloista meinin-
kid. Harjoituksissa on ndhly paljon vauhtia ja
vaarallisia tilanteita, ja kiyltanndssa aina lihes
15 pelaajaa.

Syksylld pelasimme mikropoikien 2.divisi-




oonassa, jossa joukkue saavutti hienosti neljd
voilloa ja kaksi kirvelevidd tappiota. Pelaajien
suuren lukumééridn lakia peliaikaa siunaantui
melko véhén kaikile. Pojat oltivat siitd kuitenkin
kaiken irti ja saivat kokea lukuisia onnistumisen
hetkia.

Keviitkaudelle joukkueemme jakaantui sar-
japelejd varten kahleen joukkueeseen: Sykki
Green ja Sykki White. Jako pyrittiin tekeméiéin
tasaisesti, sild kummatkin joukkueel pelasivat
2. divisioonassa.

Kumpikin joukkue taisteli kiivaasti joka ottelun
voilosta, ja saavulimme hyvéa jalked. Kuvaa-
vaa joukkeemme tasolle oli se, eltd pystyimme
voiltamaan kaikki sarjavastuksemma jossain
vaiheessa kautta.

Térkeintéd kuitenkin on, etlé kaikki pojat saivat
otteluissa riittavésti peliaikaa.

Kauden kohokohtana joukkue osallistui ensim-
maiseen turnaukseensa huhtikuussa, Lahden
Easler Tournamentiin. Pelasimme turnaukses-
sa kokonaisuudessaan tasokasta koripalloa, ja
saalistimme hienosti hopeamitalit kaulaamme.
Finaalin hdvisimme harmittavasti virolaiselle KK
Pérmulle.

Lahdessa pojal pédsivét tutustumaan koripal-
lon liséksi mm. laserammunnan, mékihypyn ja
McDonald'sin ihmeelliseen maailmaan.

Joukkueessa (kuin myds muissa Sykin jouk-
kueissa) oli koko turnauksen ajan loistava hen-
ki pddlld, ja kaikile osallistuneille jai varmasti
hienoja muistoja Easter Tournamentista. En-
simmaisestd turnauksesta myds ensimmaiset
mitalit - siindpé vasta saavutus!

Upeista voitoista huolimatta, valmentajat ovat
olleet erityisen ylpeitéd nahdesséin kaikkien pe-
laajien kehittyvéin vallavasti, koripalloilijoina ja
ihmisind. Pojat ovat oltaneet oppia virheistéén,

ja tehneet kaikki asiat kerta kerralta paremmin,

Joukkueemme taistelee jokaisessa tilanlees-
sa, olimme sitten hytkkéiyksessa lai puolustuk-
sessa - johtoasemassa tai havidlld. Sykin 96-
pojat ovatkin herétténeel positiivista huomiota
seurassa ja sen ulkopuolella, eikd turhaan.
Joukkueessa piilee paljon potentiaalia, ja monta
lahjakasta yksilG&.

Aina riittdd kuilenkin parannetiavaa, ja ensi
kaudella jalkelaan uusilla kujeilla, samalla
vanhalla Sykki- hengelld hoystettyné, Elokuus-
sa joukkuetla odoltaa mahdollisesti Espoon
EHBT- turnaus, kolme harkkavuoroa viikossa ja
kenties 1.divisioonaan osallistuminen.

Ison kiiloksen ansaitsevat pelaajien van-
hemmal, jolka ovat jaksaneet kyyditd poikiaan
treeneihin ja matseihin, ja ovat olleel mukana
kannusiamassa joukkuetta huikeisiin pelisuori-
tuksiin. Jatketaan samalla linjalla myods ensi
kaudella!

Valmentajilla on ollut suuri ilo ja kunnia val-
mentaa ja ohjata néitd 19:1a nuorta miestd.
Sama valmennus jatkaa myds ensi kaudella,
vaikka Valtteri lihteekin kesélld armeijan “har-
maisiin”. Joukkueemme harjoitielee toukokuun
loppuun saakka, jonka jalkeen on aika toivoltaa
kaikille hyvéd kesilomaa. Viimeistédén elokuus-
sa nihdédn jélleen!

Palkitut pelaajat:

Kare Visuri — kiltti ja tunnollinen harjoittelija
Mikko Liuksiala — iloinen korintekijé

Eero Mellanen — kesken kauden mukaan tullut
pirted vahvistus

Uusi kausi toi tullessaan niin lukuisia uusia pe-
laajia kuin valmenlajiakin koriskoulun toimin-
taan. Jo aikaisemmin koriskoulussa palloilleet
oltival uudet tulokkaat innokkaasti vastaan ja
yhdessé suunnatliin katseet kohti tulevaa kaut-
ta ja sen mukanaan tuomia vauhdikkaita tree-
nejd ja iloisia tapahtumia,

Viime vuoden tapaan koriskouluja oli yhteensé
kolme, joista jokainen harjoilteli kerran viikossa
omalla koulullaan. Harjoituspaikkoina olivat jo
viime kaudelta tutut koulut Haaga, Pikku-Huo-
palahti ja Pohjois-Haaga.

Ideana oli, ettd viikon aikana sai kéydd oman

i EE )
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innostuksen mukaan vaikka kaikissa kolmissa
treeneissd jo opittuja taitoja hiomassa ja uusia
oppimassa.

Kauden aikana koriskoulussa on kéynyt
hieman reilut 30 iloista ja energistd pelaajaa
kasvattamassa koripallollista tieldmystadn ja
nauttimassa yhdessé likkumisesta. Treeneissd
on ihmelelty ja kokeillu erilaisia tapoja syoitad,
tutkittu, miten monella tavalla sité koripalloa voi-
kaan kuljettaa ja tarkkailtu, miten ja mista pallo
saadaan koriin.

Tutuiksi ovat tulleel myds erilaiset leikit, kuten
maa-meri-laiva, polttopallo ja kaikenlaiset hipat
sekd pallojen kanssa ettd iiman. lloista mieltd ja
yrittédmistd ei ole treeneistd puuttunut ja valila
innostusta on ollut jopa niinkin paljon, ettd val-
menlajan ohjeet ja pilliin puhallukset oval lahto-
neet hieman unohtua.

Se on kuilenkin ihan ymmérrettdvad pitkén
koulupdivén jalkeen. On hyvé osata purkaa va-
lila ylimaardista energiaa pois.

Pelaajat ovat palisseel ndyttdmaan oppimi-
aan taitojaan koriskoulujen turnauksissa, joita
jérjestettiin kevidn aikana kaksi. Korkeatasois-
ta koripalioa farjonneet ottelut néytlivél, etta
pienet pelaajanalkumme hallitsevat koripallon
perustaidot mallikkaasti.

Kentalla ndkyi suorituksia, joila valmentajat
Jdivét suu auki ihmettelemadn ja jotka varmasti
vakuuttivat kentéin laidalla kannustaneen ylei-
stn. Peli-intoakin riitti vAlillA niinkin paljon, ettd
peliminuutit tahtoivat loppua kesken, kun ku-
kaan ei olisi malttanut istua vaihdossa.

Kohta pelaajat (ja valmentajal) padsevit hyvin
ansaitulle kesdlomalle nauttimaan keséherkuis-
ta ja auringonpaisteesta. Valmentajat haluavat

kiittdd pelaajia ja vanhempia kuluneesta kau-
desta ja toivottaa mukavaa lomaa. J&mme
innolla odottamaan seuraavaa koriskouluvuolia
ja sen mukanaan tuomia haasteita,

Palkitut pelaajat - erifyisen innokkaasta ja aurin-
koisesta asenteosta:

Haaga: Hilma Tarvonen

Pikku-Huopalahti: Marika Eskola, Helena Lam-
pinen

Pohjois-Haaga: Jenni Nummela ja Pauli Suur-
aho




Vﬁmﬁﬂ LEERS
HARRASTEKORIS

Tuossa jo padsitte ilahdultavasti lukemaan,
kuinka usean Sykin junnujoukkueen valmentajat
kehuivat aiheesla pelaajiensa harjoitteluintoa.
Multla arvatkaapa, mistd [8yl44 oikein totaalista
innokkuutta? No vanhempien harrasiekorisvuo-
rolta, tietty,

Ei semmoista myrskyé, lumimyrikka# tai pak-
kasla ole vield nihtyk&an, mikd estdisi porukan
kokoontumasia joka perjantai-ilta Pitdjanmékeen
seuran omalle lepakkovuorolle.

Sykkiriehassa vanhempien joukkue osallis-
tui yleiseen sarjaan ja teki ainakin yhden korin.
Porukan paras jutunkertoja rupesi kerlomaan
stooria kovalla &3nelld kesken pelin. Vastusta-
jat retkahtival kuuntelemaan, ja yksi "oldies but

ik

Yldrivissé vasemmalla: Heidi, Ilkka, Lasse, Tapsa
Alariviss# vasemmalta: Mari, Ouli, Tiina, Sakke
Kuvasta puuttuvat: Olli, Heini, lipo, Raija

goldies” -joukkion jdsenistd livahti nostamaan
pallon onnistuneesti koriin.

Pistikd karehtimaan hymyn suupieliin? Odot-
takaas vaan, ei tdssé tarvila kuin parikymmentd
vuolta, niin useimmat leistd arvoisisia lukijoista
oletle ihan samassa jamassa. Toivollavasli muu-
ten lulette silloin vanhempien vuorolle mukaan.
Me olemme sielld varmasti.

Ollaan vaan viihiin rukattu sdantoja, ja silloin
porukkaa lituleerataan |SOvanhempien ja van-
hempien harrastekorikseksi,

Treenil alkavat yloensé tervehdysten valhdol-
la, jonka jélkeen otetaan pienet lAmpimét. Sitten
vain loksautetaan tekonivelet ja omal mutta ku-
luneet sellaisel "game” -asentoon, ja peli pAdsee
alkamaan,

Alussa viihéin varolaan loukkaamasta vastus-
lajan psyykettd lian hiencilla sommitelmilla ja
koreilla. Niith sé#stelladn tdrkeisiin paikkoihin,

Raijalta alun sédstSliekki kdy luonnostaan, Hé-
nen ranteensa oliyyntyminen vaalii semmoisen
aboul puolen tunnin virittelyn, Mutla enlds sen
jélkeen! On kuin luonnonvoimat alkaisivat jylld-
ta.

Heidi on toinen, jonka heittoa kannattaa vhén
varoa. Hén nimiltiin antaa vastustajan ensin
juosta itsensé |ikihdyksiin, ja vasta sitten upot-
taa hienolla kaarella.

Heidin mies Sakke on muuten tyytyvéinen siité
erikoisséénndstd, ellei vaimolla saa riistad pal-
loa. Jos sitd ei olisi, kaikki muistaisivat, kuinka
rouva pybrillelisi piidlle karkaavan ukon py&rryk-
siin, Néppérén sédntdkokeilun ansiosta miehen
ylpeys saadaan séilym&an,

Tapsalla vaan vauhti kiihtyy, vaikka vuosia ker-
lyy plakkariin. Kuinka nopea on nopea? Hénen
ansioslaan mellld on asiasta alka hyvil kiisitys,
lkalla heitto tarkentuu jatkuvasti, Entisestd korin-

alusjyrastd on vuosien varrella tullut jo melkein-
p#l hoyhenmiisesti askellava lidhes-ikiliikkuja.

Tuuleli menee vékkéréng ja vauhdilla molem-
piin suuntiin ja Ollin hermot pitéviit ihmeellisesti,
vaikka useimpien meiddn muiden kuviol ovat
jostain aivan muualta kuin koripallon oppikirjois-
ta. Outi iskeytyy takavasemmalta vastustajan
korille, nappaa levyrin ja nostaa helponnékdiset
pisteet, melkein joka kerta,

llpo taas on herrasmies viimeisen péélle: kysyy
aina luvan, ennen kuin aloittaa heittopelin, Me
kutsumme héinen kaartaan ruoskaksi, ja melkein
aina sille onkin tarvelta. lipon pelipaidassa on
hiinen oma kuvansa 16-vuotiaana. Mité tapah-
tuukaan, jos mies jatkossakin komistuu samaa
tahtia!

On sielld pelannul muitakin, Lasse on tullut
aina paikalle, jos ei samaan aikaan ole joutunut
istumaan jossain ikévéissd kokouksessa tms.
Heini on melko usein mukana, ja silloin pelin ryt-
mi kiihlyy luonnostaan.

Tavallaan koko homman juju kiteylyy joskus
kivikauden jélkeiselld aikakaudella mestikkaa
jauhaneisiin Mariin ja Tiinaan. He eivél jaa oi-
keaslaan koskaan pois, ja toteavat, etid viikon-
loppu ei ole kunnollinen, ellei sitd ole aloittanut
vanhempien koriksella.

Erikoismaininnat:
lipo Pajunen — meslaruussarjatason tuuletukset
Raija Koskinen — yksi Léinsi-Helsingin tyylikk&im-
misté lay upeisla, keksi meille sloganin “kaikki
huilaa -perisate”
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Edellisten lisdksi Sykissd pelasi kuluneella
kaudella kolme joukkuetta, joiden pelaajat oli-
vat liilan ujoja valokuvaan.

Tdmé naisten joukkue lahkosi eleldisen alu-
een 4, divisioonaa. Niukka kahden pisteen lap-
pio sysési joukkueen alempaan loppusarjaan,
miké sitten hoidettiin tyylikkaasti kotiin.

Wmmmmam:us

Hunks perustetliin syksylld 2005, ja pelit ku-
tosdivarissa paéasivat alkamaan. Ensimmaéiset
viisi ottelua menivat mallikkaasti, mutta sen
jélkeen tuli pieni notkahdus jonka seuraukse-
na kevadila palloiltin iiman paineila vitoseen
noususta.

Tastéd on kuitenkin hyvé lahteé seuraavaan
kauteen, jolloin tavoitteena jatkuvan peli-ilon
liséksi on kutosdivarin herruus ja mahdollinen
sarjanousu.

Hunks palkitsee kaudelta 05-06 seuraaval pe-
laajat:

Akseli Hdméldinen - Hunksin kalkeamalon sel-
kdranka

Kim Salmirinne - Verraton vitsiniekka
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S$-71 pelasi miesten 5-divarissa pédosin voi-
tokkaasti saavultaen kolmannen sijan, joka on
selvé parannus edelliskaudesta.

Joukkueen perusrungon muodostivat: Timo
Hyvonen, likka Lariola, Aleksi Neuvonen,
Sampo Pajari, Lasse Saarinen, Aleksi Seppa,
Samuli Seitsamo ja Janne Stude.

Muiden panos jai kauden alkana varsin
véhdiseksi, jolen tiukka training camp on
kdynnissé joukkueen aktiivijdsenten maérén
kasvattamiseksi.

HALLHTG:wvimnen

Maaret "Masi” Punto, taja

Meneilladn on neljds kausi Sykin hallituksen
puheenjohtajana, Térkein koripallomeriittini on
olla kahden koripalloilevan nuoren diti (ja nel-
jan tati).

En ole mikadn jarjestohai, vaan ajautunut
ndihin hommiin pikkuhiljaa. Opiskeluaikana
toinen kotini oli KY, ja nykyadn se on SYK:n
lilkuntasali,

Seuraan mielelléni kaikkien Sykin joukkuei-
den pelejd ja Wwnnen useimmat pelaajat nimel-
td. Olen poikkeava my®6s siind suhteessa, ollé

Verkonrakennusratkaisuja
asiakkaidemme tarpeisiin
- Suomessa ja muualla
maailmassa.
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loimin ihan vapaaehtoisesti loimitsijana silloin
kun tarvitaan.

On hienoa nihdi lasten kasvavan, ja yksildi-
den ja joukkueiden kehittyvan.

Sakari Nurmela, varapuheenjohtaja
Taitaa olla jo kolmas vuosi seuran vara-pj:né.
Viime aikoina olen keskittynyt Sykki -julkaisun
synnyttdmiseen seké siviilitaustastani johtuen
palautetutkimuksen toteuttamiseen.
Kéyttaméni polvituen takia minua kutsutaan
joskus Saranaksi. Sykin vanhempien vuorolla
olen todennul, eftd vain esilykseni pelikentalls
voitlavat tukeni kankeuden ja hyddyttdmyyden.
Lempiharrastukseni on piipahtaa lauantaisin
Sykille juomaan pari kuppia puhvelin kuuluisaa
ja koripalloliitossakin tunnettua gourmét -kahvia
ja tsekala samalla pari - kolme malsia.

Kai Ritvala, sihteeri

"Olen 40+ ikdinen lakimies ja aloittanut halli-
luksen sihteerind tand kevéddnd. Kaverit kutsu-
vat minua Kaitsuksi.

Korista pelasin junnuna ToPo:ssa. Treenejd
oli 1 tunti vilkossa. Tuolloin vain parhaat pelasi-
vat ja vaihtopenkki tulikin tutuksi matseissa.

Sen jilkeen siirryin kestévyysjuoksuun, miké
sopi paremmin vartalolleni. Voitin monta piirin-
ja oppikoulujen mestaruutta. SM kisoissa paras
sijoilukseni oli 7. A-poikien 3.000 metrilli.

Korista olen pelaillut uudelleen 70-luvun lo-
pulta joka sunnuniai MYK:Ild vanhojen kaverei-
den kanssa. Sykin toimintaan tulin mukaan n. 4
vuolta sitlen, kun tytiéni aloittivat koriksen.

Vaikka olenkin vanha topolainen ja munk-
kalainen, on Sykissd mielestdni hyvé ja terve
meininki. Nykyd#n jopa kannatan Sykkid sen
pelatessa ToPo:a vastaan.”

Raija Koskinen, rahastonhoitaja

Olen seuran hallituksen jésen ja lempedélld
tavalla tiukka rahastonhoilaja.

Tyltéreni Juulia pelaa koripalloa seurassa.
Olen sen my6td ajautunut vapaaehtoistehtéviin
ja ylennyt kassanvartijaksi.

Liséksi pelaan perjantaisin vanhempien ko-
rista ja meilld kaikilla on aina niin mukavaa.

Markus Hopiavaara

lkéé 35 vuotta. Valmennuspéillikkénd ensim-
mdistd vuotta, joten ihan uusi rooli seurassa.
Valmentajana idealisti ja uuden kehittéjé, joka
uskoo vakaasti lasten liikkunnan monipuolisiin
mahdollisuuksiin. Jatkuva opiskelija ja halua
on olla kokoajan ajan hermolla koripalloasiois-
sa ja lasten liikkunnan asioista. Siitd todisteena
valmistunut Vieruméelté lasten likunnan am-
mattitutkinnolta v.2006.

Timo Hyvénen

Mukana seuran toiminnassa niin valmenlajana,
pelaajana kuin johtokunnan jésenend. Valla-
osan vapaa-ajasla vie lalvisin koripallo ja ke-
séisin golf.

Haluaisin saada seuran toiminnan takaisin ta-
solle, missé joka vuosi olisi vahintédn yksi jun-
nujen SM-sarjatason joukkue. Méaératietoisella
pelaajien kehittimiselld tdhdn tulisi olla resurs-
seja,

Mikko Penttinen

Imarreltuna kutsusta liityin hallituksen joukkoi-
hin (engl. Government Troops) tind kevédna,
Hallituksen rookiena toimimisen liséksi aloitan
ensi syksynidl kymmenennen kauteni Sykin lip-

pulaivajoukkueessa eli Seniorsissa, joka siis
ensi kaudellakin pelaa tasolleen ja taidoilleen
arvoisessa miesten eteldisen alueen kakkosdi-
visioonassa.

Koripallokenlélld olen tulisieluinen taistelija
ja kakkosdivisioonan all-trashialk first-team pe-
laaja. Toinen saavutus 1élld kaudella oli valinta
all-lockerroom first-teamiin.

Pelityylini saattaa ensivilkaisulla vaikuttaa hie-
man laiskalta, mutta ldhemmin tarkasteltuna se
on helppo todeta tappavan tehokkaaksi ja en-
nen kaikkea tyylikké#ksi.

Mielestéini on ensiarvoisen tirkedld, eltd ko-
riksen pelaaminen on hauskaa. Vaikeistakin
hetkistd voi aina |0yt44 jolain positiivista ja sen
positiivisuuden avulla on paljon mukavampaa
lihted kédntdm&adn tappiota voiloksi ja pahaa
mieltd iloksi.

Téld ajatlelutapaa voi kokeilla myés eldmén
muilla osa-alueilla jos haluaa. Lempiharras-
luksiani ovat kauneus, hyvd ruoka (Whaddup
Doc?) ja Monopoli.

Erlcki Péivérinta

Taas vuotta vanhempi ja viisaampi. Olen A-
poikien joukkueiden johtaja sekéi A2 poikien
valmentaja. Viihdyn seuran hallituksen kokoon-
panossa edelleen, toimin myds valmennuksen
johtoryhméisséd ja koripalloliiton efeldisen alu-
een halliluksessa varajdsenend.

Katse on suunnattuna tulevaisuuleen ja nuo-
riin. Tulevaisuudessa vedédn A-poikien harras-
teryhmid, lisdksi olen P95 (jonka tydnimi on
muuten Hornels) vastuullinen vetéjs,

Uskon saumattomaan yhteistydhdn ja vas-
tuun jakamiseen tasapuolisesti .Toivoisin eltd
aikaa olisi vield hieman enemmén elld saisi
kaikki asiat hoideltua.
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Mottoni on "vihaan hiividmistd huonommille
joukkueille”.

Tiina Sandberg
Yli kymmenen vuoden tauon jdlkeen syntyi
kestdméton kulina lakaisin lajin pariin. Puoli
vuolta kestin kalsella lasten harjoituksia, sitten
oli pakko péidistd myOs ilse pelaamaan. Van-
hemplen perjantaikoriksesta oli helppo aloittaa.
Sykki on vanha rakas vastustaja, tuntui, etta
péddsen parhailen sisdlle jengiin monesta oves-
ta. Niinpé kalselen nyky#in sykkildisyyltd mybs
hallituksen ja joukkueenjohtajan nikdkulmasta.
Kivaa on ja tutummaksi tulee koko ajan.
Halliluksessa hoidan osan ns. ulkoista tie-
dottamista ja syksystdl |Ahtien |uotsaan joukku-
eenjohtajien ryhmad, parhaan kykyni mukaan,
kokeneempien neuvoja kuunnellen...
P96-joukkueenjohtajan tehtévil otin vastaan
lennosta kesken kautta, Valmentajan harteille ei
voinut jattaa kaikkea, eikdi muita vapaaehtoisia
iimaantunut. Hommal olen hoitanut rimaa hipo-
en, mutta onneksi vanhemmal ovat mukavia
ja ymmértévdisid ja valmentajat hoitavat ison
osan perustiedoluksesta,

WEM“ T TR
JOHTAJAT

Ulla Huovinen, BT 91/92

Joukkue muuttaa muotoaan ja vaimentajat
vaihtuvat, mutta yksi on ja pysyy: olen ollut po-
rukan joukkueenjohlaja jo vuodesta 2000.

Vililld on ollut tydladmpéa (kausi 2004-2005
kun tahkottiin kahta divaria) valilld helpompaa
(ne alkuvuodet kun joukkueella oli kuljetusvas-
taava ja lurnausvastaava erikseen), mutta aina
kuitenkin palkitsevaa.

Tamén vuoden kohokohla oli pédsidiisend,
joukkue osallistui turnaukseen Tsekin Oslra-
vassa.

Heidi Nurmeia, CT 93

Toimin télld kaudella c-tyltdjen joukkueenjoh-
tajana (tosin syksylld olin vield hetken myés b-
tyldissa). Yhieistyd on Hopan (valmentaja Mar-
kus Hopiavaara) kanssa helppoa, ja joukkue
kiva, vaikka pieni.

Muidenkin joukkueiden pelejd tulee usein
katsottua lauantaisin ja sunnuntaisin.Seurasta
on saanul paljon tuttuja ja jopa hyvill ystavia.
Vanhempien koriksen alkuperdisjisenend halu-
an taas kiillaa seuraa, ettd mekin saamme pitaa
kuntoamme ylla!

Mari Visakko, T-94/(95)

2. kautta jojona ja kaikki on kokemuksen
kautta jo paljon helpompaa. Tall4 kaudella olen
jarjestellyt vain 94-sarjan pelit, kun saimme tydt
jaettua kahden jojon kesken. Ja vanhemmatkin
ovat jo oppineet omat roolinsa toimitsija- ja kul-
jetustehvévissa!

Omien lasten pelit ja turnaukset lisdéintyvit ja
sitd mydtd omalle pelaamiselle jaa entistd va-
hemmiin aikaa. Kayn kuitenkin aktiivisesti Sy-
kin vanhempien korisvuorolla ja pelaan harvak-
seltaan seniorisarjapeleja. Niistd viime kaudelta
saavutuksena ikdnaisten suomenmestaruus.

On kivaa puuhastella lasten harrastusten pa-
rissa ja on mukavaa tavata koristuttuja vuosien

takaa nyt vanhempina kentén laidalla. Koripal-
Ioilu néyl&4 periytyvan muissakin kuin meidén
perheessd! 4 Kori -lehted on kylld likaa.....

Terhi Punto-Niskanen, T96:

Toimin joukkueenjohtajana jo neljénnessd
joukkueessa. Tavoitteenani on saattaa homma
hyviiéin alkuun ja luovuttaa se "oikealle” joukku-
eenjohtajalle eli jollekin vanhemmista.

Olen lisdksi neljéin pelaajan, kolmen valmen-
lajan ja yhden joukkueenjohtajan &iti ja vield
Sykin korisluolan peruskatsoja.

Jaakko Niskanen, Hunks

Tervehdys kaikille. Mikali olet kuullut sykilld
puhutiavan Jasusta tai Jaskasta, kyse on luul-
tavasli ollut minusta.

Olen 21-vuolias opiskelija, jonka koristausta
on varsin lyhyl. Pelasin yhden kauden Sykin A-
Junioreissa kolme vuotta sitten ja nyt Hunkseis-
sa, mutta siindpé se. Sen sijaan urheiluhistori-
aani mahtuu runsain mitoin jadkiekkoa, golfia,
fudista ja lacrossea.

Kotini sijaitsee aivan Sykin vieressa Kylane-
vantielld, joten matka kotiotteluihin ei ole turhan
pitkd.

Niin ja jos vield jiit asiaa miettimaén, olen
kylld Terhin poika.

Pekka Eerola, B-pojat
Syksylld jénnitti, kun mietti mitd haasteita
mahdollinen SM-sarjaan pafsy tuo mukanaan
Jjojolle. No, asia ratkesi silla, elta karsiuduimme
viimeiselld kierroksella ja haasteet jdivat siind
suhteessa kokematta.
Kahden eri divarin pelien jérjestelyt ja turna-
usten sovitlamisel kalenteriin oval kuitenkin tar-
Jonneet aivan tarpeeksi haasteita.
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Menossa hyva positiivinen kierre

Sykki-henki syntyy fiiliksesté ja vastuullise

Sykki ry:n toiminta jatkuu hyvéksi koetulla tyy-
lill4. Kolmessakymmenessé vuodessa seuras-
ta on véhitellen muodostunut varteenotellava
vaihtoehto péékaupunkiseudun junioriseuro-
jen joukossa. Paljon on jo saalu aikaan, mutta
parhaat ajat ovat vield edessd.

— Erityistd t4ssd kaudessa mun mielesténi on
ollut positiivinen draivi. Jdsenmaara on kasva-
nut ja kehityshankkeita lahtenyt likkeelle, mm.
valmennuksen systemaattinen kehittaminen,
selvittdd hallituksen puheenjohtaja Maarel
Punto,

Ykkbsasia on ollut kuluneena vuotena, ja
on oleva tulevaisuudessakin, valmentamisen
ja junioritoiminnan tukeminen. Kun joukkueen
sisdlld on hyvd yhleishenki, valmennus ja
joukkueenjohto kunnossa, joukkueet pysyvat
kasassa ja menestyvétkin — ja pelaaminen on
kivaa.

Sekd harrastelijakorista ettd méadritielois-
ta kilpailutoimintaa tuetaan yhtd lailla. Kukin
pelaaja saa olla mukana silld innolla kuin ha-
juaa. Nuoremmille ryhmille ei aseteta kilpailul-
lisia tavoitleita, ja vanhemmatkin voivat pelailla
harrastelijamielessd, jos niin haluaval Val-
mentamiselle eritasoisten ja erilailla motivoi-
tuneiden pelaajien luotsaaminen toki asettaa
kovia haasteita.

Muutaman viime vuoden aikana on satsatlu
rekrytointeihin. Esimerkiksi koriskoulu pybrii
hyvin kolmena péivéin vilkossa, seuraava teh-
tdva on saada suurin osa lapsista siirtymaéan
koriskoulusta joukkueisiin.

Rekrytointien  tuloksiakin alkaa jo nékyd.
Kilpailulisenssejé lunastettiin kuluneella kaudella
245 kpl. Edellisend vuonna méaard oli 182, joten
kasvu on ollut merkiltévaa.

— Seniorsien nousu ll-divariin on houkutellut
vanhoja sykkildisié takaisin. Pienia pelaajanalku-
ja on hyvin, mutta myos nditd junnuién ohittanei-
ta on enemmén kuin koskaan, erityisesti miehid.
Muutenkin tuntuu siltd, ettd keskimadrin meilld
on nyt enemmén aktiiveja ja innostuneita ihmisié
mukana Sykin toiminnassa. Sanoisin, ettd meilld
on positiivinen kierre, Punto jatkaa.

Huiput vield kasvamassa

Kaudella 05-06 seuralla ei valitettavasti ollut
yhtdén joukkuelta SM-sarjassa. Muutamia
lupaavia joukkueita on kuitenkin kasvamassa
sekd lyttéjen elld poikien puolella. Kolme
joukkuetta pelasi |-divisioonassa ja muutama
muu joukkue havitteli tosissaan paasya sinne.

Turnausmenestystd tuli kivasti varsinkin
kevdsn Easlern tournamentista, jossa C-po-
jat kahmivat FairPlay -sarjassa kultaa, B-pojal
hopeaa P90-kilpasarjassa ja mikropojat hopeaa
omassa sarjassaan.

Vaikka SM-lasolle on vield kaikilla joukkueilla
matkaa, valmentajat ovat padosin tyytyvdisid
joukkueitlensa kauteen.

Yksilotasolla menestysté niitfiviit nékyvimmin
Joonas Liukkonen, joka pelasi ensimméiset
maaottelunsa Suomen Pojat 90 -joukkueessa ja
Julia Salmio, joka valittin kauden aikana
91 -maajoukkuerinkiin,

sta junioritoiminnasta

Kotipelit sujumaan

Seura tunnetaan kotiluolastaan. SYK:n
urheilutalon sali on varsinkin nuoremmille
ikéiluokille jopa ylellisen iso ja muutenkin puit-
teiltaan sopiva.

Vaikka sali on hyvd, ei kotipeleistd voi layttd
tunnustusla oltaa. Toimitsijoiden haaliminen
on valiteltavasti kuluneena kautena tuottanut
jonkin  verran vaikeuksia. Tilanleesoen
haetaan parannusta kouluitamalla vanhempia
ja pelaajia tehtdviin. Toivotaan, ettd intoa |Bytyy
t4lta suunnalta tarpeeksi ja saamme kotipelit
priimakuntoon. Ensimmaiset koulutustilaisuu-
det on tarkoitus saada kéyntiin syksylld 2006.

Kotisalin henkeen on myds satsattu. Yleiso
on pidetty virkednd ja onnellisena kahvin ja
pullan voimalla, B-tyttéjen pelipfivind pitdmd
puffetti on toiminut hyvin. Haagan leipd on tu-
kenut tytijen puffettia merkittavasti.

Fiilistelyd koriksen parissa

Sykkildisyys ei ole pelkdstadn korista, vaan
myés mukavaa yhdesséoloa. Yhteisiin tapah-
umiin osallistutaan monesti koko perheen
voimin, Esimerkiksi viime vuoden pikkujoulu
oli mahtava suksee. Puurojono laisi yllattaa
jarjestelytoimikunnankin.

Muita yhteisid, jo perinteiseksi muodostu-
neita tapahtumia ovat Loppiaisen aikoihin
jarjestottivdl  Sykki-rieha, sisdllé pidottéva
katukoristurnaus, sekd kevélkauden pi#tta-
jiset.
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Mista rahamme tulevat ja minne ne menevét?
Tarkan markan politilkkka on poikaa euroaikanakin

Sykki ry:n taloudenhoidon perustavoitieana
on, etté tulot kattavatl menot seké seura-, ettd
joukkuelasolla. Seuran tarkoiluksena ei ole
tuotiaa voittoa. Eiké tappiola.

Edellisind vuosina mahdollisesti syntyneen
ylijaamén avulla voimme selvitd mahdollisten
laihojen kausien ylitse. Ndin lapahtui esim.
vuonna 2005. Kulut olivat, suunnitellusti kylls-
kin, I&hes 7.000 euroa luloja suuremmat.

Edellisten vuosien tarkan taloudenpidon
ansiosta kertynytla ylijAdmaé kuitenkin siirtyi
kuluvallekin vuodelle viel& noin 16.000 €.
Ténd vuonna pyrimme nollatulokseen,

Kausimaksut térkein tulonlihde

Misté oikein saamme rahamme? Tlrkein
tulolihteemme on pelaajilta keriittéval kau-
simaksut. Niiden suuruuden méérittelyssi
lavoitteena on, ettd jotkut joukkueet eivit
sponsorol toisia, vaan elté jokainen joukkue
vasiaa omista kustannuksistaan sek# omasla
osuudeslaan seuran yleiskustannuksista.

Merkittévin ulkopuolinen tukilihteemme on
Helsingin kaupunki. Mybs SYK:n vanhempain-
yhdistys on tukenut toimintaamme, Asustevé-
lityksestd ei tuottoa synny, vaan paidat, sukal
ym. myydaéin hankintahintaan, Myyjéis- tai
muita juhlatuloja ei viime vuosina ole syntynyt.

Sykki -julkaisusta ja paitamainoksisla saatu
tuotio on ollut melko vaatimaton ja till4 sek-
torilla uskonkin olevan parantamisen varaa.

Kisakallion leirikddn ei seuran kassaa lihota,
koska leirimaksuilla katetaan leirikustannukset,
eikd mitddn muuta.

Tuomarimaksut ja peliasut suurimmat
yksittdiset kuluerit

Millaisia kustannuksia yksitléinen joukkue
sitien aiheutiaa seuralle? Seura joutuu mak-
samaan jokaisesta sarjassa pelaavasta jouk-
kueestaan sarjamaksun Koripalloliitolle. Seura
maksaa joukkueiden puolesta myds tuomari-
maksut. Sekd sarjamaksu, ettd tuomarikustan-
nukset oval sitd korkeammat, mitd vanhemmas-
ta ikéiryhméstd on kysymys.

Erotuomaripalkkioihin emme voi vaikuttaa.
Voimme kuitenkin pyrkidl sifistimédn kuluissa
hankkimalla tuomarit mahdollisimman ldheltd
pelipaikkaa. Samoin on lavoiteltavaa saada
tuomarit tuomitsemaan mahdollisimman mon-
ta oftelua perdkk#in. Néin voidaan pienentdd
tuomareiden matkakustannusveloituksia, huo-
matlavastikin, koska seuran eri joukkueiden
yhden kauden aikana pelaamien koliotteluiden
yhteismé&érd on todella suuri,

Vuonna 2005 tuomarimaksut olivat yhieenséd
n. 6.000 euroa, Peliasuihin kéytettiin n. 7.000 €
(yksi pelipaita painatuksineen maksaa seuralle
n. 25,-). Néihin kustannuksiin voi ja lulee jokai-
sen meistd vaikutiaa,

Esim. pelaajauran piiittyessé vanha pelipaita
ei ole seuran |dksidislahja entiseksi muuttuvalle

pelaajalle, vaan kaikki vanhat pelipaidat on eh-
doltomasti palautettava seuralle. N#in ne voi-
daan kierrétld seuran sisélld ja ndin pienentéd
seuran kuluja merkittévasti.

Soura tukee joukkueiden
turnausosallistumista rahallisesti

Seura lukee joukkueiden turnausosallistumisia
(kaksi turausla/vuosi) vastaamalla joukkue-
maksusta seké valmentajien kustannuksista.
Seura vastaa myds Nuori Suomi -turnausten ja
SM- sarjakarsintojen kustannuksista,

Edelleen seura tukee hyvin menestyneitd yk-
silbpelaajia maksamalla puolet esim. maajouk-
kuetoimintaan littyvistd leireistd ja matkoista.

Valmentajat saavat palkkaa tyOstién. Sen
suuruus riippuu valmentajan koulutuksesla ja
siitd, toimiiko han p#&- vai apuvalmentajana.
Apuvalmentajat saavat 5,- ja pAdvalmentajal
8,50 - 10,- harjoitus- tai ollelukerralla, Salivuo-
rojen organisoimisesta, www.sykki fi -nettisi-
vujen yliépidosta ja valmennuspééllikkyyden
hoitamisesta seura maksaa erillisel korvaukset.

Joukkueenjohtajat, hallituksen jésenet jne.
eivét saa lybstéén rahallista korvausla, Hellle
ei mybskaén korvata matka- tai puhelinkustan-
nuksia, eiviitkd heidén lapsensa saa alennusta
kausimaksuista.

Seuralla ei ole vuokrattua toimistoa. Vuokra-
kuluja seuralle sen sijaan voi syntyé kuiltaamat-
ta jétetyistd salivuoroista. Ne oval useimmissa
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saleissa maksuttornia, mutta yhden kuittaa-
matta jdtetyn salivuoron hinta voi olla jopa 70
euroa.

Seuran yleiskuluja oval |isfksi esim. Sykki-
Julkaisun painatus, vakuutukset, koulutus,
kausipalkinnot ym. Kas vain - tulopuolen
kuvaaminen kévi paljon nopeammin, kuin
menopuolen.

Tarkka talouskuri pitdi maksut
kohtuullisina

Tarkalla taloudenpidolla on itseisarvonsa.
Silla on seurassamme kuitenkin konkreetti-
nenkin tavoite: pyrkill pitdmaén kausimaksut
sellaisella tasolla, ettd kenenkéan pelaaminen
ei estyisi liian korkean kausimaksun lakia.

Liséiksi hallitus voi perheen taloudellisten
vaikeuksien takia anomuksesta vapauttaa
junioripelaajan kausimaksusta maaréajaksi.
Tarviltaessa pelaaja voi my6s sopia kausimak-
sun maksamisesta useammassa erassé,

Seuran taloudenhoitoa hankaloittaa se, ettd
huomattava maérd pelaajia jattaa kausimak-
sunsa tylysti hoitamatta sddllisessa ajassa,
Joskus jopa vuosien ajaksi. Allekirjoittanut
turhautuu toden teolla jouluessaan kaudesta
toiseen |aheltdméan karhukirjeen toisensa
perédn, usein samoihin osoitleisiin, vuodesta
toiseen.

Etikkana pohjalla mainittakoon, elté erityisen
kunnostautuneita tissdl ikdvéssé kaytidytymi-
sessdl ovat aikuispelaajal. Kausimaksut kos-
kevat jokaista pelaajaa, jokaisella kaudella,

lloisin koripalloterveisin,
Terhi Punto-Niskanen, oma talousniuhonne

Liikuntaleikkeja pallon kanssa ja ilman
Koriskoulussa on kivaa

Pohjois-Haagan koriskoulun viimeisessd harjoi-
tuksessa lapsel oval yhdessd paattaneet, mitd
tindén tehd&in. Slispd leikitdédn ainakin kuka
pelkéd mustaamiesti, maala ja eldinviestid. Va-
hiin aikaa mybs syGtelléiéin ja heitellddn koreja.
Kausi lopetetaan sykki -huutoon!

~ Mukana on ldhes 20 lasla idltédn 6-8, kerloo
ryhmén vetdja Emma Laine.

Heidi ja Linda ovat ekaluokkalaisia kaveruksia.
Heidin mielestd korien heittely on mukavinta,
Lindan mielesta syottely.

— Mybs eldinviesti on kivaa. Siind likutaan elai-
mend kentén yli, kertoo Linda.

Tyt ovat jo harkinneet joukkueeseen
siirtymistd, mutta vield on mahdollista jatkaa ko-
riskoulussakin,

Ekaluokkalainen Joona tykkaa otteluista, joi-
ta pelataankin melkein joka kerta. Han aikoo
menné isona oikeaan joukkueeseen.

Mybs Topias ja limari ovat ekaluokkalaisia, He
tykkédvat mustasta miehesltd ja palloilemisesta.
Viestit ovat kuulemma tylsid. limari tykk#8 myos
kitaransoitosta,

Artturi ja Kasperi oval vahan isompia, jo
lokaluokkalaisia. Artturin suosikkion ruotsalainen
polttopallo.

- On kivaa kun kaikki huutaa "jattakaa Artturi”,

Kasperin mieleen on JAlnyt jouluna saatu pal-
kinto: juomapullo, Myts helmikuinen turnaus ol
janné.
~ Pelasimme helmikuun 10. pdiva Sykissd. Pelit
menivét hyvin ja huonosti, joskus havittiin joskus

voitettiin.

Mybs valmentajilla on ollut hyvé vuosi.
~ Aina on ollut tosi kivaa. lhania innokkaita
lapsia, joiden touhuille saa valila kylld nauraa,
kertoo Emma Laine.

Leikin ohella opetellaan vahan lajiakin.
= Yritamme ottaa pallon mukaan leikkeihin, mut-
ta paljon juostaan ja touhutaan iimankin, Pelien
liséksi joka kerla tehd#én jotain oikeaa eli sydlel-
1&&n ja heitell&dn.

Valmentajana Pohjois-Haagassa ovat

Emman liséiksi olleet Julia ja Juulia.
TS




Terveisid Unkarista

Cdékolom Bandi -baci

Sykkildisia riittdd maailmallekin. Erds esimerkki
on T93-joukkueen Elina "Ellu” Helavuori, joka
on parin vuoden "harjoitusleirilld” Budapestissé
Unkarissa. Erikoistoimittajarmme tavoitti hénet
Tonavan tuntumasta — yllétys, yllitys - koriksen
parista.

Ellu, huhujen mukaan koripallourasi on jatkunul
akliivisesti Unkarissa. Missé joukkueessa pe-
laal?

Juu, niinhén se on jatkunut, porukan nimi on
BEAC, joku vanha yliopistojoukkue kuulemma.

Onko matseja enemmén vai véhemmdén kuin
Suomessa? Entd oletko havainnul eroja pelityy-
leiss&?

Matseja on reilusti enemmdn kuin Suomessa,
noin kerran viikossa 1ai kahdessa, joskus use-
ammin.

Pelityyleissd on tosi suuria eroja. Unkarissa
virheild saa tehdéd enemmiin ja esimerkiksi puo-
lustus on paljon kovempaa. Puolustaja saa jopa
kovaakin 16nia hybkkasjaa.

Unkarissa my8s pelipaikat oval paljon jousta-
vampia ja peli ehké vihén likkuvampaa ja no-
peampaa.

Minkéiainen valmeniaja leilléd on? Onko hén Iy-
sé lyyppi vai kova kurinpildja?

Meidé&n valmentaja on tosi hyvii, osaa pitédé
kuria, mutta ei kuitenkaan ole miké&n tiukkis,
Meité on aika monta pelaajaa, jolen joskus voisi
kuvitella kurinpitimisen olevan vaikeata. Mutta

ei me kyll troencissé usein [Bysailla.

Entd miten joukkuekaverisi asennoifuval pelaa-
miseen ja harjoitteluun? Ottavatko he homman
tosissaan val tirskutaanko ja hihitelliénkd pal-
jon?

Mun mielestd meidin joukkuelaisilla on aika
hyvii ja sopivan rento asenne pelaamisen. Silloin
kun ei pelala, jutustellaan ihan rauhassa, mutta
kun treenataan, niin treenataan kunnolla,

Tietysti joskus on jolain ylimAdrdisid sdhellys-
4, mutta silloin - ah niin mukavat - viivat auttavat
saamaan keskittymisen takaisin korikseen,

Mité tuo jutun otsikko muulen tarkoitiaa?

Joo eli siis tarkka kiiinnds siith olisi "suulelen
kéittdsi Bandi -setd”, se on vanhemmille ihmisille
ja opeltajille (tissé tapauksessa valmenlajal-
lemme) sanottava tervehdys. Sité el kuitenkaan
kannata ajatella suomeksi samalla tavalla. Itse
ajatlelen sen tarkoittavan "hyvid paivid”,

Enté mitd mieltd olet unkarilaisista pojista (tar-
koitan lielysti pelkéstéén koripaliomielessé)?

Heh, no itse en ole ndhnyt kuin oman seurani
poikien harkkoja. Mun mielestd, yllittivas kylld,
tytitjen taso on parempi, ja treeneissd tyltt kes-
kittyvéit enemmaén. Saatlaahan kyse tietysti olla
vain vidrin joukkueen tarkkailustakin,

Palaat ensi kauden jéilkeen lakaisin Suomeen.
Sopisiko, etté jatkat peliuraasi Sykissd?
No, voitaisiinhan me niin sopiakin.
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Pelkosen perheestékin tuli koripallosuku lasten
kautta, Kun esikoisemme Petteri padsi Sykkiin,
hén kertoi aloittavansa uudelleen Namikan ri-
veissd heli alun jdlkeen hieman hiipuneen ko-
ripalloharrastuksensa.

En ollut asiasta lainkaan pahoillani, silld it-
sellani oli ollut haave harrastaa kilpakoripalloa.
Paasin peleihin mukaan kuitenkin vasta 16-
vuotiaana aloitettuani lukion Meilahdessa. En-
tistd koftikaupunkiani Hankoa ei silloin tunnetiu
sen enempéd kuin nytkadn hienoista koripallo-
perinteista.

Meikun riveissd paéasin Seppo Sonkerin an-
karassa valmennuksessa voittamaan (I&hinnd
vaihtopenkilla) muutamia mitaleita koulujen-
vilisissd SM-kilpailuissa. Lopulta oli kuitenkin
pakko mybntéd, ettd olin tainnut aloittaa pelaa-
misen lilan myohaéan.

Oma peliurani loi kuitenkin pohjan aktiiviselle
seuratoiminnalle. Koripallo hallitsikin perheem-
me eldméé noin 20 vuoden ajan. Pojal pelaaval
vieldkin, Tuomas ja Sakari Sykki Seniorsissa
ja Petteri Lahdessa. Lomareissummekin suun-
tautuivat kahdesti Yhdysvalioihin. NBA-otteluita
piti padsta katsomaan.

Aluksi kuskasimme poikia harjoituksiin ja pe-
leihin aina, kun kynnelle kykenimme. Innokkuu-
teni takia valmentajat kai keksivit napata minut
seuran toimintaan mukaan, ja tulin valituksi rivi-
jasencksi hallitukseen.

Syksylld 1985 seuran silloisen rahastonhoita-
jan poika lopetti pelaamisen ja sain hinen hom-
mansa hoidettavakseni. Melkeinpd kylmiltadn
jouduin ihmettelemadn, mitd kaikkea tuo ty6

oikeastaan vaatii, Ensimméinen tyttehtavéni oli
ottaa vastaan muovipussiin ahdetut pikkujoulu-
tilitykset,

Alku ei ollut mitdan herkkua muutenkaan.
Seuran lalous oli pahast pakkasella ja velat
painoival niskaan, kun eréis nimeltd mainitse-
maton kuuluisa urheilija-pj satsasi véhat varam-
me naisjoukkueeseen.

Peliasutkin olivat mitd olival, |&hinnd meriros-
votyylisid, eikd yhtendisyydestd voinut puhua-
kaan. Lisfiksi valmentajat saapuivat ylldttéen
johtokunnan kokoukseen vaatimaan korolusta
palkkioihinsa.

Kuluja piti viihentd, ja paatinkin ottaa viela
"kaupan pédlle” seuran kifjanpidon hoitaakseni.
Pikkuhiljaa voitimme velat. Pystyimme satsaa-
maan peliasujen yhtendistdmiseen. Valmen-
nuspalkkiotkin voitiin nostaa oikealle tasolle.

Oma urani seurassa jalkui aina vain. Olin vuo-
sia rahastonhoitajana ja puheenjohtajat vaihtui-
vat. Mm. Harri Koulumies, Erkki Koski ja Pekka
Parviainen ehlivét palvella oman vuoronsa. Sil-
ten lopulta minut valittin vuonna 1994 seuran
ensimméisoksi naispuoliseksi puheenjohtajak-
si, Hoidin lisiks| edelleen souran kirjanpidon ja
palkkojen maksun.

Aloin kylld jo ajatella, etten paésisi hommas-
ta koskaan "elékkeelle". Vapaaehtoisia kun ei
silloinkaan meinannut saada mukaa seuran
toimintaan, Liséksi puheenjohlajuus ja siviilityd
kansainvillisessd konsulttifirmassa pitkine ulko-
maankomennuksineen oivdl olleel kovin hyva
yhdistelma.

Matkalle lahtiessé oli aina huoli siita, miten
yhteydet saadaan pelaamaan ja palkat mak-
seltua. Onneksi kaikki sujui hyvin, eiké vhiten
apuun tulleen Riitta Ahlstrdmin ansiosta.

Tavoitteenani oli luovultaa "valtikka® eteen-

péin ennen kuin Suomi siirtyy euroon tai kaikki
poikamme lopettavan seuran toiminnassa. On-
neksi ensin mainittu toteutui, silld jos asia oli-
si jaéiny! jalkimmaisen ehdon varaan, taitaisin
joutua jatkamaan ikuisesti (pojat ainakin ovat
sitkedsti toiminnassa mukana).

Oltuani reilun viiden vuoden rupeaman pj:né,
siirryin vihdoin taka-alalle, ensin johtokunnan
rivijiseneksi ja sitten kokonaan “eldkkeelle”.
Kokonaispalveluaikani oli 15 vuotta, mista sain
liiton kunniamerkinkin.

Nuorten kanssa toimimisesta jai monia va-
rikkditd muistoja: suunnittelimme pelaajile yh-
leistd puvusloa ja verkkareita, pidimme johto-
kunnan ja vaimentajien saunailtoja mékillimme
Vihdissd, olimme turnausmatkoilla mm. Ruot-
sissa jne. Omana aikanani Sykin jasenmaara
saatiin nostettua 120:std aina 220:een.

Oma peliuranikin sai tyydytyksen, kun johto-
kunnan joukkueessa péésin pelaamaan nuoria
vastaan. Se oli vield rankempaa kuin kaikki
muu touhu yhteensé. ..

Liisa Pelkonen



SARANA NARISEE

Kylld meitd kehuttiin. Seuran syntymépaiva-
juhlallisuuksiin oli saapunut oikein pitkéin linjan
koripallovaikutlajia, jotka varmasli ovatl n#h-
neet kaiken mahdollisen. He osasival aseltaa
sanansa niin mukavasti, ettd melkein luli tippa
linssiin.

Tietysti vieraidemme kertomassa oli pikkuisen
syntymépdivélisdad. Onnileltaessa keski-ikéisid
péiviinsankareita, tapana on muistaa mainita
viihéin reilummin heidén hyvid puoliaan, Kukas
niité heikkouksia nyt kesken juhlan viitsisi muis-
tella!

T

Luulenpa kuitenkin, etleivél vieraamme olleet
viilirdssd. Olen kuullut muuallakin, ettd Sykki
on myénleisessd mielessd omintakeinen ja eri-
lyislaatuinen.

Erityisesli minua ilahdutti, kun Koripalloliiton
edustajat totesival Sykin olleen aina reilun kori-
palioilun kannattaja. Se ei ole koskaan hakenut
menestystd vippaskonstein, ja sen valmentajat
ovat aina kéyttdytyneet hyvin,

Tiedin, ettd sama pétee pelaajimme. Myts
loimitsijat ovat aina hoitaneel hommansa ur-
heiluhengen mukaisesti. Seuran hallituksenkin
toiminta |&pdisisi minké tahansa eettisen ja ju-
ridisen seulan.

Sykissd seuratoiminta on kaikin puolin terveel-
| pohjalla, ajaltelipa asiza pelillisten, taloudel-
listen, henkisten tai muiden tekijéiden kautia,

Tekemdmme selvitykset oval vahvistaneet
kisitystd, elld Sykissé vallitsee aivan oma, hie-
no limapiirinsd, erdénlainen Sykki -henki, Sykki

on ihan oikeasti osa meitd kaikkia ja me kaikki,
kukin omalla tavallamme, muodostamme osan
Sykkis.

Olemme iso ja hieno perhe. Toivotiavasti
voimme ajatella niin jatkossakin.

L

Téamé on muuten loinen Sykki-julkaisuni. Se-
kidéin ei olisi syntynyt iiman apua. Uskomatto-
man moni sykkildinen viitsi uhrata yhteisen asi-
an puolesta. Ldmmin kiitos heille kaikille!

Mainitsen silli pari nimeé. Sorsan Kari tuli ol-
tamaan joukkuekuvat, Jykke eli Venholan Tuo-
mas ol tdssékin touhussa monella tavalla mu-
kana. Sandbergin Tiina teroitti kyninsé ja pyysi
kirjoitustéité juuri sopivalla hetkella.

Haastan silli kaikki Sykin lupaavat ja lahjak-
kaat skribentit (tiedén, ettd nditd |6ytyy) teke-
méidin ensi vuoden julkaisua, Varsinkin nuorem-
pien kynéniekkojen tuotokset olisivat julkaisus-
sa raulaisia tavaraa.

Tehdéén julkaisusta itsemme nikdinen. Sel-
lainen, ettd muutkin tajuavat, kuinka kivaa Sy-
kissé pelaaminen ja touhuaminen on.

loivoo Teidéin Sarananne

www.basketshop.net
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TILAUSAJOT

9 - 62-paikkaisilla linja-autoilla
edullisesti ja mukavasti .
A-bus Oy
puh. 0400 619 689, fax (09) 2566 502

kristo.savola@abus.inet.fi
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