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Puheenjohtajan
tervehdys!

K evään lopulla seuramme someka-
navat täyttyivät iloisista uutisista 

kauden viimeisistä peleistä ja monista 
onnistumisista. Juuri tällä kaudella Syk-
ki ei ollut edustettuna SM-sarjojen kär-
kijoukkueiden joukossa, mutta jokainen 
iloisiin fiiliksiin päättynyt kausi lämmit-
tää mieltäni yhtäläisesti. Harrastamises-
sa tärkeimpiä asioita ovatkin hyvä fiilis, 
toimiva joukkuehenki ja liikunnan tuoma 
ilo. Ilman niitä voitot tai korkealla sarjata-
solla pelaaminen eivät välttämättä oikein 
tunnu miltään.

Yksilöistä puhuttaessa, juniorivuosina 
korkealla tasolla pelaaminen ei myös-
kään ole suora väylä aikuisten liigape-
leihin tai maajoukkueisiin. Hyvä valmen-
nus ja kilpailullinen treeniympäristö luo-
vat toki hyvät lähtökohdat, mutta tär-
keää on myös, että innostus lajiin vahvis-
tuu vähitellen ja säilyy pitkään.

Tahdomme, että treeneissä ja osana 
joukkuetta jokaisella on hyvä olla. Samal-
la pyrimme opettamaan, että kehittymi-
nen vaatii myös täysillä treenaamista ja 
oikeanlaista vaatimustasoa. Näistä näkö-
kulmista pyrimme toimintaa 50 -vuoti-
aassa Sykissämme rakentamaan. Sykistä 
on tullutkin monta korisliiga- ja 1-divisi-
oonapelaajaa, jotka eivät ole pelanneet 
yhtäkään juniorimaaottelua, vaan kehit-
tyneet vähitellen, kukin omaa polkuaan. 
Juniorimaajoukkueiden kautta kulke-
neita Sykki -pelaajia toki arvostamme ja 
kunnioitamme yhtä lailla, samoin kuin 
heitä, ketkä elämänmittainen korisinnos-

tus on vienyt muunlaisiin rooleihin kori-
pallon parissa.

Näitä hahmoja pääsemmekin näkemään 
tämän julkaisun ilmestymispäivänä 6. 
kesäkuuta, kun Sykki All Stars -ottelut 
valtaavat SYK:n salin. Pelaaminen, val-
mennus ja kaikki muutkin roolit ottelu-
kuulutusta myöden hoituvat tietysti syk-
kiläisin voimin!

Kaikki yllä kuvaamani vaatii toteutuak-
seen tietysti runsasväkiset, elinvoimai-
set joukkueet. Ilman joukkuetta ei korik-
sessa ole mitään. Pienemmissä junioreis-
sa monessa joukkueessamme onkin ilah-
duttavan paljon pelaajia.

Rekrytointia kaikissa ikäluokissa tulee 
kuitenkin entisestään vahvistaa, ja 
kesästä alkaen ja syksyä kohden paino-
pisteemme tuleekin olemaan uusien 
pelaajien tuominen Sykkiin ja koriksen 
pariin. Joitakin keinoja onkin jo mielessä 
ja toteutuksessa, mutta myös uudet aja-
tukset ja ennen kaikkea tekijät toivotam-
me myös tervetulleiksi! Seuran pyörittä-
minen on niin ikään joukkuelaji :)

Tahdon painottaa, että koriksen voi aloit-
taa missä iässä vain. Ja paitsi aloittaa, 
myös oppia. Tästä monelle tuttu esimerk-
ki saattaa olla Susijengin ykköspelaajiin 
kuuluva Mikael Jantunen, joka aloitti 
koripallon 12-vuotiaana. Sykki -kasvatti 
Mikael ei sentään ole, mutta kaikille suo-
malaisille koripalloilijoille oiva esimerkki 
yhtä kaikki.

Jos tulevan kauden painopiste on siis 
joukkueiden kasvattaminen, oli kulu-
neella kaudella yksi kehitysalue seuran 
tilitoimiston vaihto, ja sitä kautta myös 
joukkueiden rahaliikenteen muutokset. 
Uudet käytännöt ovat vaatineet joukku-
eilta ja seuralta paljon oppimista, mut-
ta vaihdos on pienistä alkukankeuk-
sista huolimatta tehnyt seuralle hyvää. 
Pystymme nyt seuraamaan talouttam-
me merkittävästi aiempaa tarkemmin ja 
ammattimaisemmin.

Tahdon jälleen lausua suuret kiitokset 
valmentajillemme, jotka käyttävät pal-
jon energiaa ja aikaa joukkueidensa 
eteen, sekä vanhemmille, jotka mahdol-
listavat pelaajiemme osallistumisen har-
rastukseen heidän tarpeistaan huolehti-
en, heitä kannustaen ja kustantaen. Kii-
tokset myös Sykin hallitukselle kuluneen 
vuoden työstä seuramme hyväksi. Ja tie-
tysti, kiitos kaikille, jotka ovat tätä julkai-
sua olleet luomassa, erityisesti työtä jäl-
leen johtaneelle Tiina Sandbergille.

Ilman teitä kaikkia mitään ei olisi. Luom-
me yhdessä kokonaisuuden nimeltä Syk-
ki. Olen ylpeä seurastamme ja odotan jo 
innolla sen seuraavia vuosia ja vuosi-
kymmeniä. Toivotan meille kaikille hyvää 
alkavaa kesälomaa, ja armaalle seural-
lemme tietenkin vielä syksyn puolellakin 
jatkuvia 50 -vuotisjuhlia!

Emma Laine, 
puheenjohtaja
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Sykki 50-vuotta

S ykki täyttää tänä vuonna jo 50 vuot-
ta! Tätä julkaisua varten ja juhlavuo-

den innoittamana muutenkin, olemme 
selanneet läpi seuran vanhoja kausijul-
kaisuja. Niistä on löytynyt mielenkiintoi-
sia palasia seuran historiasta, ja selityksiä 
sellaisille lentäville lauseille, joita moni 
meistäkin on voinut kuulla lapsesta läh-
tien (esim. ”Koris on kivaa!”).

Rohkaisemme kaikkia uppoutumaan 
menneiden vuosikymmenten vivahteik-
kaisiin julkaisuihin, jotka lähes kaikki löy-
tyvät skannattuina nettisivujemme his-
toria -osiosta.

Tästä julkaisusta löydät entisen puheen-
johtajamme Tessa Palkaman muistelon 
Sykin monista vaiheista, sekä poiminto-
ja vanhoista julkaisuista: muun muassa 
Koris on kivaa -huudahduksen taustan, 
kuvan 80-luvun naisten joukkueesta, jol-
la peliasuna on tietenkin minihameet, ja 
sponsoreiden tervehdyksiä seurallem-
me, jotka todella olivat useassa tapauk-
sessa juuri seurallemme luotuja. Aiem-
missa julkaisuissahan sponsorisivut vei-
vät helposti lähes kolmasosan julkaisun 
sivuista.

Yritykset ovat lähteneet aiemmin hyvin 
matalalla kynnyksellä mukaan seuram-
me tukemiseen, ja vaikka aika on osin 
muuttunut, on tässä meille yhteinen 
haaste ja mahdollisuus: saada mukaan 
yrityksiä tai muita tukijoita, joiden avul-
la resurssejamme voidaan saada entistä 
vankemmiksi.

Niinpä, jos sisälläsi heräsi heti tahto tukea 

toimintaamme yrityksesi kautta tai hen-
kilökohtaisesti, ota epäröimättä yhteyttä 
(emma@sykki.fi)!

Ja joka tapauksessa, jatka lukemista, niin 
pääset nauttimaan niin vanhoista kuin 
uusista Sykki -kuulumisista.

Liisa Pelkonen, 
kausi 1999-2000

Historiaa

Liisa Pelkonen, 
kausi 1999-2000
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50 vuoden tarina

S ykki syntyi toukokuun 26 päivä vuon-
na 1976 aika proosallisesti. Uusi kou-

lutalo oli aikaansaanut korisinnostuk-
sen, ja SYK:n oppilaat pelasivat Koripal-
loliiton sarjoissa Panttereiden perinteik-
käässä seurassa. Pelaajien vanhemmat 
kuitenkin kimpaantuivat Panttereiden 
edustusjoukkueen
kyltymättömään rahantarpeeseen, mihin 
junnujenkin kausimaksut valuivat. 

Koripalloa pidettiin hyvänä harrastukse-
na SYK:n lukutoukkina pidetyille oppi-
laille. Vanhemmatkin olivat mielissään 
kun pelejä sai katsoa kuivissa sisätiloissa 
SYK:n upeassa uudenkar-
heassa urheilutalossa.
Innostus oli suuri kun 
vanhemmat päättivät 
perustaa oman seuran. 
Sykki nimettiin ehkä jäl-
kikäteen ajateltuna huo-
nosti,  kaikki sotkevat 
edelleen SYK:n ja Sykin 
puoli vuosisataa Syk-
ki ry:n perustamisen jäl-
keenkin.

Sykki ry:n käynnistäjä-
nä toimi koko sielunsa 
syvyydellä professori Ossi 
Renkonen, joka oli myös 
Sykki ry:n ensimmäinen 
puheenjohtaja. Ensim-
mäisessä johtokunnassa istuivat intoa 
puhukuen Ossin lisäksi Antti Hautamä-
ki, Erkki Mali, Matti Niemi, Arto Palkama, 
Paavo Salmi, Anja Siimes ja Heikki Tenhu-
nen. Alussa innostus oli valtavaa, Sykki 
järjesti myyjäisiä, teatteriesityksiä ja puf-
fetteja ensimmäisestä perustamisvuo-

destaan alkaen. Tämä sama Sykki-henki 
elää ja voi hyvin myös
nykypäivän Sykissä. Sykistä tuli Sinetti-
seura (nykytermi on Tähtiseura) vuonna 
2013 mutta Sykki on aina ollut ”Sinetin 
tai Tähden” arvoinen seura. 1970-luvulla 
pojat aloittivat koriksen SYK:n ekalla, eli 
kolmannella luokalla, jostain syystä tytöt 
vasta viidennellä. Alkuvuosina kaikki 
pelajaat tulivat SYK:sta. Sykki ry:n ensim-
mäinen SM-mitali tuli kuitenkin tyttöjen 
toimesta C-tytöt voittivat SM-pronssia v. 
1980!

Koripallokoulujen ja rekrytointiponnis-
tusten myötä Sykki on 
muuttunut laajapoh-
jaisemmaksi seuraksi ja 
pelaajat tulevat laajalta 
alueelta Helsingistä. Läpi 
vuosikymmenten Sykki 
on pysynyt perustajiensa 
näkemyksille uskollisena. 
Se on ensisijaisesti juno-
rikoripalloilijoiden seura. 
Aikuisharrastajat toimi-
vat omakustanteisesti. 

Sykki on kasvattajaseu-
ra, juniorivuosina pyrim-
me myös kilpailulliseen 
menestykseen, mut-
ta Helsingissä onseuroja 
jotka satsaavat aikuisten 

korkeimmille sarjatasoille, heille olem-
me kasvattaneet monia
hienoja pelaajia.
Sykillä oli alkuvuosinaan tuuria ensim-
mäisten valmentajien kanssa. Legendoja 
Sykki-loressa ovat Antti Hautamäki (Hau-
tis), Juha (Sane) Sane, Lauri (Late) Suoma-

lainen,Bryan (Bryna)Mertanen, TP Hämä-
läinen ja Kari Hynninen vain muutamia 
mainitakseni. Valmentajien kouluttami-
nen on

alusta asti ollut hyvin organisoitua. 
14-15-vuotiaina halukkaita pelaajia 
lähetettiin Koripalloliiton koulutuksiin ja 
Sykistä onkin noussut legendaarisia val-
mentajia myös valtakunnalliseen kori-
palloon. Heistä tunnetuimpia ovat Eero 
(Naukku) Nikka-
rinen, Mikko Mali 
ja Aleksi (Kele) 
Keijonen.

Mikropojat (ikä-
luokka 1964) otti-
vat varaslähdön 
Sykki-leireissä  ja 
pitivät Hautiksen 
johdolla ensim-
mäisen Sykki-lei-
rin jo vuonna 
1975 Bromarvis-
sa, Tammisaaren 
lähellä. Kisakal-
lion Sykki-leiri jär-
jestettiin ensim-
mäisen kerran 
seuran perustamisvuonna 1976.  Kisakal-
lion Sykki-leiri-perinne on siten jatkunut 
jo puoli vuosisataa. Tomas Luomanmä-
ki loi meille Sykki Day Campit, jotka ovat 
jatkuneet vuodesta 2009 alkaen Haagan 
peruskoululla.

Sykillä on ollut onni saada taitavia rahas-
tonhoitajia Liisa Pelkosesta Terhi Pun-
to-Niskaseen ja Raija Koskiseen. Sykki ei 
koskaan ole ollut monille muille seuroil-
le niin tutussa konkurssikierteessä. Kiitos 
siitä kaikille rahiksillemme!

Oman puheenjohtajakauteni hauskim-
pia muistoja ovat katukoristurnausten 
järjestämiset. Kaivoimme Koripallolii-
ton katukorit Vesa (Puke) Waldenin avus-
tuksella kirjaimellisesti mudasta ennen 
ensimmäistä Katukoristurnausta kevääl-
lä 2009. Huuhdoimme korit puhtaiksi ja 
SYK:n pihalla vietettiin monta kevättä 
katukorista pelaten useimmiten aurin-
koisessa kelissä ja kerran rankkasateessa.
Sykki ry:llä on toimintansa alusta asti 

ollut läheinen ja 
lämmin yhteis-
työ Suomalai-
sen Yhteiskoulun 
(SYK:n) kanssa. 
Koulun urheiluta-
lo on kotipesäm-
me ja upea pallo-
halli on kotikent-
tämme. Vainkat-
somo puuttuu… 
Haagan perus-
koulu on vuo-
sien myötä tullut 
myös tärkeäksi
yhteistyökump-
paniksemme ja 
mahdollistanut 
kesän Päiväleirien 

järjestämisen. Sykki ry:n kouluyhteistyö 
SYK:n ja Haagan peruskoulun kanssa on 
yksi tärkeimmistä toimintamme mahdol-
listajia jo vuosikymmenten ajan ja haluan 
tässä yhteydessä kiittää molempia kou-
luja vuosikymmenten yhteistyöstämme.

Koko olemassaolonsa ajan Sykin toimin-
ta on rakentunut pitkäaikaisten toimijoi-
den panokselle ja vahvoille perinteille. 
1990-luvulla seuraa luotsasi pitkäaikai-
nen puheenjohtaja Liisa Pelkonen, ja
hänen kaudellaan Sykin jäsenmäärä nou-
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si merkittävästi. 2000-luvun ensimmäi-
sellä vuosikymmenellä joukkueet ja ikä-
luokat olivat paikoin kutistuneet hyvin 
pieniksi ja toiminta oli monin tavoin mel-
ko vaatimatonta. Vaisujen vuosien jäl-
keen seuraan alkoi tulla uutta puhtia, kun 
aikuisuuden kynnykselle ehtineet Syk-
ki-kasvatit ryhtyivät ottamaan vastuuta
valmennuksesta ja seuratoiminnasta. 
Lähes koko 2010-luvun ajan Sykillä oli 
joukkueita nuorten valtakunnallisissa 
sarjoissa. 

Toiminta oli pitkälti omavaraista, sillä 
joukkueet rakentuivat suurimmilta osin 
omista kasvateista niin kentällä kuin val-
mennuksessa. Aikakauden kohokohdik-
si nousivat vuoden ”Kelen poikien” 2017 
C-poikien ja vuoden 2019 U17-poikien 
Suomen mestaruudet.

Sykki on myös tuottanut pelaajia aina 
valtakunnalliselle tasolle asti. Päätty-
neellä Korisliigakaudella 2025–2026 Syk-
ki-kasvateista pääsarjassa pelasivat Chry-
sostom Chukwuma, Trey Niemi ja Jesper 
Granlund. Perinteiden ja pitkäaikaisten 
toimijoiden lisäksi Sykki on erityisesti vii-
me vuosikymmeninä täydentynyt sopi-
vasti uusilla toimijoilla ja tuoreilla näke-
myksillä. Osa heistä on ollut mukana vain
lyhyen aikaa, mutta moni on jäänyt 
rakentamaan seuraa pitkäjänteisemmin-
kin. 

Seuran kehittymisen kannalta on ollut 
ratkaisevaa, että toimintaan on saa-
tu mukaan yhtäältä kokeneita tekijöi-
tä ja uusia osaajia, sekä toisaalta muual-
la koripallokasvatuksensa saaneita. Tämä 
yhdistelmä on mahdollistanut jatkuvuu-
den, mutta myös sen, että seura on pys-
tynyt sopivastiuudistumaan. Sykki on nyt 

viidenkymmenen vuoden iässään vireä 
korisseura joka satsaa nuorisokorikseen, 
yllättää aina välillä hyvin kilpailukykyisil-
lä ikäluokillaan, tarjoaa monen tasoisille 
pelaajilleen mahdollisuuden nauttia täs-
tä hienosta lajista, kouluttaa valmentajia 
ja tuomareita ja mikä tärkeintä kasvat-
taa jopa näistä digiajan nuorista liikkuvia 
aikuisia ja elinikäisiä ystävyksiä.

Tessa Palkama.
Tomas Luomanmäki 
täydentänyt

Poiminta Sykki -julkaisusta kaudelta 1989-1990



10 11

Paikkansa haagalaisten perheiden viikonlopuissa jo 
vakiinnuttanut Sykin perhekoris jatkoi iloista 

menoaan kolmen ryhmän voimin. 

Perhekoripalloilijoita on riittänyt niin Etelä- kuin 
Pohjois-Haagan ryhmissä mukavasti. 

Liikumme ja leikimme rennosti, ja välillä lapset ovatkin 
olleet sitä mieltä, että mitä nyt, eikös täällä sitä korista 

treenata! 

Pidetään myös tämä näkökulma mielessä :)

Perhekoris Koriskoulu maanantai

M aanantaisin koriskoulussa on riittä-
nyt hulinaa ja reipasta menoa.

Noin 20 lasta on täyttänyt pienen salin 
ääriään myöten. Treenit aloitetaan 
aina keskiympyrässä ja lopetetaan sin-
ne. Lopetuksena toimii yhteinen SYKKI 
-huutp. Alun hikihommat joko hipan tai 
pesänryöstön yms merkeissä on vakio, 
mutta muuten mennään päivän fiiliksen 
mukaan erilaisia taitoasioita: koordinaa-
tiota, pallonkäsittelyä, syöttöjä, heittoja...

Koreja on tehty hirmuinen määrä, pom-
puteltu ja heitelty palloa, harjoiteltu 

pelaamista ja yhteispeliä muutenkin.
Koristemppujen lisäksi on opittu yhdes-
säolemisen taitoja, sääntöjennoudatta-
mista, keskittymistä ja muuta hyödyllistä.

Koutseina Kele ja Riku
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Koriskoulu tiistai

T iistain koriskoulu  käynnistyi syk-
syllä vauhdikkaasti hauskojen ja lii-

kunnallisten leikkien sekä pallon käsitte-
lyn parissa. Koriksen harjoittelua aloitel-
tiin  vähän kerrallaan ja kauden edetes-
sä päästiin jo pelailemaankin – leikkiä ja 
onnistumisen iloa unohtamatta.

Keväällä taidot olivat kehittyneet jo niin 
huimasti, että pystyimme yhä enemmän 
keskittymään itse pelaamiseen ja sääntö-
jen harjoitteluun. Ja voi sitä riemua, kun 
oma joukkue tekee korin! Treenien kes-

tosuosikeiksi ovat muodostuneet hip-
pa, polttopallo sekä harjoitukset kruu-
naava toffee.

terveisin Mirva ja Lillis

Pojat 2018

J oukkueen toiminta lähti pirteästi 
käyntiin heti alkukaudesta, kun moni 

koriskoulusta tuttu peluri jatkoi koris-
harrastustaan. Mukaan liittyi vuoden 
mittaan mukavasti vielä uusia pelaajia ja 
kevätkaudella joukkueessa onkin tree-
nannut parisenkymmentä poikaa. 

Harjoituksissa on riittänyt vauhtia, oppi-
misen iloa ja kohtuullisesti vaarallisia 
tilanteita. 

Pojilta löytyy sopivissa määrin kilpai-
luhenkeä, mikä on vauhdittanut myös 
koristaitojen karttumista. 

Pelikokemusta kerättiin innokkaimpien 
kanssa alueen supermikrosarjasta, jossa 
pelit kulkivatkin jo monin paikoin varsin 
mallikkaasti.

Palkittavat
Jasper - esimerkillinen harjoittelija
Frans - inspiroivat tuuletukset ja 
loistava tsemppi
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Tytöt 2017-18

M eidän joukkueemme koripallokausi 
on ollut tapahtumarikas ja täynnä 

hienoja hetkiä. Olemme pelanneet tiuk-
koja otteluita ja osallistuneet innostaviin 
turnauksiin. 

Onnistumisia on koettu, pettymys-
ten käsittelyä on harjoiteltu ja kehitys-
tä on ollut helppo havaita. Kauden aika-
na mukaan on liittynyt myös uusia koris-
kavereita, mikä on tuonut joukkueeseen 
lisää energiaa, iloa ja vahvempaa yhteis-
henkeä.

Kausi käynnistyi elokuussa vahvasti ja 
lupaavasti, kun saavutimme hopeaa 
Espoo-turnauksessa. Syyskausi omistet-
tiin perustaitojen opettelulle. Asenteesta 
ja taistelutahdosta ei ole tarvinnut tyttö-

jä koskaan erikseen muistuttaa – näitä on 
tytöillä aina ollut reppukaupalla. Syksyn 
aikana totesimme, että 1. ja 3. divisioonan 
pelit tarjosivat meille sopivasti haastetta 
ja kehittävää vastusta, mutta halusimme 
lisää pelejä. Niinpä kevätkaudelle lisäsim-
me mukaan myös 2. divisioonan ottelut.

Kevätkausi alkoi Vantaan turnauksella, 
jossa edustimme seuraamme kahdella 
joukkueella. Molemmat joukkueet sijoit-
tuivat sarjoissaan viidenneksi. 

Kevään aikana olemme yksilötaitojen 
lisäksi kehittäneet pelinlukutaitoa ja oppi-
neet nostamaan katsetta pallosta. Moni 
pelaaja onkin oivaltanut syöttämisen 
merkityksen ja sen, miten hyvä pallonliike 
tukee koko joukkueen menestystä. Kau-

si huipentuu vielä toukokuussa pelatta-
viin turnauksiin: Helsinki Basketball Fes-
tival ja Lepy-turnauksiin. Mukavana lisä-
nä kauteen on ollut myös kummiyhteis-
työn käynnistyminen 2013-14 syntynei-
den joukkueen kanssa. Tytöt ovat olleet 
innoissaan omista koriskummeistaan, ja 

yhteiset treenit ovat olleet sekä opetta-
vaisia että mieleenpainuvia.

Palkittavat: 
Lilia - vuoden pelaaja
Tuuli - vuoden tsemppari
Saima - vuoden kehittynein
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Pojat 2017

T akana isojen kasvuaskelten vuosi. 
Koulussa ei oltu enää ykkösluokka-

laisia, ja koriskentällekin alkoi ilmestyä 
aloittelijoidensijaan monitaitoisia pelu-
reita. Ryhmässä on tiivis yhteishenki, ja 
pojat muistavat aina pitää hauskaa ken-
tällä ja sen laidalla. 

Heittotaito on kehittynyt kauden aikana 
paljon, ja hienoa on ollut myös nähdä
aktiivisempi ote puolustamisessa. Keski-
viikon harjoituksissa 2018-poikien kans-
sa on opittu pelaamaan uusien kave-
rien kanssa ja sieltä on saatu joukkueelle 
myös tärkeitä apuvoimia otteluihin.

Syksyllä tutustuimme vielä sarjapeleihin 
kakkosdivisioonassa, mutta kun kevääl-
le rinki kasvoi noin 15 poikaan  poikaan, 

olimme mukana myös ykkösessä. Vastus 
oli molemmissa sarjoissa kovaa, mutta 
sitä makeampia olivat onnistumisen het-
ket. Valmentajat Matias ja Nikko kiittävät
mukavasta kaudesta. 

Tältä pohjalta on hieno jatkaa ensi 
kaudelle mukavanharrastuksen 
parissa!

Palkittavat:
Neo Halmajärvi: Joukkueen työmyyrä 
Neo on aina täysillä mukana, kuuntelee ohjeita ja kohtelee joukkuetovereita 
kunnioituksella. Matseissa Neo puolustaa ahkerasti ja hyökkäyspäässä pallo löytää 
sukkaanläheltä ja kaukaa.

Eliel Holappa: Vuoden tulokas
Uutena tälle kaudelle tullut Eliel on ottanut kauden aikana isoja kehitysaskelia ja 
omaehtoinen harjoittelu näkyy. Aina mukana hienolla asenteella oli kyseessä 
harjoitukset tai ottelu.
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Tytöt 2015-16

E nsimmäinen kausi kolmosdivarissa – 
oppimisen, kasvun ja yhteishengen 

vuosi.

Syksyllä 2025 tytöt ottivat seuraava aske-
leen osallistumalla kolmosdivarin sarja-
peleihin. Syyskausi oli kaikille oppimisen 
ja kehittymisen aikaa: pelit olivat täynnä 
uusia haasteita, ja syksy oli täynnä tap-
pioita. 

Tytöillä ei vielä ollut omia peliasuja ja 
välillä teipattiin pelinumeroita t-paitoi-
hin, kun lainapaidat olivat unohtuneet 
SYKille. Toisinaan lainattiin pelaajia tyt-
töjen 2017-18 joukkueesta, jotta saatiin 
riittävä määrä pelaajia peliin. 

Tytöt kuitenkin osoittivat todellista sin-
nikkyyttä ja sitoutumista tekemällä par-

haansa. Joukkueen pieni koko mahdol-
listi ainakin sen, että jokainen sai peliai-
kaa enemmän kuin tarpeeksi – ja jokai-
nen peliminuutti oli askel eteenpäin.

Anaïksen, Pasin ja Tuan valmennus  kan-
toi hedelmää: tytöt kehittyivät kovaa 
vauhtia, ja harjoituksissa opitut taidot 
alkoivat näkyä myös peleissä. Kevätkau-
den myötä joukkueen pelaaminen näyt-
ti jo aivan erilaiselta. Sitkeä yrittäminen, 
taistelutahto ja yhteispeli toivat kauden 
aikana ensimmäisen voiton. Lisäksi pelat-
tiin useita tasaisia pelejä, jotka osoittivat, 
kuinka paljon tytöt olivat oppineet.

Kausi oli ennen kaikkea oppimisen ja 
yhteishengen vuosi. Tytöt kannustivat 
toisiaan, nauttivat pelistä ja kasvoivat 
yhdessä – sekä kentällä että sen ulko-

puolella. Kiitos pelaajille, valmentajil-
le ja vanhemmille tästä unohtumatto-
masta kaudesta. Syksyllä panostamme 
uusien pelaajien hankintaan ja odotam-
me innolla, mitä seuraava kausi tuo tul-
lessaan.

Palkittavat
Alma Ruohosniemi - vuoden kehitty-
nein
Lempi Halmekoski - vuoden tsemppari
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Pojat 2016

J oukkueemme kolmas toimintavuosi 
oli jälleen toimintaa ja tilanteita täyn-

nä. Yli 20 aktiivisen ja eläväisen pelaajan 
porukalla näin voi olettaakin olevan!

Kauden aikana opiskelimme ja opimme 
erityisesti keskittymistä, sinnikkyyttä ja 
mielen tyyneyttä (opiskelu jatkuu edel-
leen ja ikuisesti), peliasentoa, oman korin 
suojelua, rohkeaa korille hyökkäämistä ja 
syöttämisen ihmeellistä voimaa. Niin, ja 
perustaitoja pallon kanssa, ilman niitä ei 
montaa muuta asiaa voi tehdä. Lisäksi 
pienet fyysisen harjoittelun osiot tulivat 
osaksi jokaista harjoitusta. 

Opimme mm. tasapainoilua, kyykkyyn 
menemistä ja erilaisia hyppyjä. Haus-
kanpitoa ei tietysti sovi unohtaa. Pidim-
me ja pidämme edelleen hauskaa leikin 

keinoin, ja osansa tässä on myös uuden 
oppimisella, yhteisellä yrittämisellä, ja 
kilpailemisellakin. 

Kauden mittaan myös pelaajien van-
hempien muodostama taustajoukkue 
kehittyi loistavaksi yhtenäiseksi tiimiksi, 
jonka kanssa valmentajien on iloista ja 
helppoa asioida ja elää. Kiitos vanhem-
mat!

Palkittavat
Paulus Kotkavuori - lujaa kehitystä, 
 eleetöntä tekemistä joukkueen hyväksi 

Eero Niskanen - parantunut treenifokus, 
jatkuva läsnäolo joka puolella kenttää
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Pojat 2014-15

U 12 poikien syyskausi starttasi jo 
perinteeksi muodostuneella ja 

tapahtumana mainiona Espoo liikkuu 
-turnauksella. Kesän pölyt huiskittiin lep-
poisasti osallistumalla fun-sarjaan, jossa 
meininki muuttui kuitenkin äkkiä vaka-
vaksi pelattuamme itsemme hopeasijoil-
le. Lupaava alku kaudelle!

Syksyn nahkamme parkiintui piinkovassa 
Eteläisen aluesarjan I-divisioonassa, sekä 
hieman eri kokoonpanolla II-divivaris-
sa. Vaikka voitot olivatkin vähissä, petty-
mysten kautta saatu kokemus lujitti miel-
tä ja yhdisti joukkuetta. Heti vuodenvaih-
teen jälkeen herkuteltiin kullalla Vantaan 
energiaturnauksessa, kun Jyväskylän 
HoNsU taipui stadin klunsseille. Kevät-
kaudelle siirryttiin toteuttamaan haalit-

tuja oppeja II-divariin ja III-divariin. Kak-
kosessa esitykset olivat nousujohteisia 
siihen saakka, kunnes ylemmässä jatko-
lohkossa putki tyssäsi ratkaisevalla het-
kellä tappioon naapuriseuralle ja jäim-
me semifinaaleista ulkopuolelle sijoit-
tuen viidensiksi. Kolmosessa kausi sujui 
rekordilla 8-1. Semifinaalipelissä pienes-
tä nukahduksesta rokotettiin, joten mat-
ka jatkui pronssiotteluun. Kauden viimei-
sessä sarjapelissä pakka pysyi kasassa ja 
pillin soidessa mitalit roikkuivat kauloissa 
tehden kunniaa valkovihreille peliasuille.

Kausi huipentuu toukokuun lopulla jouk-
kueen ensimmäiseen ulkomaanedus-
tukseen Tallinn Nord Cup:iin. Toivotaan 
pelkkää nylonia! U12-joukkueen tiivis 
porukka muodostui kaudella noin 15:sta 

pelaajasta. Poikien päävalmentajana toi-
mi Miro Lappalainen ja tuplaroolitukses-
ta vastasi jojo ja apuvalmentaja Orest 
Lazepka.

Kiitämme aktiivista taustajoukkoa; herk-
kupuffetin äärellä ahkeroineita äitejä ja 
vikkeläsormisia toimitsija-isiä. Ilman tei-

dän panosta moni kotiottelu ja turnaus 
ei olisi järjestynyt yhtä vaivattomasti.

Palkittava
Olli Smalin - kehittynein. 
Tekee harjoituksissa nöyrästi töitä, 
muuttuu peleissä pedoksi.
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Tytöt 2013-14

A loitimme kauden jo elokuussa ja 
treenikertoja lisättiin tyttöjen pyyn-

nöstä kolmeen viikossa. Treeneissä lisät-
tiin vauhtia, harjoiteltiin pallotonta liik-
kumista, nopeisiin lähtöä ja viimeistelyä.

Syyskaudella voitot olivat tuttuun tapaan 
harvassa mutta tiukkoja pelejä oli sekä 
2013 sarjassa että 2014 kakkosdivarissa.
Keväällä kehitys harppasi jättiloikan 
eteenpäin niin yksilö- kuin joukkueta-
sollakin. 2013-tytöt ottivat vain yhden 
tappion kolmosdivarissa ja etenivät sar-
jan ykkösenä aluefinaaleihin (tätä jut-
tua kirjoittaessa finaalit ovat vielä edes-
sä, mutta kultaa tavoitellaan). 2014-tytöt 
olivat harmittavankin ylivoimaisia omas-
sa sarjassaan kolmosdivarissa. Haaste jäi 
vähäiseksi, mutta toisaalta kaikki tytöt 
uskalsivat ottaa vastuuta ja kasvoimme 

nimenomaan joukkueena. Aluefinaa-
leissa voitimme kultamitalit itseoikeute-
tusti ja ansaitusti hienolla joukkuepelil-
lä ja upealla tsempillä. Molempien sarjo-
jen vastustajat kiittelivät ja kauhistelivat 
syöttöpeliämme. Kotikatsomolle kevään 
pelit tarjosivat loistavaa koripalloviihdet-
tä. Valmentajat Aino, Anaïs ja Tiina saivat 
jättää pelin pelaajille ja iloita tekemisestä. 

Keväällä jatkamme Tallin Nord Cupiin ja 
hiomme joukkuehenkeä ja nautimme 
kauden viimeisistä peleistä ja kylpyläho-
tellin tarjonnasta.

Palkittavat
Isla - taitava tahtopelaaja
Leona - joukkueen urheilullisin ja 
vauhdikkain
Pihla - mahtava kehitys ja rohkeus
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Pojat 2012-13

S YKin U14-pojat ovat kulkeneet tämän 
kauden kuin pieni mutta päättäväi-

nen karavaani: parikymmentä 2012–
2013 syntynyttä pelaajaa, jotka saapu-
vat treeneihin aina viime kautta pidem-
pinä. Heidän arkeaan rytmittävät Miron, 
Nicon ja Pasin treenit — välillä hauskuut-
ta, välillä tiukkaa keskittymistä, ja aina se 
tuttu pallon pompun kaiku salissa. 

Fysiikkavalmennusta laajennettiin, ja 
vastapainona juoksupainotteiset treenit 
yläasteen salissa muiden treenien ohella.

Kaiken tämän rinnalla pelattiin II-divaria 
koko kausi, ja kun uusia innokkaita pelaa-
jia liittyi mukaan, keväällä avattiin ovi 
myös III-divariin. Syksyllä tuttuun tapaan 
kisattiin Espoo Liikkuu turnauksesta jän-

nään kultapeliin asti. Tammikuussa pojat 
pääsivät kokemaan jotain uutta: Vantaan 
Energia Areena, ja kaulaan ripustetut kul-
tamitalit, jotka kilisivät vielä kotimatkal-
lakin. Kevät huipentuu toukokuussa Tal-
linn Nord Cupiin, jossa pelataan, kannus-
tetaan ja koetaan yhdessä. Ja kun viimei-
nen summeri soi, joukkue suuntaa ansai-
tuille kylpyläreissulle.

Palkittavat:
Olavi: vuoden kehittynein
Otso: yritys aina 100% 

Sykki Unified

S ykki Unifiedin kausi 2025–2026 start-
tasi tuttuun tapaan maanantaisin 

Pikku-Huopalahdessa ja lauantaisin Haa-
gan peruskoululla. Treeneissä kävi kau-
den aikana 11 pelaajaa ja 4 partneria – 
uutena mukaan tullut Kati on nopeasti 
tullut tärkeäksi osaksi porukkaa.

Pelasimme valtakunnallisen Special 
Olympics / Unified -koripallon 3. divisi-
oonassa neljän muun joukkueen kans-
sa. Saldo oli 2 voittoa ja 6 tappiota, mut-
ta kauden huippuhetki nähtiin Honkaa 
vastaan: Jasun viime hetken kolmonen 
vei pelin jatkoajalle, jossa nappasimme 
voiton! Kehityimme kauden aikana eri-
tyisesti hyökkäyksessämme joukkueena 
– liikumme paremmin, leikkaamme roh-
keammin ja löydämme toisemme ken-

tällä. Tästä on hyvä jatkaa ensi kauteen.
Kiitos koko joukkueelle, valmentajille ja 
tukijoukoille! Iso kiitos myös sponsoreille 
Ammattiopisto Luovi ja Mesta Oy!

Palkittavat
Ella – joukkueen kovin kannustaja! 
Aina iloisena mukana ja tukee 
muita positiivisuudellaan niin 
kentällä kuin sen ulkopuolellakin.

Vertti – ensimmäisellä kokonaisella 
kaudellaan kehitys ollut huimaa! 
Ahkera treeneissäkävijä ja aina 
innokkaana mukana.
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Naiset 1

T ällä kertaa pari pelaajaa lähti kokei-
lemaan 1. divarin tasoa. Vastaavasti 

Anette teki paluun, minkä lisäksi alkusyk-
systä jopa haastavalta tuntunut pelaaja-
tilanne koheni merkittävästi kolmella 
loistavalla lisäyksellä. Niiden myötä jouk-
kueessa oli joka pelipaikalle useita hyviä 
vaihtoehtoja.

 Sarjavoitto jäi niukimmalla mahdollisella 
erolla saavuttamatta, keskinäisten pelien 
mennessä ristiin samalla korierolla, rat-
kaisuksi muodostui muiden otteluiden 
koriero. Jäipä ensi kaudelle vielä paran-
tamisen varaa. Karsintoihin ei tällä kertaa 

Joukkue: Maria Ainamo-McDonalds, Linda Hemmann, Moona Hämäläinen, Juulia 
Koskinen, Raakel Leppähaara, Erica Nieminen, Ina Nagy, Emma Nikula, Elissa Niskanen, 
Anette Nurmi, Hanksi Pirkola, Paula Poikela, Helmi Ruutiainen, Elisa Spönla, 
Venla Teronen, Venla Väyrynen ja valmentaja Timo Hyvönen

lähdetty, koska sarjanousu ei ollut miele-
käs vaihtoehto.

Palkitut pelaajat:
Anette Nurmi vuoden pelaaja 
Helmi, Moona ja Venla vuoden 
tulokkaat

Senoritas

S enoritas jatkoi pelejään Eteläisen 
alueen 3-divarissa melko tutulla 

kokoonpanolla. Ilahduttavasti myös kak-
si junioria saatiin kauden aikana mukaan.

Syyskaudella onnistuttiin kääntämään 
usea tiukka ottelu voitoksi, mikä toi pai-
kan ylemmässä jatkosarjassa. Alkuvuo-
desta oltiin jopa sarjan kärkipaikoilla, 
missä ei kuitenkaan loppuun asti pysytty. 

Joukkue: Venla Alanko, Inka Calonius, Reetta Enrold, Elina Hakonen, Liisa Harju, 
Roosa Huovinen Meri Kalke, Marja Kokko, Aino Linna, Siiri Mannermaa, 
Emmi Niskanen-Burns, Reeta Piironen, Anaïs Rousseau, Terhi Vihervaara, 
Eliisa Vuori, Kaisa Väkiparta ja valmentaja Timo Hyvönen

Sarjan taso kuitenkin tuntuu paranevan 
vuosi vuodelta.

Palkitut pelaajat:
Eliisa Vuori vuoden senorita
Anaïs Rousseau vuoden juniori
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Puumat

V uosien äänetön rekrytointi ja todel-
lisuutta kiertelevä maine siivit-

ti ammattilaisjoukkuetta lähentelevän 
Puumajengin tällä kaudella uuteen nou-
suun, kun saimme kauden aikana ennä-
tysmäärän uusia pelureita mukaan. 

Treeneissä on menty entistä kovempaa 
ja taitovajeista huolimatta ainakaan pal-
loilun riemusta ei ole ollut puutetta. Ren-
non letkeä porukkamme on treenannut 
hyvällä meiningillä läpi kauden ja pari 
kolmostakin nähtiin viimein loppukau-
desta! 

Hurjimmat kentänlaitapuhelijat suun-
nittelevat myös intensiivistä kesäkautta, 
mutta todennäköisempää on, että kesäi-
sen Puuman löytää mökkirannasta sau-
nan ja grillipaikan välittömästä läheisyy-
destä.

Miesten joukkeet

Seniors, Hunks ja Sykki -71 
Seniors ja Hunks pelasivat 
eteläisen alueen kolmosdivaria. 

Seniors pääsi hienosti ylempään 
jatkolohkoon ja Hunks pärjäsi 
mainiosti alemmassa lohkossa.

Nuorentunut Sykki -71 pelasi 
vitosdivaria keväällä keskilohkossa.

Historiaa

Poiminta Sykki -julkaisusta kaudelta 1985-1986
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Entiset nuoret

K auden merkittävin tapahtuma on, 
että EN joutuu jättämään rakkaak-

si tulleen Pitskun koulun salin. Vaikea 
ymmärtää, missä vastedes olisi yhtä 
mukava pelata ja kokoontua perjantai-il-
taisin, mutta eiköhän paikka löydy.
Muuten kausi on mennyt entisellä mallil-
laan. Lähes joka perjantai on saatu pelit 
kasaan, yleensä 4 vs 4, joskus on ollut pai-
kalla kymmenenkin ja joskus jopa joku 
joutunut vaihtopenkille. Myös kuudella 
tai seitsemällä on pelattu. 

Harmillisia loukkaantumisia on sattunut, 
mutta kaikki palanneet kentälle takai-
sin. Meininki on melko lailla entisen lais-
ta: Raija pussittaa kulmasta äärimmäi-
sen tarkasti, Leo upottaa vaparin tuntu-

masta kuuluisan käärmeheittonsa, Jen-
ni juoksee jalat alta ihan jokaiselta, Mik-
ko ja Valttu kantavat joukkueensa korin-
tekemistä paikasta kuin paikasta. Uutta-
kin on nähty, tai uusvanhaa pikemminkin 
: Susanna ja Heikki ovat löytäneet heit-
tonsa takaisin ja varsinkin kevään koit-
taessa aiheuttivat vastustajalle lisää har-
maita hiuksia.

Yksi kauden kohokohdista oli Masin oma 
perhejoukkue yhdellä täydennyksellä. 
Mieletöntä sitoutumista ja perhedyna-
miikkaa!

Kesäkausi otetaan rennosti eikä mureh-
dita tulevaa kautta uudessa salissa.

Sykki ry on pelkästään koripalloon keskittyvä urheiluseura. 

Nettisivumme ovat osoitteessa www.sykki.fi 
Löydät meidätmyös facebookista ja instagramista!

Seuran hallitus:
Emma Laine pj

Timo Hyvönen vpj
Tuomas Halonen

Tomas Luomanmäki
Tiina Sandberg

Salla Varpela
Venla Väyrynen
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Historiaa

Poiminta Sykki -julkaisusta kaudelta 1988-89
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