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Sairaalatarvikkeita
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Réntgentuotteita
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KUNTOSALEIHIN RASITUSTESTEIHIN  HARJOITTELUUN

JUOKSUMATTO TEST 131
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Kliinisiin rasitustesteihin

— s@hkdiset painonappisé&&dst
— mittarindytdt sGadaille

— kulma- ja nopeussGadot

— erillinen ohjausyksikkd

— hiljainen k&ytoaani

— helposti siimettGvissc

— turvallinen

KUNTOSALEIHIN:

— kiintedt harjoituslaitteet

— painoharjoitusvalineet

— kdvelyharjoitusnojapuut

— SPORT- kuntopydrét, soutulaittest ja
juoksumartot myds kotik&yHoon

TIEDUSTELE LISAA TUOTTEISTAMME p. 90-429 2545

SYKIN KORIPALLOVAELLE

Helsingin Suomalaisen Yhteiskoulun koripallokerhon jatkajaksi ke-
vadlla 1976 perustetulla koripalloseura SYKKI ry:lld oli kuluneella
kaudella 11 joukkuetta ja n. 160 pelaajaa, jotka menestyivit odote-
tusti SVUL:n Helsingin piirin ja SKL:n sarjoissa. Toimintamme on
saavuttanut varsin korkean tason, ja on osoittautunut, ettéd koulun ja
vanhempien yhteistyolld on kyetty luomaan junioripelaajille hyvét
harjoitusolosuhteet, Toisaalta toiminnan kdynnissé pitdminen ja ra-
hoittaminen edellyttdd vastaisuudessakin pelaajien vanhempien ja
muiden koripalloilun ystidvien aktiivista tyépanosta. Johtokunta toi-
vookin, ettd yhd useammat vanhemmat osallistuisivat toimintaam-
me ensi kaudella.

Kuluneen toimikauden aikana on jdrjestetty pikkujoulujuhla, teatteri-
ilta ja kevétjuhla, joiden tarkoitus on toisaalta saattaa pelaajat ja
vanhemmat yhteen, toisaalta keritd varoja toimintakulujen kattami-
seen.

Rahoituksen liséksi harjoitustilojen riittévi saanti on vaikea ongel-
ma. Koulun liikuntatiloista saadut tunnit eivét valitettavasti riité, ja li-
sdvuorojen saaminen kaupungin urheilutiloista on valttdméatonta.

Edellisiné vuosina korostetusti esilld ollut valmentajapula on véhitel-
len saatu poistumaan kouluttamalla vanhemmista pelaajista val-
mentajia. Taso on viime aikoina noussut, mika on heijastunut jouk-
kueiden pelisuorituksissa ja harjoitusinnokkuudessa. Lisdksi seura
on vuosittain kouluttanut uusia erotuomareita omista kasvateistaan.

Ensi kesdnd SYKKI ry jirjestdd jo perinteiseksi muodostuneen ke-
sileirin Kisakallion urheiluopistolla 15.-17.6. Suuren suosion saavut-
tanut leiri on tarkoitettu nuoremmille pelaajille. Lisdksi viisi jouk-
kuetta osallistuu kesdkuun alussa Helsingissd jdrjestettavddn suur-
turnaukseen.

Seuran hallinnossa on pyritty takaamaan riittévd jatkuvuus ja vireys.
Johtokunnan jasenini kevidlld 1981 ovat toimineet Pentti Hyvonen
puheenjohtajana, Eila Manner sihteerind, Marja Nikkarinen rahas-
tonhoitajana, Jorma Jédrnstedt toiminnanjohtajana sekd Timo Kar-
rinaho, Matti Joutsimo, Sampsa Sivonen, Bryan Mertanen ja Sami
Suviranta. Lisdksi vanhempien aktivoimiseksi on pyritty luomaan te-
hokas seuran tulevaisuuden kannalta vilttaméitén yhdysvanhem-
pien verkosto.

Koulun johdolle, opettajille ja muulle henkilokunnalle olemme kiitolli-
sia myotdmielisestd suhtautumisesta toimintaamme. Lisédksi kiitdm-
me kaikkia yhteis6j4 ja liikeyrityksid, jotka ovat lahjoituksin ja avus-
tuksin tukeneet toimintaamme nuorten koripalloharrastuksen kehit-
tamiseksi.

SYKKI ry.
Johtokunta



SYKKIlédisten menestys kilpailuissa

SYKKI ry:n pelaajat menestyivit varsin hyvin sekd SM-sarjassa ettd
piirisarjassa. Mitaleille passtiin myos koulujoukkueiden vilisissd
sarjoissa sekd Helsingissd ettd valtakunnallisella tasolla.

C-l pojat menestyksellisimpiad SM-sarjassa

Loppusarjoihin eivit joukkueemme tallid kertaa paisseet, mutta C-1
pojat olivat ldhimpéni tavoitetta selviytymalld semifinaaleihin, Li-
sdksi kaikki osallistuneet joukkueet selvisiviit neljannesfinaaleihin.
B-tytot osallistuivat Ruotsissa jérjestettyyn kutsuturnaukseen,
Suurkisoissa Tampereella minipojat (C I1 pojat kaudella 80/81) voitti-
vat hopeaa ja C-tyt6t (B-tytét kaudella 80/81) olivat pronssilla.

Piirisarjat vield kesken

Piirisarjassa mitalin olivat varmistaneet B-tytét (3. sija), mini I ja mik-
ro I ovat selviytyneet loppuotteluihin.

Mitaleita peruskoulujen otteluissa

Seuran pelaajat ovat edustaneet menestyksellisesti SYK:ta koulu-
jen vilisissd sarjoissa. Valitettavasti kaikissa sarjoissa ei pelattu ti-
né vuonna, mutta B-pojista muodostettu joukkue tuli koko maan k-
sittdvassd turnauksessa kolmanneksi ja voitti myshemmin keviilld
ikdluokkansa mestaruuden Helsingissa.

KYMPPIKLUVAT
YLIHUOMISEKSI

(kun jatat filmisi ma—-to)
Nopean kuvapalvelun erikoisliike

Kalevasta

katkkialle
Matkal A Kaleva

Helsinkiyhieinen vaihde 177 691, E3poo puh. 523566, Joensuu puh 22520. Jyvlskyli
puh. 214011, Kelka puh. 14121, Kouvola puh. 20261, Lehti puh. 511411, Lohja pun,
11500. Oulu puh. 225555, Tampaere puh 30000. Turku puh. 337533 ja 330344

Hyvien kuvien takana
Kuva-Sampo

kuvatapi

Munkkiniemen puistotie 9 486 857
Kauniainen, Ostoskeskus, puh. 5050 019
Munkkivuori, Ostoskeskus, puh. 552 932

N
Loviisan %%

vdinvoimala on
tuonut uuden kauden

Suomen voimatalouteen.
Atornienergian edut ovat selvat:
Tarvitsemme vahemmaén tuontipolttoainetta
Tama tasapainottaa ulkomaankauppaa.
Ydinvoimala voi pitdd monen vuoden
polttoaineet varmuusvarastossa.
Energiakriisien ja toimitushéirididen ™%
vaikutus séhkon tuotantoon vahenee tai estyy.
IVO pelaa pisteet kotiin.

IMATRAN VOIMA OSAKEYHTIO

OY MEC-RASTOR AB

Satamakatu 4 00160 HELSINKI 16
Puhelin 171 956



B-tytot

C-tytot

Valmentajat: Bryan Mertanen
Takarivissd vasemmalta Sari Annala, Maria Kausto, Mari Pirttild, Kaisa Korhonen, Suzan

Ikdvalko, Marita Kari
Eturivissd vasemmalta Satu Jyrkénen, Merja Lindqvist, Bryan Mertanen, Asta Piipponen, Ee-

va Berglund

Valmentajat: Satu Jyrkénen ja Suzan lkévalko ;
Takarivissid vasemmalta Suzan lkivalko, Pitjetta Atva, Milla Suviranta, Outi Kolehmainen,

Johanna Hautakangas, Maarit Merikallio, Satu Jyrkénen )
Eturivissid vasemmalta Maija Térronen, Maija Kajander, Anna Nurmio, Tiina Avikainen, Satu

Sallamaa, Paula Ahlstrom, Outi Plirto



D- tytot DAl

o

ja: Mi 6 jat: Timo- Himildinen ja Eva Silventoinen 2
Yakarivised vasemmalia Tormi T i i ¥:L?ﬁcit;sl.gtvglsrgg:1:‘;ikaa Eva SilventoiLen, Mari Laxman, Laura Janhunen, Suna lkévalko,
Taka:‘\;lssa I\_rgsemrriialt? Terhi Tolvanen, Johanna Viherluoto, Kaarina Koski, Pauliina Pirho- Virpi Saarinen, Timo-Pekka Hamildinen o
Etiariises savamiosity ivissd ¢ i ii histrém, Dina lkdvalko, Tuulia Leppihalme,
Eturivissd vasemmalta Elisa Sahi, Kirsikka Lahti, Saara Cantell, Saila Junttila, Sari Huotari EturviaRn Yasemmiala M A, Riltta Ahts
Puuttuvat: Marianna Latvanen, Maiju Leisti, Heidi Torp, Helena Tolvanen irpa Koivunen,



D-111

B-pojat

Valmentajat: Eva Silventoinen ja Timo-Pekka Hamildinen
Takarivissd vasemmalta Eva Silventoinen, Heta Takala, Nina Lampinen, Pia Kokkonen, Pau-
la Aito, Timo-Pekka Hamailidinen

Eturivissé valsemmalta Tytti Lappalainen, Katja Argillander, Mari Erikson, Virpi Sivonen,
Siw Rosenqvist, Katja Ruutu

10

Valmentaja: Jukka Koli‘vitho ST e S
Takarivissd vasemmalila Jussi Rahola, Tapi N - :
E?ur?vlissﬁ vasemmalta Risto Suomio, fapio Sirola, Mika Siimes, Jyrki Salmenkivi, Ari Tarjan-

ne L i
Puuttuvat: Janne Larma, Jukka Koivisto, Esa Mékikoski, Aapo Nikunen, llkka Merivaara, Kal-
le Reponen, Martti Térnwall
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C-ll pojat

.

Valmentaja: Jorma Jarnstedt

Takarivissd vasemmalta Jorma Jarnstedt, Sami Kokkoméki, Antti Ollila, Tapani Vartiainen,
Juha Maikinen, Miska Rantanen, Jouni Gronroos

Eturivissd vasemmalta Eero Jaakkola, Jaakko Erkinheimo, Mikko Léyttyniemi, Sami Sarvilin-
na, Timo Hyvonen

Puuttuvat: Timo Pitkdnen, Jaakko Kaukonen, Olli Niemi, Jani Pdivdnen, Jaakko Rajakoski

Valmentaja: Mikko Mali

Takarivissd vasemmalta liro Turtola, Orri Erling, Antero Tenhunen

Eturivissd vasemmalta Sami Lauritsalo, llkka Tikkanen, Pekka Rantala, Kari Koski
Puuttuvat: Mikko Mali (valmentaja), Kimmo Kinos, Marco Harpf, Antti Salminen
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Valmentajat: Mikko Mali ja Ari Tarjanne

Takarivissi vasemmalta Ari Tarjanne, Jarkko Peltonen, Jussi Mattila, Tuomas Hukka, Sami
Vesterinen, Asko Toivonen, Markus Laine, Mikko Mali

Eturivissd vasemmalta Kimmo Hytonen, Janne Kyllidinen, Jukka Toivonen, Karri Laurila,
Janne Timonen, Janne Lauha.

Puuttuvat: Janne Luukkonen, Tero Manner, Ville Saikkonen

14

Valmentajat: Eero Nikkarinen ja Pekka Rantala

Takarivissd vasemmalta Pekka Rantala, Antti Nyyssold, Tomi Leivo, Mika Kervinen, Kai
Nordberg, Antti Korkkula, Arto Lode, Mika Tornqvist, Eero Nikkarinen

Eturivissa vasemmalta Kari Lode, Max Savikangas, Marko Kaipainen, Timo Leivo, Alex Miet-
tinen, Olli Eklund, Matti Cantell
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Mikro Ii

Valmentajat: Mika Siimes ja Jyrki Salmenkivi

Takarivissii vasemmalta Hasan Sebghati, Mika Siimes, Antti Savela, Jyrki Salmenkivi
Eturivissi vasemmalta Jaakko Kivi, Markus Forsstrom, Markus Lampinen, Jussi Urpola, Ant-
ti Mattila, Antti Tuomainen

Puuttuvat: Justin Salminen, Petteri Torvinen, Eero Tarjanne, Markus Lampinen, Frans Raulo,
Tomi Si;‘mer, I\Iﬂ‘ar:ll Sivonen, Antti Joutsimo, Olli Joutsimo, Kimmo Nyyssdnen, Jerry Mikko-
nen, Juha Jaskar
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Mikro |

Valmentaja: Matti Tapola

Eturivissa vasemmalta Antti Stenbdck, Jouni Térrénen, Mikko Rinne, Petri Nieminen, Tomi
Karrinaho, Teppo Valle, Sampsa Hénninen

Takarivissd vasemmalta Valmentaja Matti Tapola, Kristian Hannikainen, Janne Malmio, Te-
ro Heikkild, Aarno Pérssinen, Sami Sirkid, Ilkka Norlamo, Mikko Valle

Puuttuvat: Peter Raikamo ja Martti Vuorensola
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