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Sykki koripallon kuoressa

» toiminta alkoi Suomalaisen yhteiskoulun liikunnanopettajien vetamana
koripallokerhona

* vuonna 1976 perustetttiin koripalloseura Sykki ry, joka eriytettiin
taloudellisesti ja hallinnollisesti koulusta

* seuralla on 16 joukkuetta, yli 200 pelaajaa ja 21 valmentajaa

* muutamaa poikkeusta lukuunottamatta suurin osa vallmentajista on
nykyisia tai entisia sykkilaisia

¢ kaudella 2002-2003 seuran menestynein joukkue on B-tyttojen SM-
sarjassa pelannut T87/88 joukkue

* kauden menestynein pelaaja on Maija Alasentie, joka on 87-
syntyneiden maajoukkueessa vakiopelaajana ja hanet juuri valittu myds
Nokia Teamiin

* seura jarjestaa joka vuosi koripalloleirin Lohjan Kisakalliossa

* johtokunta vuonna 2003

Pj Maaret Punto maaret @ sykki.fi

vpj  Simo Jarvinen simo @ sykki.fi

siht  Paivi Stromberg paivi @ sykki.fi

vsiht Ann-Marie Malén ann-marie @ sykki.fi

rh Mirjami Rustanius mimmi @ sykki.fi
Jukka Autio jukka.autio@webnetjmt.fi
Timo Hyvénen timo @sykki.fi
Tapio Vayrynen tapsa @ sykki.fi

* email: johtokunta @sykki.fi, sihteeri @ sykki.fi, jjohtajat @ sykki.fi
* kotisivut: www.sykki.fi
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Sykki ry - enemman kuin korista

Olen iloinen, etta lapseni ldysivét tiensa Sykin helmoihin. En vain siksi, etta koris
on rikastuttanut heiddn eldmaansa, vaan olen itsekin saanut siité paljon. Koris ei
ole meille vain urheilulaji, vaan jotakin enemman: perhetta yhdistava tekija.
Samalla lailla on hauska katsoa, kun harrastus vie yhteen eri ikdisia lapsia ja
nuoria. Kuvaavaa on matsien véliajat, jolloin kentalle ryntdavéat heittelemaan
toimitsijat, tuomarit, katsojat, pelaajat, pikkusisarukset ja vélilla vanhemmatkin.
Ja kaikkia yhdist&a intohimo koripalloon seké tunne kuuluvansa johonkin
suurempaan: Sykki-perheeseen.

On ihanaa nahda lastensa kasvavan, mutta upeaa on myds néhda
koripallojoukkueen kasvavan - lapsina ja joukkueena. Valilla joku venahtaa ja
sitten muut saavat kiinni. Samoin on taitojen kanssa: lapset kehittyvéat eri aikoina
ja eri tahtiin. Ja viela tiimitaidot ja yhteenpelaaminen! Samoin on hauska
tarkastella ryhméadynamiikkaa pelien ulkopuolella. Joskus tunnen saalia niita
vanhempia kohtaan, jotka eivét jaa lastensa harrastusta. Heilté jaa valtavasti
nakematta ja kokematta!

Koripallon pelaaminen antaa lapselle valtavasti. Tietenkin nykyajan
tietsikkakautena taytyy ykkdseksi nostaa fyysisen kunnon yllapitaminen ja tietty
saannénmukaisuus elamantavoissa. Ja kaverithan ne on, jotka joukkueen
muodostavat! Samat kaverit pérraavat useimmiten kimpassa myés koriksen
ulkopuolella. Ja sitten tietenkin henkinen kehittyminen. Vastuunotto itsestaan,
mutta myos koko joukkueesta. Voiton huuman tunteminen, itsetunnon kasvu,
mutta myds epaonnistumisten vastaanottaminen ja niista toipuminen. Riemun ja
surun jakaminen, kavereiden kannustaminen... Lista jatkuu loputtomiin.

Koripalloseuran sisélla on muitakin uria kuin pelaajan. Omasta kiinnostuksestaan
riippuen voi valmentaa, tuomaroida, olla toimitsijana tai hoitaa hallinnollisia
tehtavia. Ja aina tarvitaan myés katsojia! On myds niita, jotka toimivat kaikissa
naissa rooleissa! On erittiin arvostettavaa ja kehittavaa, etta seuran kasvatit
ottavat huolehtiakseen pienemmistaén aloittaessaan valkkuilun ja apuvalkkuilun
siina vaiheessa, kun itsekin etsivat identiteettiaan. Jokaiselle 16ytyy Sykista
tekemista.

Sykin profiilia on mietitty viime vuosina. Meidét tunnetaan parhaiten
kasvattajaseurana, eihan meilla ole SM-tason joukkueita aikuistasolla. Toisaalta
tama suo meille alemmat kausimaksut ja huomattavasti pienemmét paineet
joukkueille. Mielestani Sykissa pitaa olla tilaa kaikenlaisille pelaajille ja
persoonallisuuksille. Ja kaikkien pitaa saada peliaikaa! Vaikka voitot ovat
tarkeita, on parasta kuitenkin pelaamisen riemu, rentous ja pilke siiméakulmassa.
Elama on laiffii!

Maaret Punto
puheenjohtaja



Katsaus Sykki ry:n talouteen vuonna 2002 seka
yleista tietoutta seuran toiminnasta

Seuramme talous on tasapainossa. Vuoden 2002 tilinpaatos oli noin 6000 euroa
alijaamainen. Kassaamme oli muutalta viime vuodelta kertynyt runsaasti
ylijadmaa, joka nyt sulautettiin tarkoituksella pois. Nykyisin seuran paaasiallinen
tulolahde on pelaajien kausimaksut. Kausimaksujen suuruus per joukkue
maaraytyy karkeasti ottaen harjoitusvuorojen maaran perusteella. Toimintamme
jatkuvuudelle keskeista on, etta jokainen perhe hoitaa omat kausimaksunsa
ajallaan. Moniin muihin seuroihin verrattuna olemme pystyneet pitimaan
kausimaksumme kohtuullisina.

Sykki ry:n johtokunta on ottanut kannan, ettd kenenkdan seuramme pelaajan ei
tule lopettaa koripallonpelaamistaan perheen taloudellisten vaikeuksien takia.
Johtokunnalle osoitetulla vapaamuotoisella anomuksella voi anoa pelaajan
vapauttamista kausimaksuista maaréaajaksi (koskee seka tulevia etta jo nyt
réstissa olevia kausimaksuja). Anomukset voi lahettaa johtokunnan
puheenjohtajalle Maaret Puntolle osoitteeseen maaret @ sykki.fi.

Saamme Helsingin kaupungilta vuosittain toiminta-avustusta, vuonna 2002 se oli
9000 euroa. Tama toiminta-avustus on tarkoitettu helsinkilaisille urheiluseuroille
ja se perustuu seuran toiminnan laajuuteen (esim. koulutus, tempaukset, leirit) ja
helsinkilaisten jasenten maaraan. Toiminta-avustusta saavat seurat ovat
oikeutettuja joko kokonaan maksuttomiin tai osittain maksuttomiin salivuoroihin
kaupungin opetusviraston alaisissa saleissa, tietyissa muissa saleissa (esim.
Sykin oma sali sekd Haagan pelastusaseman sali) seké Helsingin liilkuntaviraston
omissa saleissa (esim. A-kisahalli, Maunula). Salivuoromme ovat maksuttomia
vain, jos kdytamme salivuoroa (kuittaamme sen vahtimestarin listaan), jos emme
vuoroamme kayté, kaupunki laskuttaa koko salivuoron hinnan meilta.
Pahimmillaan kuittaamaton vuoro voi maksaa seuralle jopa 60 euroa per
kayttamaton kerta. On siis ensiarvoisen tarkeda kantaa vastuu salivuoron
kuittaamisesta. Osittain maksuttomissa saleissa salivuoro maksaa yli Helsingin
likuntaviraston maaritteleman maksimihinnan, nain erotus tulee meidan
maksettavaksemme. Olemme aktiivisesti pyrkineet keskittaméaan toimintamme
maksuttomiin tai mahdollisimman edullisiin saleihin ja luopumaan kaikkein
kalleimmista saleista ja vuoroista. Toimintamme mahdollistaa ja pelaamisen
ytimen muodostaa kuitenkin se, ettd saamme melkein kaikki Sykin urheilutalon
vapaa-ajan vuorot kayttéomme. Siita erittain suuri kiitos koululle.

Mydés Helsingin Suomalaisen Yhteiskoulun vanhempainyhdistys on tukenut
seuraamme 800 eurolla. Vanhempainyhdistys on osoittanut tukensa
kaytettavaksi valmentajien koulutukseen.

Sykin urheilutalon uimahallilla sijaitseva virvoitusjuoma-automaatti on tuonut
seurallemme tuloja melkein 1000 euroa. Virvoitusjuomat maksavat automaatissa
saman verran kuin kaupassa, joten osta pullosi uimahallin automaatista: joka
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pullosta kilahtaa kolikko seuramme kassaan.

Pienia tulovirtoja on muodostunut myos vuosijulkaisun mainosmyynnista,
pikkujouluista seka Sykkiturnauksesta, yhteensa n. 1000 euroa.
Asustemyynnissa lahtdkohtana on ollut asusteiden myyminen hankintahintaan,
joten tuottoa ei seuralle ole myynnista syntynyt.

Vuoden 2002 tilinpaatés on melkein 6000 euroa tappiollinen. Minne siis
seuramme rahat ovat kuluneet?

Suurin yksittainen kululaji on valmentajien palkat sosiaalikuluineen (17 600
euroa). Valmentajat saavat korvaukset per harjoitus- tai ottelukerta. Korvauksen
suuruus riippuu valmentajan koulutuksesta seka siitéa toimiiko hén joukkueessa
apu- vai paavalmentajana. Turnauksista valmentajalle maksetaan kisapassi,
matkat ja paivarahat.

Asustehankintoihin kului poikkeuksellisen paljon eli yli 6200 euroa. Summassa
on mukana uudet pelipaidat seka myytévéksi tarkoitetut shortsit, T-paidat ja
laukut. Lisaksi mukana ovat pelaajille syksyn kausimaksua vastaan iimaiseksi
jaetut Sykki-colleget. Isoja collegeja on myynnissa myos vanhemmiille, a 20
euroa. Halutessasi ostaa Sykkituotteita, ota yhteytta Terhi Punto-Niskaseen,
terhipn @ sykki.fi.

Jokainen uusi pelipaita numero- ja Sykki-painatuksin maksaa n. 21 euroa. On
erittain tarkeaa, etta pelaajan lopettaessa tai pelaajan saadessa uuden
pelipaidan, vanhat paidat kerét4an takaisin seuralle ja kierratetaan nuoremmille
joukkueille. Seura hankkii joukkueille pelipaidat pelaajien itse vastatessa
shortseistaan. Seuralla on myynnissa vihreita Sykki-shortseja a 20 euroa, my6s
isoja kokoja on saapunut. Vanhemmat voivat hankkia pelipaitoihin, shortseihin
tai verkkareihin mainoksia ja ndin saada vaikka oman tyopaikkansa mainokset
esille. Asustehankinnoissa auttaa johtokunnan jasen Paivi Stromberg, hanet
tavoittaa osoitteesta paivi @ sykki.fi.

Viime kesan Kisakallioleiri saavutti suoren suosion. Leirin kustannukset olivat
meille 9987 euroa (Kisakallion veloitus ja iltapalat). Valmentajat eivat saa leirilta
palkkaa tai paivarahaa. Pelaajien leirimaksuista kertyi 6840 euroa, joten seura
tuki leiria 3147 eurolla. Leirilla jarjestetaén paljon erilaisia otteluja ja kilpailuja.
Olisi hienoa, jos vanhemmat saisivat hankittua ensi kesan leirille mukavia
palkintoja esim. paitoja, lippiksia, limua. Leirista vastaa perinteisesti johtokunnan
jasen Timo Hyvénen, hénet tavoittaa osoitteesta timo @ sykKki.fi.

Suuri kuluera on tuomarikulut, vuonna 2002 n. 4500 euroa. Tuomareiden saama
palkkion per ottelu on Koripalloliiton maaraama ja riippuu pelaajien iasta ja
sarjatasosta. Tuomareille maksetaan lisaksi matkakulukorvaus. Matkakulujen
minimoimiseksi keskeista on kéyttdd mahdollisimman lahella ottelupaikkaa
asuvia tuomareita seka pyrkié kayttamaan samaa tuomaria useassa ottelussa
samassa paikassa perakkain. Seuralla on paljon omia koulutettuja tuomareita ja
heita kannattaa aina suosia. Tuomarilistan saa Tapio Vayryselté, tapsa @ sykki.fi.



Seura tukee joukkueita maksamalla vapaaehtoisten turnausten osalta (2
kaudessa) joukkueen ilmoittautumismaksun seka valmentajien kulut. Pakollisten
turnausten (Nuori Suomi, SM-karsinnat, SM-sarja) osalta maksetaan joukkueiden
ilmoittautumismaksu seka valmentajien kustannukset. Jos ottelu pelataan
eteldisen alueen ulkopuolella, seura osallistuu tarvittaessa joukkueen
polttoainekustannuksiin.

Canon Camp- pelaajia seura tukee maksamalla Vieruméen leiristd marras-
joulukuussa puolet. Seura tukee myds maajoukkuerinkiin padsseita pelaajiaan
maksamalla pelaajan maajoukkuekuluista esim. leireista ja matkoista, puolet.

Seura on vakuuttanut kaikki alle 19-vuotiaat jasenensa vakuutusyhtié Fenniassa.
Ajatuksena on korvata lisenssiin liittyva kallis vakuutus. Vakuutusturva on
voimassa, jos pelaaja on maksanut kausimaksunsa ja ilmoittanut tietonsa
valmentajalle. Tarkempia tietoja l1oytyy Sykkisivuilta www.sykki.fi.

Liséksi seura maksaa koripallosarjojen ilmoittautumismaksut, hankkii uusia
palloja pallokaappiin, painattaa tdma vuosijulkaisun, jakaa kausipalkinnot...

Seuramme toimihenkil6t eli johtokunnan jasenet, puheenjohtaja, rahastonhoitaja,
kirjanpitaja, tilintarkastajat eivat saa rahallista korvausta tydstaan, paljon iloa
kylléakin! Ota yhteytta, johtokunnan yhteystiedot |6ytyvat tastakin julkaisusta ja
kerro mika voisi olla sinun panoksesi seuran hyvéksi. lloiseen joukkoomme
mahtuu varmasti mukaan, tule sinakin.

Terhi Punto-Niskanen
tilintarkastaja






Vasemmalta
edessd: Anna Hanninen, Ada Ristilahti, Vilma Vahamaa, Hannalotta Kataja, Sara Reponen, Katariina Nurmela, Suvi

Kammiovirta, Olga Holmstrém

takana: valm. Riikka Niskanen, Tiiu Nikkilld, Rosa Forsbom, Elina Helavuori, Pilvi Villa, Sanna Purho, Anna
Huhtaranta, Erika Ritvala, Maria Riivari ja valmentajat Annika Malén ja Reetta Kivijarvi

Poissa: Sirpa Kuuririutta

Syksylla koulujen alkaessa kolme nuoruuden innolla saattelemaa valmentajaa lahtivat
kokoamaan joukuetta 93-syntyneista tytdista. Joukkueeseen saatiinkin napparasti noin

kolmetoista 93:sta hdystettyna kolmella 94:lla.

Otimme tavoitteeksi saada tyt6t viihtymaan keskenaan ja tarjota heille mukava harrastus.
Myds pelaajien vanhemmat tuntuvat innostuneen lastensa harrastuksesta, sillé otteluita
ollaan oltu katsomassa todella aktiivisesti. Sarjojen alkaessa ilmottauduimme etelaisen
alueen 2-divisioonaan. Kausi alkoikin mukavasti voitolla Visa-Basketista. Sen jalkeen
voittoja on tullut vahemman, mutta olemme saaneet vastustajia kauden aikana todella
hyvin kiinni.

Otteluita olemme saaneet sarjan ulkopuolelta mm. erilaisissa turnauksissa. Otimme osaa
helmi-maaliskun vaihteessa PuHu-turnaukseen kahdessa eri sarjassa. Voittoja ei
valitettavasti tullut, mutta kokemusta sitdkin enemman. Kevaéalla otamme osaa viela
JBT:hen Naantalissa ja Sima Basketiin Jarvenpaassa. Lisdksi tulemme sopimaan viel&
paljon harjoitusotteluita ennen kesalomaa.

Haluamme kiittaa tyttoja, joukkueenjohtajaa ja vanhempia kuluneesta kaudesta! J&amme
innolla odottamaan ensi syksya ja paluuta koripallon pariin!

Palkitut pelaajat: Sara Reponen tsemppari
Rosa Forsbom aktiivinen treenaaja



Vasemmalta

edessa: Janne Konttinen, Teemu Tetri, Vertti Niemi, Panu Kangas, Tommi Paivinen ja Mikko Turunen

takana: valmentajat Antti Niskanen ja Aleksi Keijonen

Poissa: Sakari Poyhid, Daniel Mikola ja Santeri

Sykin nuorimmaisten kausi lahti kayntiin pelaajapulan varastaessa paaosan. Valilla
treeneissa saattoi olla yhta monta valmentajaa kuin pelaajaa (2). Pelikauden edetessa
pelaajalista kuitenkin piteni sisaltaen kauden lopussa kymmenisen innokasta
pallonpompottelijaa. Kehitys oli suorastaan paatahuimaavan nopeaa Sykin uusien toivojen
keskuudessa vaihtelevasta harjoitusinnosta huolimatta. Uusia kavereita saivat varmasti
kaikki, tai ainakin valmentajat saivat.

Pelikokemusta téytyi lahted hakemaan vuotta vanhempien matseista, silla omalla
joukkueella pelaaminen olisi vaatinut enemman pelaajia. Turhaa kunnioitusta osoittamatta
pojat ottivat haasteen vastaan ja toivat arvokkaan apunsa ysikakkosten lll-divarin koviin
vaantéihin. Naista matseista saatiin kullanarvoista kokemusta ensi syksya varten, jolloin
toivottavasti padstaan jo omaan sarjaan nayttaméaan kuka on kukko tunkiolla.

Palkitut pelaajat:
Sakari Péyhia "Seppa jo syntyessaan"
Tommi Paivinen "Susi lampaan vaatteissa"



Vasemmaita

edessé: Pandan vieressa Juulia Koskinen

keskelld: Aino Hiltunen, Aino Huovinen, Ella Nuutinen, Viivi-Lotta Apiala, Elisa Eklund, Tytti Saloniemi, Varpu Sipild
takana: llona Pajunen, Maarja Tasmuth, Essi Wikman, Tuuli Kammiovirta, Julia Tuomi, valm. Vattu Vayrynen, Juulia
Tolsa, Katariina Kesseli, Anna Virkkala

Poissa: Aino-Maria Péyhia, Miina Jyralé ja valm. Vilma Ihamaki

Kausi 02-03 alkoi uusissa merkeissa. Viime vuoden 1. ja 2. joukkueet yhdistettiin ja
tyttéjen lukuméaara nousi 18. Joukkueen valmentajiksi ryhtyivat jo aikaisemmin kuvioissa
pyorineet Vattu ja Vilma. Syyskausi aloitettiin kovatasoisessa 1. divarissa, jossa saatiin
valilla todella kovaa pydritysta. Voitot vietiin kotiin vain kahdesta ottelusta, mutta kokemus
mika kovista otteluista saatiin, oli korvaamatonta. Marraskuussa joukkue jaettiin kahtia ja
lahdimme Kouvolaan Nordea-turnaukseen. Sijoutukset olivat kuudes ja yhdestoista.

Kevatkausi paatettiin jatkaa 1.divarissa, silla halusimme kokeilla uudestaan pelaamista
joukkueita vastaan, joita vastaan olimme aikaisemmin olleet aivan tuuliajolla. Huimasti
kehittynyt joukkue otti haasteen vastaan ja huomasi pelin olevan aivan eri nakoista. Kovia
vastustajia pystyttiin jo haastamaan ja vaikka otteluvoittoja tahan mennessa on kertynyt
vain kaksi yhden ottelun ollessa jajelld, on peli aivan toisen nakoisté kun syyskaudella.
Joulun jalkeen on kayty kahdessa turnauksessa, PuHu-turnauksessa ja OP-
pikkujattiturnauksessa Perniossa. Kummastakaan ei mitaleja tippunut, mutta saimme
paljon mukavia turnausmuistoja ja matseja vahan vieraampiakin joukkueita vastaan.Ennen
kauden paattymista saatamme léhtea viela yhteen turnaukseen,ennen kuin jatamme
hyvastit minipallolle ja -korille. Vuosi on ollut hieno kokonaisuudessaan ja lupaava joukkue
suuntaa katseet ensi vuoteen nuorempina C-tyttdina.

Kiitos koko joukkueelle ja aktiivisille vanhemmille, erityisesti Ullalle, Raimolle ja Raijalle!!
Palkitut pelaajat:

Elisa hyvan asenteen omaava tsemppari
Essi kaudella reilusti kehittynyt, varma ja tasainen joukkuepelaaja
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:::er“érznjgrae Anttila, Matti Karjalainen, Tuomo Laine, Keivon Khantemi, Tomas Jarvinen, Riku Risku

takana: valmentajat Johannes Nuutinen ja Jussi Laine, Julius Eerola, Nicholas Minogue, Niklas Kiilava, Mert Sola,
Mikko Hanninen, Aku Risku, valm. Tuomas Pelkonen

Poissa: Sebastian Salonen, Ville Polvinen

Kausi alkoi jokseenkin ikdvissé merkeissé monen pojan lopettaessa, mutta uusiakin
kasvoja ilmestyi joukkoomme. Joukkueemme koostui siis vuonna -91 ja -92 syntyneista
pelaajista sekd muutamasta nuoremmasta vahvistuksesta. Pelasimme kahta sarjaa;
sarjaa -91 ja -92. Alun vaihtuvasta kokoonpanosta johtuen yhteispeli joukkueilla oli
kateissa, eika voittojakaan saatu kummassakaan sarjassa koko syksyn aikana. Syksyn
aikana saatiin kuitenkin vakiinnutettua reilun kymmenen pelaajan aktiivinen porukka.
Kevaalla molempien joukkueiden siirtyessamme yhtéa divaria alemmaksi alkoi yhteispeli
I6ytya ja voittoja karttui kauden edetessé. Poikien peli-ilo ja harjoitusinto lisdantyi selvasti
voitto voitolta. Kevaaseen mahtui monia mahtavia pelisuorituksia, mutta myés heikompia
peleja. Tama ailahtelevaisuus onkin joukkueemme (lahes) ainut heikkolenkki. Nyt kun
kesa on jo nurkan takana taytyy muistuttaa kesaharjoittelun tarkeydesta. Kesalla olisi
jokaisen pelaajan hyvé harjoitella mahdollisuuksien mukaan oma-aloitteisesti, silla kesa
on aika jolloin todelliset koripallotaidot kehittyvat. vaikka vain pelailee pallon kanssa
pihalla, tai kéy heittelemassa lahikoriin. My6s muut urheilulajjit ovat kehittavia, ja kivoja.
Ensi kaudella joukkueemme -91 pelaajat siirtyvat isommille koripallokentille siirtyessaan
C-poikiin. Haluammekin kiittda heita kuluneesta kaudesta ja toivottaa heille onnea
tulevaisuudessa. Kiitos myds -92 pojille, jotka ovat ahkerasti auttaneet -91 pelaajia heidan
sarjassaan, ja -93 pelaajille, jotka ovat kayneet -92 poikien peleissa. Te takasitte meille
korkeatasoista koripalloviihdetta.

Urheilullista ja ennen kaikkea hauskaa kesaa!

Palkitut pelaajat: 92 Julius Eerola vuoden kehittynein
92 Matti Karjalainen ei ikina I10ysaile
91 Nicolas Minogue vuoden tulokas



Vasemmalta

edessa: liris Antinoja & Sykki-nalle

keskelld: Anette Laulajainen, Isa Wikman, Liisa Harju, Taru P&llanen, Annika Ritvala, Sini Saloniemi

takana: valm. Mirjami Rustanius, Maggie Nevalainen, Julia Salmio, Vilma Nurmela, Vilja Achte, valm. Anna Hakonen
Poissa: Salla Autio, Liisa Tarkkila

Kausi lahti kayntiin elokuussa Espoon turnauksessa, jossa tytét totuttelivat vuoden tauon
jalkeen taas Mimmin komennukseen. Syys- ja kevatkauden olemme pelanneet tasaisella
menestyksella ll-divarissa. Joukkue osallistui myds Nuorten Koris Cupiin, jossa kuitenkin
karsiuduimme toisen kierroksen jélkeen - vaikkei jatkoon paaseminen niin kaukana
ollutkaan. Joukkue sai joka tapauksessa hyvaa pelikokemusta vahan kovempia joukkueita
vastaan. Helmikuussa osallistuimme myés PuHu-turnaukseen. Huhtikuun lopussa
vierailemme vield meren tuolla puolen, Ruotsin Eskilstunassa. Turnauksessa meilla on
tiedossa vain uusia tuttavuuksia vastustajina, silla sarjassamme ei ole muita suomalaisia
joukkueita. Reissuun lahtee myds kaksi muuta SYKKI:n joukkuetta. Ja valmentajathan
puhuvat vain ruotsia reissun aikana...

Vauhti ja vipina oli kauden otteluissa kova, eivatka astetta korkeammat korit nayttaneet
haittaavan menoa. Vanha klisee, mutta tdsséa todellakin on SYKKI:n tulevaisuuden
joukkue. Persoonallisen joukkuueemme peli on pirteéé ja liilkkuvaa. Pelaajat ovat todella
tasaisia, ja mika tarkeinta, intoa riittaadaaa.

Ensi kaudella joukkueella on luultavasti tiedossa uudet kuviot uuden valmentajan kanssa.
Suuri kiitos seka pelaajille ettd vanhemmille naisté vauhdikkaista ja kokemusrikkaista
vuosista. Toivomme, etté joukkueen yhteishenki ja treenausinto sailyy viela pitkaan ja etta
pelaajat viihtyvéat jatkossakin koriksen ja urheilun parissal

Palkitut pelaajat:
Vilma Nurmela Kauden kehittynein. Asennetta riittaa.
liris Antinoja Pirtsakka ja ahkera treenaaja.
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Vasemmalta

edessé: Janne Konttinen ("maskotti”)

keskella: Eerik Michelsen, Timi Kohonen, Keivan Khamedi, Lauri Niskanen, Juhana Konttinen, Miika Karppinen
takana: valm. Maunu Anhava, Kasper Eerola, Juuso Strémberg, Atro Andersson, Joonas Liukkonen, Elias
Jéaskinen, Juho Salmio, valm. Janne lliman

Poikien ensimmainen C-poikavuosi sujui hyvinkin vaihtelevalla menestyksella. Kausi alkoi
EHBT-turnauksen merkeissa, jossa alkuvaikeuksien jalkeen vanha pelivire alkoi Ioyty4, ja
lopetimme turnauksen kunniakkaasti neljaan perakkaiseen voittoon. Syksylla alueellisessa
I-divisioonassa pelasimme jatkuvasti tiukkia otteluita maan parhaita joukkueita vastaan,
mutta voittoja herui varsin niukasti.

Osallistuimme kauden aikana muutamaan turnaukseen. Merita-turnauksen hopea, YMCA-
cupin neljas sija ja Veli-Ponteva -turnauksen voitto osoittivat joukkueen iskukyvyn
turnauksissa. Nuori Suomi -turnauksessa kéarsimme kauden karvaimmat tappiot, kun
tipuimme kyydista jo toisella kierroksella Lapualla.

Kauden aikana joukkueen harjoittelu, ja sita kautta yhteispeli kérsi muutenkin paljon
loukkaantumisista ja sairasteluista. Myds muut harrastukset ja kouluun liittyvat tapahtumat
verottivat poikien lasnéoloa harjoituksissa. Onneksi saimme kuitenkin Eliaksen
taydentamaan joukkuetta.

Syksyn takaiskujen johdosta jouduimme hakemaan vauhtia divisionaa alempaa, jossa
olemme toistaiseksi voittamattomia. Kauden loppua kohden vaikeudet kaantyivat voitoiksi,
ja pojat kehittyivat yksil6tasolla huimasti.

Ensi kaudella tavoitteenamme on nousta takaisin I-divisioonaan, ja osoittaa ettd kuulumme
valtakunnalliseen koripalloeliittin. Samalla aiomme tietysti myds pitaa hauskaa, silla kuten
vanha kansa sanoo: "Koris on kivaa".

Palkitut pelaajat: Timi Kohonen kehittynein pelaaja
Kasper Eerolan "sahakka"
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Vasemmalta

edessa: Annika Laukkanen, Oona Niemensivu, Finnisia Hermawan, Marika Y&, Liisa Puutala, Jenna Konkola
takana: valmentajat Emmi Niskanen ja Kaisa Vakiparta

Poissa: Saara Kantokorpi seka Yhdysvaltoihin Biddy-peleihin matkustaneet Heidi Tikkanen ja Venla Vayrynen

Tyttdjen kausi lahti kayntiin uusiin pelikavereihin ja valmentajiin totutellessa. Pelaajien
véahyydesta johtuen lisattiin yhteisty6ta niin vanhemman kuin nuoremmankin ikéluokan
kanssa (kiitokset vaan B-tytoille ja 90:lle!) Vaikka uusia pelaajia vastaan harjoittelu
kehittikin huimasti tyttdjen henkildkohtaisia ominaisuuksia (niin koripalloilijoina kuin
muutenkin), joukkuepeli otteluissa kérsi siita, ettd omia valmentajia nahtiin valilla vain
kerran viikossa.

Taksi kaudeksi nousimme kakkosdivariin, jossa olemmekin saaneet paljon tasaisia ja
hyvia peleja. Maan huippujengeja vastaan kokeilimme onneamme Nuorten koris cupissa,
jossa selvisimme toiselle kierrokselle asti. PuHu ja NoKo (NKC:n finaalien 2. ja 3.) olivat
kuitenkin viela taparasti parempia. Muutama turnauskin tuli kierrettya, mutta jannittavin on
vasta edessa, kun kauden lopuksi [Bhdemme Eskilstunaan mittaamaan ruotsalaisten
taitoja.

Ensi vuonna tytdt pomputtelevat isompaa palloa uudessa komennossa ja vanhojen
valmentajien viisivuotiskausi on tullut paatdkseen. Haluammekin toivottaa tytoille rutkasti
tsemppia elamaan ja palloiluun ja kiittaa naista muistorikkaista vuosista! Myos vanhemmat
ansaitsevat suurkiitoksen. Ja muistakaa tytot: "Taa on meian matsi!"

Palkitut pelaajat:

Heidi Tikkanen kasittamaton asenne
Annika Laukkanen todellinen joukkuepelaaja
12



Vasemmalta:

edess4: valm. Anna Sahlan, Kasper Eerola, Niklas Mattila, Lauri Niskanen, Juho Visuri, Otto Kunnas, valm. Kasperi
Kunnas

takana: Atro Andesson, Skomantas Pocius, Juuso Strémberg, Joonas Liukkonen, Veikko Kotiméki, Teemu Siitonen,
Sam Tina

Poissa: Petteri Mikonen, Otto Meri, Tuomas Arisalo

Kausi kaynnistyi syksylla uusien valmentajien johdolla. Alueen sarjapelit 2. divisioonassa
aloitettiin komeasti kotivoitolla. Talvi toi kuitenkin mukanaan muutamia katkeria tappioita 1.
divisioonan farmijoukkueille. Tésta ei lannistuttu, ja kevaan otteluissa on nahty iloista
joukkuepelia niin puolustus- kuin hydkkayspaassakin. Erityisesti valmentajien mielta on
lammittanyt uusien pelaajien astuminen esiin niin levypalloilussa kuin korinteossakin.

On todettava, ettd eteenpain on menty. Taitoja on kehittynyt niin pelaajille
henkildkohtaisesti kuin joukkueelle kokonaisuutenakin. Jopa siind méaarin, etta osalle kutsu
on kéynyt my6s B-poikien joukkoon kevaalla.

Yhdessa B-poikien kanssa on harjoiteltu koko porukallakin, sillé ensi kaudella kutsuvat
yhteiset kuviot. Vuorossa on siirtyminen "oikeaan” korikseen ison pallon, uusien
puolustusmuotojen ja uusien joukkuekavereiden pariin.

Koko joukkueen puolesta esitimme mita ndyrimmat ja suurimmat kiitokset niille kaikille
pelaajille, jotka ovat peleissamme vierailleet oman joukkomme ollessa vahamiehinen.

Valmentajien erityisen suuri kiitos (niiaus ja kumarrus) joukkueemme tehokkaalle
joukkueenjohtajalle, Matti Siitoselle, jota ilman olisimme olleet pulassa.
Palkitut pelaajat:
Skomantas Pocius MVP
Juho Visuri kauden kehittynein
13
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Vasemmalta:

edessa: Elizabeth Kerppola, Annika Malén, Anu Konkola, Vilja Sipil4, Aura Lehtonen
takana: Meri Koskela, Riikka Niskanen, Anna Kivijarvi, Linnea Oljemark, Maija Alasentie
Poissa: Suvi Pulkkinen ja valm. Heikki Venhola

Jo viime kauden alussa kilpailulliseksi tavoitteeksi asetettiin SM-sarja, johon paasyn
paaasiallinen syy oli muutenkin lahjakkaan joukkueen pelaajakehityksen turvaaminen.
Tavoitteen saavuttaminen olikin monen pelaajan kohdalla ilmeisen ratkaisevaa, silla
kevatta kohti taidot ja itseluottamus vahvistuivat.

Pelaajamaara naytti viela kauden alussa hyvalta, mutta valitettavia lopettamisia ilmeni
kesken kauden, mik& varsinkin loppupuolella nakyi esityksissa, kun loukkaantumiset
soivat harjoittelumahdollisuuksia.

Kausi toi varmasti joukkueelle kokemusta ja varmuutta, eik tulevaisuudessa kovatkaan
pelit varmasti saikyta. Taméan vuoden pelit ovat motivoineet ja toimineet hyvana
ponnistuslautana henkildkohtaisten tavoitteiden selventamiseen, ja ndemmekin varmasti
taméan joukkueen pelaajia ennemmin tai myéhemmin aikuisten koripallokentalla.

Palkitut pelaajat:

Anna Kivijarvi Kehittynein

Linnea Oljemark Puolustuksen kantava voima
14



Vasemmalta
edessa: Waltteri Apell, likka Juurinen, Skomantas Pocius, Mikko Jauhiainen

takana: valm. Reetta Kivijairvi, Veikko Kotiméaki, Karri Tuominen, Julius Autio, Teemu Siitonen, Nikolai Kumpulainen
Poissa: Tero Jyrhama

B-poikien kausi alkoi SM-karsinnoilla, joissa menestys jai hieman vaillinaiseksi. Ryhma
supistui kauden mittaan taas hieman pienemmaksi ja tiiviimmaksi, mutta onneksi 89-
vahvistukset ovat osoittautuneet todella pateviksi. Ryhmé on hengeltaan loistava ja
motivaatioltaan varmasti jokaisen pelaajan mielesta oikealla tasolla.

2-divari on ollut joukkueelle ainakin kevétkauden pelien mukaan sopiva sarjataso ja
ehkapa ensi vuodeksi voi jo nousta ylemmaksi.

Palkitut pelaajat:

Nikolai Kumpulainen Hyva pelisiiméa

Karri Tuominen Asenne kohdallaan
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Vasemmalta:

edessé: valm. Tuomas Venhola

keskella: Emmi Turanlahti, Leena Talpila, Salla Tieva, Anni Harju, Liisa Liski, Suvi Aaltonen, Anu Lénnrot, Vattu
Vayrynen

takana: liris Sumu, lisa Rajasvuo, Emma Laine, Maija Alasentie

Poissa: Vilma Ihamaki

Kauden alussa 86-tytdista koostuva runko vahvistui oman seuran 84:lla Letulla ja Emmilla
seké Namikasta tulleilla 85:lla Annilla ja Anulla. Joukkue antoi vahvan naytén ToPoa
vastaan SM-karsintojen luokittelukierroksella, mutta sarjapaikka valtakunnallisessa
ykkosdivisioonassa jai haaveeksi katkeran 2 pisteen tappion vuoksi ensimmaisen
kierroksen lohkomme heikointa joukkuetta vastaan. Joukkue kohdistaa néin voimansa
taas alueellisen divisioonan voittamiseen ja toivoo parempaa seuraavaa kautta.
Joukkueen suurimmat tappiot tulivat alueen otteluissa 22-vuotiaiden joukkueita vastaan
seka lopettamispaatosten ja loukkaantumisten my6ta. Otteluita on jouduttu siirtdmaan tai
pelaamaan 6 pelaajalla.

Pelaajat ovat kehittyneet hyvaa vauhtia harjoitellessaan ja pelatessaan osana naisten
joukkuetta ja ovat osoittaneet parjadvansa naisten 2. divisioonassa.

Joukkueessa pelasivat kaudella 2002-2003:

4 Maija Alasentie - Joukkueen kuopus, 87-maajoukkueen tukipilareita. Pitkanhuiskea
laitahyokkaéaja-sentteri. Uskomattoman nopea lahtéaskel.

5 Salla Tieva - Joukkueen kapteeni, salamannopea takamies joka osaa myés heittaa.
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6 Suvi Aaltonen - Joukkueen ahkerin treenaaja. Pointti, jonka aggressiot on piilotettu
hyvin.

7 Vattu Vayrynen - Varakapteeni, ahkera treenaaja ja nopeajalkainen takamies. Heittelee
enemman kuin mielellaan laidasta kaukaa.

8 Vilma lhaméki - Vahva laita, jonka sanavalmius riittaa jokaiseen valmentajan
lausahdukseen.

9 lisa Rajasvuo - Hiljainen, vaatimaton, mutta vahva sentteri. Hook-heitot purevat, jopa
lay-upissa. Tykkaa myos heittaa keskietéisyydelta laidasta.

10 liris Sumu - Se mik4 lirikseltd puuttuu pituudesta, korvataan voimalla ja tahdolla.
Levyreita valtavalla tahdonvoimalla hakeva korinaluspelaaja.

11 Liisa Liski - Lissu ei usko lay-upeihin, vaan tykk&a mieluummin harhauttaa. Ainakin
kerran matsissa on pakko pyséhtya korin alle ja heittad. MFP-palkinnosta (Most Fouling
Player) kilpaileva pelaaja.

12 Emmi Turanlahti - Kolmosheittokone, joka pakottaa vastustajan lopettamaan paikan
puolustamisen. (3 kolmosta yleensa riittaa...)

13 Anni Harju - Erittéin atleettinen, nopea ja vahva. Aggressiot kentélla purkautuvat
sopivasti valmentajaan, jos neuvoja tulee.

15 Emma Laine - Tappavan tarkka heittéja, osoittaa myos pienessa tilassa pelaamisen
osaamista. Vie korin alla isompiaan, kaarella pienempidan. Naisten joukkueen
vakipelaajia.

30 Anu Lonnrot - Takamies, joka osoitti karsinnoissa upeaa heittotaitoa. Valmentaja meni
kutsumaan selan takana lasipolveksi ja Anu loukkaantui.

32 Leena Talpila - Korinalustaistelija, joka tuo tullessaan matsiin faninsa perassaan.
Muistaa aina korismatsissa varoittaa valmentajaa rasittamasta pelaajia liikaa.

Palkitut pelaajat:
Emma Laine tekee kentalla mita tahtoo

Salla Tieva kehittynyt pelinjohtamisessa

Johtokunta on paattanyt palkita Maija Alasentien saavutuksistaan stipendilla.
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84-85-86, A-pojat

5

edessd: Kosro Khademi, Antti Niskanen, Aleksi Keijonen, Akseli Hamélainen
takana: Kasperi Kunnas, Antti Kerppola, Jaakko Niskanen, Jussi Laine, Tuomas Pihnala, Antti Pelli

Poissa: valm. Sakari Pelkonen, Erik Lindroos, Heikki Salmikivi, Tuomas Pyrhénen, Lasse Sivenius, Tarmo Méki-
Paja, Kim Salmirinne, Tomas Luomanmaéki

Vasemmalta

Lieké ollut seurajohdon mielesta ennalta-arvattavaa vaiko ei, mutta vuonna 1986
syntyneiden poikien valmentajana jatkoi jo kahdelta edelliselta kaudelta tuttu kasvo.
Edellamainitut kasvot omaava allekirjoittanut oli kauden alkaessa satavarma, ettei hanta
enaé saataisi sivurajojen viereen kuin korkeintaan katsomoon. Toisin kuitenkin kavi, kun
tana vuonna A-pojissa jatkoivat molemmat edellisvuosien ikéluokat, 84 ja 85, uuden 86-
ikéluokan liséksi. Kauden alkuun ei kuitenkaan valmentaja saatika kaikki pelaajat olleet
taysilla mukana. Epavarmuutta heratti mm. se, kavivatko osa pelaajista harjoituksissa vain
vierailemassa vai oliko tapahtumassa loikkaus. Syksyn loppuun mennesséa paluumuutto
mm. ToPosta ja ToPolLasta oli niin suurta, etta joukkue paatettiin jakaa kahteen
joukkueeseen. Lopputuloksena ykkosjoukkuelle tappioton kevét A-poikien ll-divisioonassa
ja kakkosjoukkueen pojille muutakin kuin penkilla istumista kymmenen muun kaverin
tapellessa peliajasta.

Vaikkei voittaminen tAman valmentajan uran aikana ole ollut ikind aikaisemmin néin
tarkeaa (saatika yleista), ei treeneista tai otteluista kuitenkaan ole hauskuutta puuttunut.
Suurella pelaajaméaérélla ja kiitos lukuisten vierailevien treenaajien on harjoituksissa
pelattu korkealuokkaista palloa. Myés joukkueen saalimaton valmentaja on antanut oppia
kentalla isan kadesta lahes Yhdysvaltojen paakaupungissa palloilevan idolinsa veroisesti.
Ikava kylla paikallinen herra on liian vanha kentalle naissé peleissa.

Ensi kautta varten on hyvin jauhot pussissa. Nykyisista pelaajista vain nelja ovat lian
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vanhoja, sédantémutoksitta, ensi kaudeksi A-poikiin. Jaljelle jaa viela 12 lisenssin
maksanutta pelaajaa ja myds mahdolliset 87-poikien comeback-pelaajat. Valmentajasta ei
ole varmuutta, nykyisen kohtalo selviaa ennen kesaa, mika jattaa seuralle pahimmassa
tapauksessa aikaa |dytaa tilalle lahes entisen veroinen orjapiiskuri. Mutta tasta
valmentajanpestista luulisi oikeasti kdytavan taistelua. Edellisvuonna B-pojissa
vaikuttaneella joukkueellaan oli itsedan huonompi maine. Vanhoista herrasmiehista koottu
joukkue on tullut tilalle. Vaikka joukkueessa yhdistyvat ehk& maailman ahkerimmat
harjoittelijat ja toista laitaa edustavat iloiset veikot, jotka eivat pelaa hampaat irvessé vaan
pikemminkin pilke silmakulmassa, ei joukkueen yhteinen savel ole sarkynyt vaan joukkue
on toiminut yhtena suurena iloisena yksikkona, mika on tuottanut iloa niin valmentajalle
kuin varmasti myos pelaajille ja ehka myos katsojille.

Palkitut pelaajat:
Akseli Hamalainen Vuoden comeback

Jaakko Niskanen Vuoden tulokas
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Vasemmalta
edessa: valm. Timo Hyvonen, Suvi Kérkkdinen, Kaisa Vakiparta, Salla Tieva, Vadelma Vayrynen, Elissa Niskanen, Anna

Sahlan, Maija Alasentie
takana: valm. Tuomas Venhola, Emmi Niskanen, Maiju Niskanen, Emma Laine, Emmi Turonlahti, Anu Konkola, liris Sumu, Anu

Varila

Naisten joukkueeseen saatiin koottua peréti seitseman senioripelaajaa, joita taydennettiin A-tytoilla
joiden kanssa my&s harjoiteltiin yhdessa. Lisaksi kaksi B-tyttéa oli myés mukana toiminnassa.

Kaudelle ei asetettu mitdan kummempia tavoitteita, mika nakyi myos peliesityksissé. Suoritustaso
vaihteli melkoisesti kauden aikana, osittain my&s loukkaantumisista johtuen. Sarjan
karkijoukkuekin kyettiin voittamaan, mutta lopullinen sijoitus j&i sangen vaatimattomaksi.
Huomattavasti parempaakin sijoitukseen olisi pelaajamateriaalin puolesta ollut mahdollista
tiukemmalla panostuksella.

Kevaalla onkin syyta pohtia Iahdetaanko ensi kauteen harraste- vai tosimielella. Olisihan mukava
taas joskus nahda joukkue pelaamassa korkeammallakin sarjatasolla, etenkin kun omista
junioreista 16ytyy erittéin lupaavia pelaajia.

Palkitut pelaajat:

Anu Varila vuoden senioritulokas

Anu Konkola vuoden junioritulokas
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Vasemmalta

edessa: Lauri Arte

keskelld: Mikko Penttinen

takana: Janne lliman, Maunu Anhava, Panu Haapaniemi, Sakari Pelkonen, Markku Veikkola, Tuomas Pelkonen,
Antti Niskanen

Poissa: Panu Toppinen ja Erkka Nasakkala

Valitettavasti Seniorit eivat tané vuonna kyenneet jarjestamaan jokavuotista
koripallokevaan huipentumaa, nousukarsintoja, silla seniorit keskittyivat talla kaudella
enemman Helsingin ydelamaan kuin koripallon pelaamiseen.

Sykki -71

Koriskoulu

Kymmenkunta eka-tokaluokkalaista tyttoa ja poikaa aloittivat syksylla
koripalloharrastuksen Pikku-Huopalahden ala-asteella. Tiistaisin harjoituksissa on kayty
lapi koripallon perusasioita ja seka puolustus etta kuljetus onnistuu nyt pelaajalta kuin
pelaajalta. Riippuen osallistujien lukumaarasta on usein paasty jo pelaamaankin, joka on
kaikista ollut hauskaa. Silti porukan ehdoton suosikki on yksimielisesti pallovaras.
Koripallokoulun vetdjina ovat toimineet Hede ja Vilja.
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Valmentajat

Vasemmalta:
edessé: Vilja Sipild, Johannes Nuutinen, Reetta Kivijarvi, Tuomas Venhola, Annika Malén, Riikka Niskanen, Kaisa
Vékiparta, Emmi Niskanen, Timo Hyvonen, Maunu Anhava

takana: Kasperi Kunnas, Aleksi Keijonen, Antti Niskanen, Jussi Laine, Mirjami Rustanius, Anna Sahlan, Vattu
Véyrynen, Tuomas Pelkonen, Janne lliman

Poissa: Anna Hakonen, Vilma Ihaméki, Sakari Pelkonen, Heikki Venhola

Eturivin valmentajat:
Vilja: Pelaan B-tytdissa ja vedan Heden kanssa koripallokoulua. Pelivuosia 5,5.

Reetta: Olen itse pelannut korista Sykissa noin yhdeksan vuotta. Valmentamisen aloitin
nelja vuotta sitten kolmosvalmentajana 88-tytoissa, jotka vuoden kuluttua aloittamisestani
yhdistyivat 87-tyttoihin. Nykyisin valmennan 93-tytt6ja paavalmentajana ja B-poikia
kakkosvalmentajana.

Jykke: Valmennan talla kaudella A-tyttoja seka toimin kakkosvalmentajana naisten ja B-
tyttéjen joukkueissa. Alunperin olen ToPon kasvatteja, jossa pelaan itse vielékin ja jossa
mybs aloitin valmentajana. Aloitin Sykissa valmentamisen 86-tyttdjen valmentajana
kaudella 2000-2001 joten tama on 3. kausi valmentajana tassa seurassa ja 5. kausi
kaikkiaan.

Heipahei, olen Annika ja valmennan -93 syntyneita tyttosia yhdesséa Riikan ja Rietun
kanssa. Pallo on ollut kaveri koko pienen ikani, mutta virallisesti pelaan seitsematta kautta
(B-tyttéjen SM-sarja!). Toimin myos tuomarina sen minka ehdin irkkaukseltani.

Moi, olen Riikka ja valmennan ensimmaista vuottani. Toimin apuvalmentajana T93
joukkueessa. Itse pelaan Sykin B-tytoissa ja kdyn koulua SYK:ssé. Korisharrastukseni on
kestanyt jo lahes kuusi vuotta. Koriksen liséksi golffaan.

Kaisa: Pelaan Sykin naisissa ja valmennan 89-tyttéja. Olen pelannut 10-vuotiaasta asti ja
valmentanut 6 vuotta. Koriksen lisaksi elamaan mahtuu opiskelua ja matkakuumeilua.

Olen Emmi Niskanen.Valmennan 89-syntyneita tytt6ja, joita olen valmentanut jengin
perustamisesta lahtien.
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Timo: Naisten joukkueen valmentaja, lisaksi terveystilanteen salliessa vahvistamassa
Sykki-71:n riveja. Johtokunnan jasen ja PAK:n GM. Ikisykkilainen.

Maunu: Mennyt kausi oli ensimmaéinen 90-poikien valmentajana. Nailla nakymin jatkan
myds ensi vuonna joukkueen perasimessa. Tat4 ennen valmensin myés vuoden Sykin 86-
syntyneité poikia. Olen pelannut itse 10 vuotta junioritasolla, Sykissa 8 ensimmaista ja sen
jalkeen Panttereissa. Hauskimmat hetket [dytyvat A- ja B-poikien SM-sarjasta seké Scania
Cupeista. Pelaan nykyaan 3.divarissa raudanlujassa Seniorseissa. Valmentamisen ohella
aikaa kuluu opiskeluun, elokuvien katseluun ja yokavelyihin.

Takarivin valmentajat:

Kasperi: Ensimmainen kausi valmentajana, pelannut sykissa 7 vuotta, kdy SYK:n lukiota
ensimmaisella luokalla ykkosprioriteettinaan koripallo.

Aleksi: Hei, olen P93 joukkueen toinen valmentaja ja pelaan itse Sykin vanhimmissa
junioreissa, A-pojissa. Kulunut kausi oli ensimmaiseni valmentajana ja kahdeksas
pelaajana. Koulua kéyn SYK:n lukiossa.

Antti: Terve, olen 16-vuotias lukiolainen ja toimin P93 joukkueen paavalmentajana.
Pelaan itse korista Sykin A-pojissa ja Seniorsissa. Olen pelannut korista kahdeksan vuotta
ja valmentanut kolme.

Jussi ja Jone: Nimet on Jussi ja Jone, tyyli on ku Al Capone

kaydaan lukion ekaa luokkaa, vasta ensimmaista vuotta, suotta.

voi meidn jengis pelata, relata, ei tarvii matikkaa kelata.

meidan skole on sykki, hyokataan ku tykki. aluks oma paaa varmista, ravista
sen jalkee harkaa sarvista. yo

kun sen aika koittaa, niin meidén jengi kylla voittaa. mennaén pelaa sisélle
tai ulos, kaikki tietdad mika on tulos.

jengin sponsorina k-market puhos.. joo. taa lappa alkaa menna ulos,

taitaa olla aika lopettaa, nahaa matsis, me tullaan teita opettaa.

Mimmi: Opiskelen, pomputtelen palloa ja vaeltelen. Valmentamisen liséksi siis.

Anna “Tiltu” Sahlan: Aloittanut koripalloilun Sykki ry:ssa vuonna 1985. Valmentanut
vuodesta 1994. Opiskelen Venéajan kaantamista ja tulkkausta Kouvolassa Helsingin
yliopiston kaannostieteen laitoksella. Edelliset kolme vuotta ovatkin kuluneet "lainassa"
Kouvolan Kouvoissa seka itarajan tuolla puolen. Ensi kaudeksi palaan Kouvolaan
opintojen pariin. Mit& teen kun EN ole koripalloilemassa? Luen, kdyn laskettelemassa (tai
kesaisin purjehtimassa), kuuntelen musiikkia ja nautiskelen jouten olosta!!

Olen Vattu ja valmennan T91/92 joukkuetta.Valmentamisen lisaksi pelaan korista sykin A-
tyttdjen joukkueessa ja kayn lukiota SYK:ssa.

Tuomas P: Valmentanut Sykissa vuodesta -92 lahtien ja pelannut Sykissa vuodesta -87
lahtien. Valmentanut 83-, 86-, 89- ja 92-poikajoukkueita. Valmentajauralle mahtuu mm.
Sykin historian ainoa yli kahdensadan pisteen voitto yhdessé ottelussa. Pelaa talla
hetkella samassa joukkueessa neljan entisen valmennettavansa kanssa. Osallistui
vuonna 1993 PTV:n (nykyinen Nelonen) jarjestamaan tekniikkakilpailuun ja paasi
pomputtamaan palloa kaksi kertaa televisiossa. Tippui jatkosta naurettavan
huutodénestyksen takia.
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Janne lliman: Olen SYKIN kasvatteja -83 ikéluokasta, jossa pelasin junnu-urani Timo
Hyvosen ja Tuomas Pelkosen valmennuksessa. Nykyaan pelaan Sykki Seniorseissa.
Valmennuksen aloitin nelja vuotta sitten P90 joukkueen perasimessa ja siella aion pysya
niin kauan kuin suinkin mahdollista. Heinakuussa alkava armeija tosin aiheuttaa pakollisen
aukon valmennuksessa, mutta pyrin silti olemaan mukana aina kun on mahdollista.

Kuvauksesta poissaolleet valmentajat:

Anna Hakonen: Korisharrastukseni aloittamisesta on nyt vierahtanyt reilut kymmenen
vuotta, joista viimeiset nelja vuotta olen valmentanut 90-tytt6ja. Oman pelaamisen loputtua
olen jatkanut urheilua aerobicin parissa. Suurin osa ajastani kuluu talla hetkella
opiskellessa; tarkoitus olisi joskus valmistua ladkariksi, mutta meneilldan on vasta toinen

opiskeluvuosi talla alalla.

Vilma: Kolmas kausi -91 tyttdjen valmentajana on melkein ohi. Kokemusta koripallon
maailmasta on myds pelaajana ja tuomarina, mutta tiivis toiminta Sykki-seuran parissa saa
jaada vuoden tauolle, kun lahden vaihto-oppilaaksi maailmalle mukavat muistot
takataskussa:)

Sakari “Spede” Pelkonen: Koripallon kuuluu olla hauskaa. Jos en enaa ensi kaudella
sattuisi olemaan koripallon seurassa, toivon olevani onnellinen. Muussa tapauksessa
meilla tulee olemaan hauskaa.

Ladkari on lahellasi

www.helsinginlaakarikeskus.fi

Positiivisesti
paras

l'.'1 HELSINGIN

L= LAAKARIKESKUS

Mannerheimintie 12 B 3. ja 4.krs
Ajantilaus 6808 8400
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Liikuntavammojen ensiavun keskeiset periaatteet

Tarkeinta vammatilanteessa on muistaa nopea, mutta my6s harkitseva toiminta.Yleisesti
tavoitteena on lisévaurion ehkéiseminen ja mahdollisimman suotuisten olosuhteiden
luominen vamman paranemiselle ja kuntoutukselle.On kyseessa sitten revahdys/
venahdys/vaantétyyppinen tilanne toimitaan tietyn vakiintuneen jarjestyksen mukaan.
Useinhan kyse voi sitten esim lihaskrampistatai vastaavasta, vahemman kudosvauriota
aiheuttavasta mekanismista; talldinkin tarkeata on toimia ripeasti allakuvattujen
periaatteiden mukaisesti, mitdan vaaraa ei lievempienk&an vammojen yhteydessa
aiheuteta varautumalla asianmukaisella toiminnalla vammaan. Tilanteen jatkoarvio ja
hoitolinjojen méaérittdminen kuuluu tietenkin ammattihenkiléille, mutta alkuvaiheen
onnistunut hoito luo hyvan pohjan vamman aiheuttaman toimintarajoituksen kestolle ja
laadulle.

1) Kompressio. Tarkein ja nopeasti vaadittava toimenpide on puristus; talla pyritaan
vamma-alueella verenvuodon pysayttamiseen ja turvotuksen estamiseen. Aluksi
puristuksen voi tehda vaikka paljain késin, sitten elastinen side, joka sidotaan lujasti, mutta
ei liian tiukkaan ja sidos tarkistetaan vahintaan joka 4. tunti. Puristusta voi jatkaa akuutin
vaiheen jalkeenkin, jos esiintyy turvotusta.

2) Kylma. Alkuvaiheen kylmahoidolla voidaan lyhentaa toipumisaikaa. Kylma vaikuttaa
reflektorisesti vamma-alueella supistaen verisuonia ja vahentden nain hematooman
muodostumista. Vaikutus voi ulottua jopa 2-4cm syvyyteen. Hoito-vaikutus tulee tassa
suhteessa kuitenkin vasta n. 5minuutin kuluttua! Lisaksi kylma lievittad kipua
vahentamalla/hidastamalla nosiseptista hermotoimintaa vamma-alueella ja ndin estamalla
kivun sensorista vélittymista. Kylma myds vahentaa entsymaattista toimintaa vamma-
alueella vahentaen nain tulehdusreaktiota. Kylmahoito voidaan toteuttaa monella tavalla
mm. tavallinen jaapussi, geelipakkaukset, kemikaaliset ja&pussit ja jadhieronta.
Kylméhoitoa toteutetaan 10-20 minuuttia kerrallaan ja korkeintaan 2tunnin valein. Hoitoa
voidaan jatkaa 2vrk:een asti.

3) Kohoasento: talla vahennetaan verenvuotoa ja nesteen kertymista vamma-alueelle
nopeuttaen nain paranemista.

4) Immobilisaatio. Liikuttelu voi lisata vauriota ja ainakin alkuvaiheessa ennen tarkempaa
diagnoosia olisi vamma-alue hyva pitaa levossa. Pehmytkudosvaurioissa kudos on
hauraimmillaan ensimmaiset 24-36 tuntia. Lievissd vammoissa voidaan immobilisaatio
rajoittaa n. 1vrk:een, sitten vamma-asteen mukaan rajoitus voi jatkua 2-4 vrk:een asti.
Paraneminen toisaalta tapahtuu sitd paremmin mita nopeammin paastaan vamma-alueen
mobilisointiin eli likuntarajoitukset pyritd&an minimoimaan. Arvio tassa suhteessa on syyta
jattaa ammattihenkilon suorittamaksi.

Lilkkuntavammojen yhteydessa tarkeata on siis nopea ja maaratietoinen toiminta lisa-
vammojen estamiseksi ja optimaalisten toipumisolosuhteiden luomiseksi.

Simo Jérvinen
fysiatrian erikoislaékari

25



Biddy Basket

Biddy Basket ry on minikoripalloilun kannatusyhdistys, joka vuosittain
lahettaa yhden tyttéjen ja kaksi poikien joukkuetta USA:n avoimiin
minikoripallomestaruuskilpailuihin. Pelaajat valitaan valintaleireilla, joille
kaikki halukkaat voivat osallistua. Lopullisiin joukkueisiin valituille on
maksimipituusraja 178 cm. Ensi vuonna joukkueisiin voivat pyrkia
1.9.1990 tai mydhemmin syntyneet pelaajat.

Suomalaiset joukkueet ovat osallistuneet naihin USA:n avoimiin
minikoripallomestaruuskilpailuihin poikien osalta vuodesta 1979 ja tytt6jen
osalta vuodesta 1994 lahtien. Miesten maajoukkueessa pelanneet Kari
Hautala, Petri Niiranen, Aleksi Wuorenjuuri, Mika-Matti Tahvanainen, liro
Tenngren ja Tuukka Kotti olivat omien ikaluokkiensa Biddy-joukkueissa.

Vuoden 2003 turnaukset jarjestettiin tytoille Louisianan Slidelissa 28.3. -
4.4.2008 ja pojille 4.-9.4.2003 Pennsylvanian Lebanonissa. Matkojen
kokonaiskesto on n. 2 viikkoa siséltéden esim. pojilla muutaman paivan
pysahdyksen New Yorkissa kiertoajeluineen ja harjoituspeleineen.
Varsinaisella turnauspaikkakunnalla pelaajat asuvat perheissa.
Kirjoitushetkella turnaukset ovat juuri kdynnissa, joten tulokset eivét ole
viela tiedossa. Poikien turnaus maksoi osallistujille 1150 euroa ja tyttéjen
1050 euroa. Joukkueista tehtiin julkaisu, jossa pelaajat esiteltiin seka
kerrottiin suomalaisesta minikoripalloilusta. Julkaisua vietiin my6s Slideliin
ja Lebanoniin jaettaviksi muille joukkueille ja katsojille. Pelaajat voivat
keratd mainoksia julkaisuun ja ndin pienentaa omia
matkakustannuksiaan.

Sykkilaisia pelaajia oli tdnd vuonna Biddy Basketissa kolme: Heidi
Tikkanen, Venla Vayrynen ja Lauri Niskanen. Muita matkalla aiemmin
olleita sykkilaisia pelaajia ovat mm. Anu Konkola (-87), Maija Alasentie (-
87), Anna Kivijarvi (-89) ja Antti Niskanen (-86).

Lisatietoja antavat Biddy Basket ry:n puheenjohtaja Pyry-Matti Vasama,
040-503 4325 tai Erkki Koivisto-Rajala, 050-523 6276. Valintaleirit ensi
kevaan matkaa varten ovat jo syksylla.

Johtokunta on péaattanyt palkita taman vuoden biddypelaajat stipendeilla.
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M-kauden vaiheet
By ¢

Byttﬁjn S

Monen tunnin matkan jilkeen, ihan pihalla, Jyvéskylan Saynatsalossa, josta loytyi kaukaisin SM—astustaja.

B-tytot lahtivat SM-karsintoihin pienella epavarmuudella. Alla oli kaksi turnausta, joista
kumpikaan ei ollut mennyt erityisen hyvin. Luokittelukierroksen arvonta antoi hieman etua,
silla karsinnat paastiin pelaamaan SYK:lla, vastaan tuli kuluneen kauden mestari ToPo ja
jo edellisella kaudella melko heppoinen Pantterit. Avausottelu Panttereita vastaan sujui
odotetusti, pienen hapuilun jalkeen voitto ei ollut vaikea. ToPo:kin oli ensimmaisella
puoliajalla pienessa pulassa, mutta rutiini vei lopulta voiton ja Sykki sijoittui kakkoseksi
lohkossaan. Seuraavalla karsintakierroksella Espoossa vastassa olivat EBT, Tampereen
Pyrintd, KaaRo ja HNMKY-88. Peli kulki mainiosti ja Sykki otti tyylikkdén ja puhtaan
lohkovoiton.

Arvonta heitti viimeiselle ja ratkaisevalle karsintakierrokselle kovimman lohkon ja lauantain
jalkeen olo olikin jo hieman tukala kahden tappion (PuHu ja PeKa) jalkeen. Kun
sunnuntaina vield Oulusta otetun voiton jalkeen huomattiin, etta ratkaisevaan otteluun
Orimattilan Jymya vastaan ei pelkka voitto riittaisi, niin paineet olivat melko kovat. Ottelu
paattyi Sykin kahdeksan pisteen voittoon, mutta keskinaisten korisuhteiden ollessa tasan
mentiin korkeamman matematiikan eli kaikkien otteluiden korisuhteiden mukaan, joissa
Sykki pienella, mutta merkittavalla erolla ratkaisi SM-sarjapaikan hyvéakseen.

ltse sarjassa Sykki paési helpompaan lohkoon, mika merkitsi uudeksi tavoitteeksi play-off -
paikkaa. Alussa muutaman ottelun kompuroinnin jalkeen péastiin jo hieman parempaan
vauhtiin ja vaikka valilla tappioputki olikin kohtuullisen pitka, niin hurja loppukiri antoi 4.
sijan lohkossa. 16 runkosarjan ottelusta voittoja tuli lopulta 8, joista nelja vimeiselta
viidelta kierrokselta.Talla kertaa SM-sarjassa ei ollut huimia matkoja, vaan pisin
vierasottelukin oli Saynatsalossa. Padkaupunkiseudun ulkopuolella kaytiin mm.
Forssassa, Tampereella ja Kotkassa. Sarja olikin ennatyksellisen etelévoittoinen.

Puolivalierissa vastaan tuli mestariksi asti jyrannyt ToPo, joka jatti kahdessa ottelussa
Sykin melko kylmaksi, ja oli aika suuri pettymys lopettaa kausi télla tapaa.

Joka tapauksessa kausi oli hieno niin joukkueen jasenille kuin kaikille sykkilaisillekin.
Toivotaan, etta tulevaisuudessakin nahdaéan junioreiden SM-sarjan koripalloa vihreissa
maisemissa.

Heikki “Hede" Venhola
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Nelja ristisidetta paivassa

Urheiluvamma on urheiluharrastuksen ikévéa seuralainen, jota ei voi aina valttaa vaikka
kuinka varautuisi ja varoisi. Kun haveri sitten sattuu, se pitaa hoitaa ja mieluiten viela
mahdollisimman hyvin ja nopeasti. Kipu hellittaa ja haitta urheilijalle ja harrastukselle ja&
vahaiseksi.

Kolhut ovat niin yleisia, etta niiden hoitoon on erikoistunut kokonainen urheilulaakarien
ammattikunta. He ovat yleensa yla- ja alaraajojen vammoihin perehtyneita ortopedeja.

Mehilaisen Urheiluklinikka on vienyt urheiluvammojen hoidon viela askeleen pidemmalle
tarjoamalla potilaille selkeasti standardoidun hoitokéaytannén. Se on tavallaan kuin
hoitoputki, jonka lapi jokainen potilas kulkee ensiavusta ja ensimmaisesta kliinisesté
tutkimuksesta aina fysioterapiaan ja loppukuntoutukseen asti. Nain kaikki tietavat, mita
odottaa hoidolta - ja mik& on my6s tarkeaa: paljonko hoito maksaa ja kuinka esimerkiksi
lisenssivakuutus sen kattaa.

Urheiluvamman hoito on palvelu

"Urheiluvammojen hoito on serviisia, palvelua”, sanoo Mehilaisen Urheiluklinikan
laaketieteellinen johtaja Eero Hyvarinen.

"Vertaan sita usein taksilla ja bussilla likkumiseen. Kummallakin paé&see ihan hyvin saman
paikkaan, mutta bussilla pitdaa noudattaa aikatauluja ja kavella pysékille ja toiselta
pysékilta taas lopulliseen maaranpaahan. Se on edullista, mutta vie aikaa ja vaivaa. Taksi
tulee taas kotiovelle silloin kun se parhaiten minulle sopii ja vie suoraan oikeaan
osoitteeseen”, Hyvéarinen kuvailee.

Han sanoo ettei tdma tarkoita sit, etteikd esimerkiksi kunnallisen hoitoketjun kautta saisi
ihan hyvaa ja tuloksellista hoitoa. Ero on lahinna ajassa ja siina, etta terveyskeskuksessa
laékari kohtaa vaikkapa polven ristisidevamman kerran kahdessa kuukaudessa, kun
urheiluld&karille se on jokapéivaista. Haastattelupdivana Hyvarisen vastaanotolla oli
kaynyt aamupaivan aikana jo nelja ristisidevammasta karsinytta urheilijaa.

"Hyva kliininen tutkimus on kaiken A ja O. Yleensa jo se ja hyvé réntgenkuva riittavat
maarittamaan parhaan hoidon", Hyvarinen sanoo.

Tama vaatii kuitenkin erikoistumista ja kokemusta. Viime aikoina yleistyneet
magneettikuvaukset eivat hanen mukaansa ole laheskéan aina tarpeellisia. Niita tehdaan
ikaan kuin varmuuden vuoksi. Ne antavat huimasti lisaa informaatiota, mutta eivat
valttamat tuo mitaan lisavalaistusta jo tehtyyn diagnoosiin. Kuluu turhaan vain aikaa ja
rahaa.

Kokemusta urheiluvammoista Hyvarinen ei ole hankkinut oman liikuntataustansa kautta
vaan nyt jo aikuisten lastensa tiiviin ja Suomen huipputasolla olleen lasketteluharrastuksen
my6ta. Hyvarisen tie vei Suomen alppimaajoukkueen laakariksi ja nyt maailman huipulla
olevat Kalle Palander ja Sami Uotila ovat Hyvarisen tuttuja - ja potilaita - jo aivan
nassikkaikaisesta saakka.

Polvivammat ovat yleisimpia oli kyseessa sitten laskettelu tai koripallo. Polvi tuntuu
muljahtavan ja seurauksena voi olla kierukka- tai ristisidevamma, jotka vaativat oikeaa

hoitoa.

"Koripallo on nopea peli, jossa on nopeita suunnanvaihdoksia ja silloin syntyy kiertymisia.
Nilkkavammat ovat myés yleisia. Ei tarvitse kuin laskeutua hypysta toisen jalan paalle ja
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nilkkaan voi sattua. Lisaksi tulee olkapadvammoja ja rasitusvammoja. Kasvavilla, 11-13
vuotiailla nuorilla polven alapuolella tuntuva ns. Osgood-Schaltterin-tauti on tyypillinen
ongelma, jonka kanssa tahtoo yksi kausi menné pilalle. Ennen hoitona oli ehdoton
urheilukielto, mutta nykyaan voidaan urheilla hieman oireiden ja kivun salliman mukaan."

Monipuoclinen treeni turvallisinta

Hyvarisen mukaan kipuja saattaa tulla, jos voimaharjoittelu alkaa liian varhain. Ongelmat
korjaantuvat yleensé, kun lihasvoima asettuu tasapainoon. Kipuja voidaan hoitaa juuri
harjoittamalla alunperin vahemmalle huomiolle jaaneita lihaksia.

"Vaikka voimanhankinta voi kiehtoa, se ei ole valttamatta jarkevaa, silla nuori ei pysty
kayttamaan raskasta treenia hyvakseen. Painvastoin siité voi saada pysyviakin vammoja.”

Hyvarinen korostaa, etta nuorten harjoittelussa monipuolisuus on valttia. Liika
lajinomaisuus aiheuttaa aina helpommin ongelmia.

"Harjoittelu kannattaa muutenkin rakentaa aina edellisen kauden harjoittelun paalle. Eli ei
kannata nousta suoraan katutasolta kolmanteen kerrokseen. Oikotieta ei ole - tai muuten
tulee vammoja."

Hyvérinen on talla hetkella myds kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n ladketieteellisen
komitean suomalaisjasen, joten on esitettéva pakollinen doping-kysymys, télla kertaa tosin
nuoren koripalloilijan nakékulmasta: miten pitéisi suhtautua erilaisiin lisaravinteisiin ja
energialisiin?

"Tunnustetut merkit eivat valttamatta aiheuta mitaén haittaa, vaikka tutkimusten mukaan ei
niisté juuri ole hydtyakaan. Tuntemattomammat ja esimerkiksi netista tilattavien tuotteiden
ongelma on, etté ne saattavat olla epapuhtaita. Tavallinen ja monipuolinen ruoka on
edelleen parasta ravintoa urheilijalle”, Hyvarinen sanoo.

Kun haastattelu on jo lopuillaan, Hyvérisen puhelin soi vaativasti. Soittaja on huipputason
jalkapallovalmentaja. Joukkueen maalivahti on loukkaantunut lievasti ja sovittu hoitoaika
pitda varmistaa.

"Huolehtikaa jalan liikkuvuudesta ennen tahystysta. Allasjumppaa. Kun se on liikkkuva, niin
voimme tehda kaikki toimenpiteet kerralla ja toipuminen on nopeaa. Nahdaan sitten.
Terve", Hyvarinen huikkaa.

Palveluun kuuluu sekin, ettd potilas saa nopeasti urheilulaakarinsa kiinni ja saa heti oikeat
hoito-ohjeet. Hoitoputki ja toipuminen voi alkaa heti haverin satuttua.

Teksti ja kuva: Jari Stromberg

Ortopedian erikoislaakari Eero Hyvérinen suosittelee nuorille koripalloilijoille mahdollisimman
monipuoclista harjoitusohjelmaa. Urheiluklinikalla vammat hoidetaan kokeneesti
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Koripalloilua ja koti-ikdvaa Etela-Skandinaviassa

Kéépenhaminan lentokentalla paluulentoa odotellessa: 280 peruttua lentoa kahdessa paivassa.

Pahoittelen heti alkuun, jos kertomus herattaa B-tyttéjen pelaajissa tai muissa ihmisissa
epamieluisia muistoja. Haluan kuitenkin sanoa, etta tama kertomus ansaitsee tulla
kerrotuksi, enka itse muista mitdan tapahtuneista pahalla. Vaikka ei joka hetki ollutkaan
taydellisen mukava, itse syytan siitd ennenkaikkea luonnonvoimia ja tanskalaisten
heikkoja kykyja taistella niita vastaan.

Kun ajattelen taméan vuoden Sykki ry:n joukkueita tulee omien A-poikieni liséksi mieleen
sama joukkue kuin monille muillekin. Hyvin SM-sarjassa esiintynyt B-tyttdjen joukkue. Kun
ajattelette kyseista joukkuetta, ajattelette varmaan muutamaan vuoteen eniten
mielenkiintoa heréattanytta B-tyttéjen SM-sarjaa. Itselleni paéllimaisené tulee kuitenkin
mieleen ne kuusi paivaa, jotka sain viettaa joukkueen toisena valmentajana Lundaspelen-
turnauksen yhteydessa.

Heti kuluvan vuoden ensimmaisen péaivan keskipaivalla jatti Sykin B-tyttdjen joukkue
Suomen ilotulitteidentayteiset iimatilat taaksen ja suuntasi matkansa Helsinki-Vantaan ja
Kéépenhaminan lentokenttien kautta kohti Etela-Ruotsin Lundia ja nelipaivaista
Lundaspelen-turnausta. Mukaan oli my&s eksynyt aikaisemmin pelkéastaén poikia
valmentanut allekirjoittanut apuvalmentaja. Ensimmadinen paiva lahti vaiherikkaasti
kéyntiin, kun K66penhaminan lentokentalle tilattu tila-auto olikin odottamassa Malmdssa,
Manner-Skandinavian puolella. Lundin juna-asemalta kyyti kuitenkin hoitui. Seuraavana
paivana alkaneeseen turnaukseen osallistuttiin kahdella erillisella oman valmentajan
omaavalla puolitusinaisella joukkueella, jotka ensimmaiset paivéat ehtivat ja jaksoivat
liikkua otteluihin, sydmaan ja takaisin kotiluokkaan yhtena isona ryhméana. Ensimmaiset
turnauspaivéat joukkue pelasi ottelun kerrallaan, pelaavien totutellessa pienempaan
kokoonpanoon ja loppujen kannustaessa vuorollaan joukkuetovereitaan. Mutta kahdessa
paivassa kahden joukkueen ottelut rupesivat tuntumaan ja vasymys oli kova.

Turnauksen kolmannen pelipéivéan puoleenvéliin mennessa aamupaivalla Lundin
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keskustan kauppoihin viimeinkin tutustuneen joukkueen rivit rupesivat hiukan
rakoilemaan, mika ilmeni mm, siin, ettd molempien joukkueiden penkin padssa
ohjeistanut paavalmentaja Heikki Venhola keskittyi itselleen annettuun Sykki | -
joukkueeseen. Rauha séilyi silti, vaikkei en&a ehdittykaan seuraamaan kaikkia kavereiden
otteluita. P&iva oli hektinen, kun Heikin joukkue pelasi viisi ottelua, joista kaksi, vimeinen
ja ikéva kylla tappiollinen runkosarjaottelu ja ensimmainen B-jatkosarjan ottelu, pelattiin
aivan perakkain. Sykki | sijoittui turnauksessa sijoille 13-14, B-sarjan finaalin voiton
mennessa joukkueen tiputtaneellle intohimoisen kannattajapoikajoukon omaavalle
saksalaisjoukolle koko Sykin ryhméan harmiksi. Valmentaja Speden ohjastama Sykki Il ylitti
odotukset ja pelasi itsensa ensiksi playoffien jokerikierrokselle ja viela kahdeksan parhaan
joukkoon asti. Mutta viimeisella ruokailumatkallaan kylmassa viihtynyt joukkue koki
loppunsa turnauksessa paivan neljannessa ottelussaan tanskalaista osuvasti nimettya
Sisua vastaan. Viimeinen ilta Lundissa meni koko joukkueen kerratessa péivan lukuisia
tapahtumia taman kirjoituksen esikuvana toimineessa turnauspaivékirjassa.

Mutta tasta se turnauksen ikimuistettavuus vasta alkoikin, niin hyvéassa kuin pahassa.
Vaikka tama on koripallollisesti mitd&dnsanomatonta on sen vaikutukset ovat
huomattavissa niin allekirjoittaneen elamassa kuin myds parantuneessa aseenteessa lajia
kohtaan ja ehk& my6s B-tyttdjen kokoonpanossa loppukauden B-tyttdjen SM- sarjassa.
Neljannelle pelipaivélle ei siis semifinaalien jaadessa valiin siunaantunut Sykkilaisille
yhtaén ottelua ja valmentaja Venholan johdolla lahti joukkue Lundin juna-aseman kautta
kohti Kéopenhaminan lentokenttaa. Lentokentalle saavuttua oli nuutuneella ryhmalla
seitseman tuntia aikaa ennen koneen nousua. Viisi ensimmaista tuntia meni isojen
tavarardykkididen seassa makoillessa, ruokaillessa ja kotiin paasya odotellessa. Mutta
tanskalaisessa talvessa harvinaiset lumisateet kovenivat kovenemistaan, kenenkaan
niihin hirveasti huomiota kiinnittamatta.

Koneeseen tsekkauksen jalkeen joukkue jakaantui kahtia edelleen omine valmentajineen,
toisen ryhmaén suunnatessa kauppojen kautta portille ja toinen jélkijunassa rauhaisaan
kulmaan samassa terminaalin siivessa. Itse kuuluin jalkimmaiseen ryhmaan, jolla ei ollut
mitaan kiiretta kotiin, koska hauska tuntui viela olevan alussa. Lumentulo ikkunoiden
ulkopuolella yltyi ja koneiden laskeutumistahti hidastui hidastumistaan. Samaan aikaan
alkoivat kone toisensa jalkeen lykata lahtdaikaansa. Kun edelliset Helsingin koneet
peruivat lahténsa, alkoi piilossa ollut yhmamme unelmoida lentokentalla vietettavasta
yosta. Toisella puolella terminaalin B-siipea ei oltu aivan yhta hilpeité ja koti-ikava oli kova.
Oman koneemme viimein peruessa lahtonsa lahtivat valmentajat Spede ja Heikki ihnmisten
tayttaméaan Terminaaliin ottamaan selvaa kotiinpaasysta ja mahdollisesta
hotellimajoituksesta, edessaan tuntien jonotus kahdessa vuorossa.

Samaan aikaan oli pelaajien kuumentuneiden valien kipinat syttyneet ilmiliekkeihin, mista
seuraksena stressaantunut neuvottelijan toimen ottanut joukkueen kapteeni seka siita
seurannut ikava sairaskohtaus. Oli onni onnettomuudessa, etta lentokentan henkilokunta,
joka tuli tilanteen rauhoittuessa meita auttamaan, johdatti meidat salaperaiseen
lentokentan tyéntayteiseen ja yolliseen takahuoneeseen, jossa pelaajia rauhoitettiin mm.
virvokkeilla. Lentoyhtid tarjosi ilmaiset hotellihuoneet ja raastavan taksijonotuksen jalkeen
joukkue paasi kaupungin keskustassa sijaitseneseen majataloon. Unensaanti oli pitkan
paivan jalkeen vaikeaa ja unta saatiin vain muutamia tunteja.

Ylim&éraisen kuudennen paivan aamuna joukkue pakkautui aamiaisen jalkeen hienon
hotellin edustalta takseihin takaisin kohti lentoasemaa ja aamupaivéan lentoa kotimaahan.
Liikenteen ollessa sekaisin lumen takia myos Tanskan maaperélla kesti viimeisten taksien
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tulo raastavan kauan ja kyytildiset olivat varmoja, etta heidat kone jattaisi. Onneksi tilanne
ei viela ollut taysin tasoittunut ja koneeseen astuttiin kolmisen tuntia my6hassa ja
moottorien sulamista odotettiin yksi mokoma lisda. Mutta alkuiltaan mennessé selviytyi
joukkue kotiin, monista matkailun jarkytyksista viisastuneena. Kommentoimatta, mika osa
matkasta vahensi joukkueen pelaajamaaraa kolmella SM-sarjan jatkuessa Suomessa,
sanon, etta lopputuloksena oli onnellisia ja muuttuneita ihmisia ja hienosti loppukauden
pelannut B-tyttdjen SM-sarjan play-off joukkue. Itseeni se vaikutti myés varmasti
muokaten valmiita ja synnyttaen uusia ihnmissuhteita. Jos tasta vuodesta tulen jotain
muistamaan, kun vanahana miehena istun kiikkustuolissani, uskon ja toivon, etta se on
kyseinen turnausmatka naiden mahtavien tyttdjen kanssa Etela-Skandinaviassa.

Tama turnaus tyttéjen kanssa sijoittui itselleni aikaan, jolloin koripallo ei ollut joka hetki
nautittavaa, mutta naméa kokemukset palauttivat intoni lajia kohtaan. Kiitos koko B-tyttéjen
joukkueelle taustajoukkoja myoten mahtavista hetkista turnauksessa, kotimatkalla ja koko
muuna vuonna.

Sakari "Spede" Pelkonen

Matkatavarat viela tallella. Kotimatkalla kapsakit olivat viikon verran Tanskassa tai sitten
maailmanymparimatkalla.
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