'YHDISTA VISAASI
NYT
NKKIKORTTI

Kun yhdistit VISAasi pankkikortin,
voit nostaa silld myos automaateista
kateistd tai maksaa suoraan tililtési.
Se on silloin KANSALLIS-VISA.
Saat silld kaikki nykyaikaiset auto-
maatti- ja pankkikorttipalvelut.
Liséksi voit liittdd sithen halutes-
sasi automaattisen luotto-oikeuden.
Kysy lisda omasta tilikonttoristasi.
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Valolatomo

TYPOINT Oy, Uudenmaankatu 28 B, Hki, puh. 644 558, 644 554, telefax 644 647

SYKKI ry:n toiminnasta

Helsingin Suomalaisen Yhteis-
koulun koripallokerhon jatkajaksi
13 vuotta sitten perustetulla Syk-
ki ry:114 oli kuluneella kaudella 13
joukkuetta ja 158 aktiivipelaajaa.
Kaikki joukkueet ovat osallistu-
neet SVUL:n Helsingin piirin jér-
jestamiin koripallosarjoihin.
Joukkueet ovat lisdksi osallistu-
neet lukuisiin turnauksiin ja toi-
siin sarjoihinkin. Seuran pelaajat
kayttivdt vuonna 1988 valmenta-
jien ohjaamiin harjoituksiin yh-
teensé 18.621 tuntia. SYK on "ko-
ripallokouluna” tasoltaan Suo-
men paras koulu. Sarjoissa ja tur-
nauksissa Sykki ry:n menestys
on kokonaisuutena ollut hyva.
Naisten joukkue menestyi parhai-
ten ja paasi 1. divisioonan karsin-
toihin, mutta putosi jatkosta ta-
parésti.

Valmentajakoulutus oli seuran
toiminnan térkein kehittdmisalue
viime kaudella. Yhteistydssa
Suomen Koripalloliiton kanssa
jarjestetyn C-lajiosan valmentaja-
kurssin suoritti 29 pelaajaa. Seu-
ran valmentajatilanne osoittau-
tuikin huhtikuussa pidetyssa val-
mentajien ja johtokunnan yhteis-
palaverissa huomattavasti pa-
remmaksi kuin vuosi sitten. Tie-
damme jo tdssa vaiheessa, ettd
jokaiselle joukkueelle 18ytyy hyvéa
valmentaja ensi syksyksi. Seuran
omaan valmentajakoulutukseen
panostetaan jatkossakin, silla il-
man omaa valmentajakasvatusta
emme saa riittavasti valmentajia.

Harjoitustilojen saanti on edel-
leenkin ollut ongelma. Koulun lii-
kuntatiloista saadut tunnit eivét

riitd. Harjoituksia on jouduttu pi-
tamaan Too6lén kisahallissa,
Munkkivuoren, Konalan ja Mei-
lahden ala-asteen kouluissa seké
Stadionilla. Varsinkin nuoret pe-
laajat tarvitsisivat lisda vélitto-
masti koulupaivan paatyttya al-
kavia harjoitusvuoroja.

Seuran talous on jarjestykses-
sé&, velkoja ei ole. Harjoitusmak-
sut ovat jo nyt melko korkealla ta-
solla. Niistd saattaa tulla hyvan
harrastuksen este, mikali niité
joudutaan tuntuvasti Kkorotta-
maan. Vanhempien tehostunutta
aktiivisuutta tarvitaankin, jotta
seuran toiminta ja tulevaisuus
varmistetaan. Vanhempien akti-
voiminen onkin erds seuran toi-
minnan painopistealueista ensi
syksyné.

Kevaasta 1989 lahtien johto-
kunnan kokoonpano on ollut seu-
raava: Erkki Koski, puheenjohta-
ja, llse Niskanen, sihteeri, Liisa
Pelkonen, rahastonhoitaja, Outi
Kolehmainen, toiminnanjohtaja
seka jasenet Juha Harsu, Johan-
na Hautakangas, Timo Hyvdnen,
Marita Jarvinen, Seija Lappalai-
nen, Jorma Manninen ja Pekka
Parviainen.

Sykki ry kiittdad koulun johtoa,
opettajia ja muuta henkilékuntaa
myo6tamielisestd suhtautumises-
ta toimintaamme kohtaan. Ha-
luamme lisdksi kiittaa kaikkia yh-
teisoja, liikeyrityksia ja muita ys-
tdvidamme saamastamme tuesta.

Erkki Koski
puheenjohtaja



SURER

Vas. Juha Perttula, Juha Jaskara, Markus Lampinen, Antti Mattila,
Antti Savela, Mikko Rytkénen, Niko Juntunen, Raiko H&yrinen

puuttuvat: Kimmo Korhonen, Petteri Savikangas, Kai Solehmainen,
Sami Sarviluoma, Timo Hyvénen

Poikien kausi on sujunut muka- lut mukana kadettien harjoittelu-
van yhdess&olon ja pelailun mer- renkaassa ja kovuutta on kerty-
keissa. Harjoittelu on jaanyt pit- nyt myds muillekin pelatessa ai-
kalti pelaajien oman aktiivisuu- kuisten seurassa.
den varaan. Kaksi pelaajaa on ol-

SYKKI-seniors

Honkavaara Kimmo, Kervinen Mika, Lauritsalo Sami, Michelsson Oli-
ver, Ndrhinen Antti, Niemi Hannu, Niemi Markku, Nikkarinen Eero,
Nordberg Kai, Nordersvan Uula, Ruotsalainen Ari, Salminen Antti,
Suihkonen Mika, Toppinen Panu yhdysmies
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Timo Parviainen

1. Milloin ja miksi aloitit kori-
pallon?

2. Muistatko ensimmaisen ko-
risi?

3. Mika on hauskinta korikses-
sa? Enta ikavinta?

4. Paras saavutus tdhan men-
nessa?

5. Mitkd ovat haaveesi/tavoit-
teesi tulevaisuudella koripallos-
sa?

6. Suosikkipelaajasi Suomes-
sa? USA:ssa?

7. Terveisesi seuran junioreil-
le?

1. 7-vuotiaana isd vei minut Kir-
kolle koriskerhoon, jossa pelat-
tiin kerran viikossa.

2. En ekaa koria, mutta matsin
jossa sen tein.

3. Matsit ja harkat. Ikdvintad on
hédvidgminen 1—2 pisteelld tiukas-
sa matsissa.

4. Piddsy Helsinki All-Stars Tea-
miin ja Helsingin ala-asteiden
mestaruus -88.

5. P44std edustamaan Suo-
mea toisenkin kerran.

6. a) Mikko Tanner

b) Michael Jordan

7. Koriksesta saa paljon uusia
ja kivoja kavereita ja kokemuksia.
Ja sen eteen voi vdhdn tehdé tyo-
takin.

1. Milloin ja miksi aloitit kori-
pallon?

2. Muistatko ensimmaéisen ko-
risi?

3. Mika on hauskinta korikses-
sa? Enta ikavinta?

4. Paras saavutus tdhan men-
nessa?

5. Mitk&d ovat haaveesi/tavoit-
teesi tulevaisuudella koripallos-
sa?

6. Suosikkipelaajasi Suomes-
sa? USA:ssa?

7. Terveisesi seuran junioreil-
1e?

SUGR

Liisa Kotilainen

1. 10-vuotiaana eli mikrona.
Aloitin koska faijakin on pelannu
koko ikdnsé korista. Md oon ihan
pienestd ldhtien kasvanu kiinni
tdhén lajiin.

2. Joo. Me pelattiin ihan eka
matsi LePyy vastaan. Havittiin
72—6, mut mé tein yhen korin.

3. Parasta on treenaaminen.
Jos pystyy treeneissé tai lenkillé
vetdén ittensd ihan loppuun, on
tosi hyva fiilis. Ikdvintd... M& vi-
haan hdvidmista yli kaiken. Mut
sekin on osa korista.

4. C-tyttéjen SM-pronssi ja yl&-
asteiden Suomen Mestaruus -88.

5. Pddstd pelaamaan maaotte-
luita Suomi-paidassa eli junnujen
tai aikuisten maajoukkue.

6. a) Mikko Huttunen, Pantterit
b) Michael Jordan, Chigago Bulls

7. T&std lajista saa tosi paljon
irti kun vaan jaksaa tehda téitd
sen eteen. "Menestys ei ole pda-
md4éréd vaan seuraus’.




Puhelin-
jarjestelmien
markkina-
johtaja
Suomessa

NOKIA DATA%

YRITYSVIESTINTA

Ensimméiinen kortti.

Pa N kk| e Kateisen nostoon ja tilitilanteen tar-
kistamiseen. Kotimaiseen kayttoon

i kaikkialla, suomeksi tai ruotsiksi.

a Utomaattl Kortti kaikille 15 tayttaneille ja siita
yléspdin ilman ikarajaa. Pankkiau-

tomaatteja on joka puolella, sisa-
\ tiloissa ja ulkona. Kaikki Roopet,
L. Minisypit, Ottomatit seka
STS-Pikapankit ovat kaytetta-
vissasi. Useimmat niista joka
paiva ja kellon ympari. Kaikki
L tama ensimmaisella kortil-
lasi. Ja tassa se on! Meilta
sen saat kymmenessa mi-

nuutissa kayttévalmiina.

Ole hyva!
KANSALLISPANKKI

Helsinki- Eteld-Haaga

kortti. -

SYKKI RY SYKSY—KEVAT 1988—1989
VALMENTAJAT

Ahlstrém Riitta
Eriksson Mari
Hautakangas Johanna
Hautaméki Antti
Hynninen Kari
Hyvénen Timo
Jaskara Juha
Juntunen Niko
Jyrkénen Satu
Kolehmainen Outi
Michelsson Oliver
Rytkénen Mikko
Sarvilinna Sami
Tiitinen Katja
Toppinen Panu
Viita Hanna

Virolainen Anna-Kaisa

Vanha Turunmaant. 5—7 B3 571535

00300 Helsinki

Arentitie 1 C 266/1
00410 Helsinki

Kuusimiehentie 62 A
00670 Helsinki

Partiotie 5
00370 Helsinki

Vilitalontie 46 B
00660 Helsinki

Niittyluhdantie 19
00660 Helsinki

Tehtaankatu 11 B 13
00140 Helsinki

Riukukuja 2 | 43
00390 Helsinki
Rypsikuja 3
00660 Helsinki

Unioninkatu 10 A 11
00130 Helsinki

Soutajankuja 5
00570 Helsinki

Leankatu 4 B 25
00240 Helsinki

Vihdintie 13 A 2
00300 Helsinki

Tammitie 9 A 13
00330 Helsinki

Ida Albergintie 1 E 159
00400 Helsinki

Alkutie 71—73 D
00660 Helsinki

Vanhaistentie 12 G 42
00420 Helsinki

MIIT/VALM

533 369
CT/VALM

743 233
NI/JJOHT

577 164
MRIP/VALM

754 1451
MIT/VALM

745 831
CR, BRF, S-71/VALM

637 606
CP/VALM

545 340
MRIIP/VALM

743 236
NI/VALM

627 180
Toiminnanjoht.

688 932/482 193
MIP/VALM

146 362
MRIIB MIP/VALM

581743
Mil, BT/VALM

488 815
MRT/VALM

562 1895
S/YHDH

743 490
AT/YHDH

539 650
MRT/VALM




VOITTOISAT STRATEGIAT,
HYVA PELIPAA
JA KOLMEN PISTEEN
HEITTOKADET.

USP HELSINKI

MARKKINOINNIN JA MAINONNAN
SUUNNITTELUTOIMISTO USP HELSINKI OY
KANAVARANTA 3 C 00160 HELSINKI
PUHELIN 90-171899

Kesatoihin
teollisuuteen

TEOLUSUUDEN KESKUSLITTO

PL 220 - 00131 HELSINKI - PUH (90) 18 091

Toiminnanjohtajan mietteita

Kausi on nyt sitten takanapéin.
Pieni seuramme voi kaiken kaik-
kiaan olla tyytyvainen kauteen:
taisteleminen suurempien ja voi-
makkaampien joukossa on kovaa
eikd konkreettinen sijoitus aina
kerro koko totuutta. Nykyinen ti-
lanne on kuitenkin meidan kan-
naltamme haastavampi. Jouk-
kuekohtaisesti asetettu ja saavu-
tettu tavoite — intensiivisen har-
joittelun ja lujan tahdon ansiosta
— tyydyttaa ja se entisestaéan pa-
rantaa joukkuehenked. Mielesté-
ni lajimme parhaita puolia on juu-
ri yhteisen hengen luominen, ke-
hittaminen ja sen yllépitdminen.

Menneend kautena 14 jouk-
kueen, yhteensé noin 150 pelaa-
jan, muodostama seuramme on
aktiivisesti osallistunut, piiri- ja
SM-sarjan lisaksi, moniin tur-
nauksiin. Erityisen maininnan
kaipaavat mm. HS- ja Naantalin
turnaus. Rovaniemelld Santa
Claus ja Helsingissa uudenvuo-
denturnaus sekad tédna vuonna
NMKY:n 100-vuotiskutsuturnaus,
jonne Mari Erikssonin valmenta-
mat vuonna 1974 ja -75 syntyneet
tytot kutsuttiin. C- ja B-tytot sai-
vat kutsun Ruotsin Scania -tur-
naukseen, jossa viimeksi maini-
tut ylsivat pronssimitaliin asti.
Pohjoismaissa jarjestettiin vuo-
sittain maiden valiset koululais-
mestaruuskilpailut, jotka téana
vuonna lankeavat Tanskalle.
Vuonna 1975 syntyneet urheilijat
ottavat mittaa toisistaan Ké6pen-
haminassa. Yksi lajeista on kori-
pallo (tytot) ja joukkueen kymme-
nestd pelaajasta kuusi on sykki-

laisia: Heli Arpalahti (synt. -76),
Virva Haltsonen, Tanja Jarvinen,
Karoliina Kytomaa, Leena Timo-
nen ja Tanja Veikkola. Sykki toi-
vottaa onnea ja menestystéa tou-
kokuun lopulla pidettaviin kilpai-
luihin.

Seuramme menestyneimmét
pelaajat ovat eittamétta olleet B-
tytét Liisa Kotilainen sek& Kira
Rajala, joka kuitenkin epdonnek-
seen sai kivuliaan rasitusmurtu-
man jalkaansa, joka saneli har-
joittelemisen ehdot loppukaudel-
le. Molemmat tytdét olivat maa-
joukkueringissé, Liisa Kotilainen
15:en parhaan joukossa. Annettu
panos ei kuitenkaan riittényt ta-
man vuoden EM-kilpailuihin, joi-
hin Suomi lahettdd 12 tulevaa
huippukoripalloilijaa. Pojista an-
sioitunein, Timo Parviainen (synt.
-76) paasi U.S.A:ssa jarjestettéa-
viin Mini-poikien maailmanmes-
taruuskilpailuihin, mika varmasti-
kin oli unohtumaton kokemus ja
elamys hanelle. Edelliseen viita-
ten, voimme olla sangen tyytyvéi-
sid ja iloisia seuramme puolesta.

Muutama vuosi sitten seu-
raamme huolestutti ontuva talou-
dellinen tilanteemme, mutta nyt
se on saatu vakautettua, mika tie-
tysti keventéda mieltdmme. Onhan
vakaa talous yksi toimintamme
peruspilareista, jonka varaan on
turvallista rakentaa yhteista tule-
vaisuuttamme. Ja kun valmenta-
jatilannekin nayttdé valoisalta,
voimme hyvalla omalla tunnolla
ryhtya lyhyen ja ansaitun kesélo-
man viettoon. Toivotan Kkaikille
hyvad kesaa.

Outi Kolehmainen




MENESTYMINEN KORIPALLOSSA

Menestyminen koripallossa, kuten menestyminen missé tahansa elamén osa-alueella, on hyvin pitkélle mielentila-
kysymys. Urheilijat epdonnistuvat useimmiten enemman henkisesti kuin fyysisesti. Valmentajat sanovat usein,
"tuo minulle pelaaja, jolla on hyva asenne niin teen hanesta koripalloiliian”. ‘Nuori, joka oivaltaa etta menestysta
koripallossa ei saavuteta ainoastaan synnyndisillé lahjoilla vaan peraénantamattomalla tyoll4 ja on valmis kehitt-
madn itsed&n myds henkisesti, hanelle on portit auki koripallokentalla.

Tie menestykseen on pitkd, kovia vaatimuksia joka ainoassa harjoituksessa. Mestariksi tai maajoukkuepelaajaksi
eitulla uneksimalla tai nauttimalla ihnmejuomia. Halu kovaan tyhon seka fyysisesti etta henkisesti on menestyksen
avain.

Menestys koripallossa on varattu niille, jotka haluavat tehda uhrauksia. Kehut, tunnustukset ja mielinyvén saavut-
taa han joka sanoo useimmiten vertaisilleen "ei téll& kertaa”, harjoittelee péivittain suunnitellun ohjelman mukai-
sesti, sy6 ja lepdé séanndllisesti ja tekee ennenkaikkea tynsa hyvalla mielella. Tie on pitka ja kivinen. Menestys
on sinun, jos vain haluat sité tarpeeksi. Sinun téytyy pystya karsiméén tuskasi ja olla pelk&amatta tappiota. Useat
ovat ep&onnistuneet, koska eivat ole tienneet mita he haluavat.

Oletko sind valmis. GO AHEAD AND SHOOT.

PELAAMINEN ILMAN PALLOA

Mestarijoukkueet ovat yleensd epéitsekkaita joukkuetyoskentelyssédn, epétavallisen tasapainoisia, suunnatto-
man rohkeita, erinomaisia fyysisessa kunnossa, voimakastahtoisia, omaavat kyvykkyytta kovaan tychon, ja heilla
on todellista joukkuehenkea saada aikaan epaitsekasta joukkuetydskentelya.

Jokaisen pelaajan joukkueessa, riippumatta siit4 kuinka paljon han saa otteluaika tai pitaisi saada omasta mieles-
tadn tai muiden ihmisten mielestd, taytyy aina asettaa joukkueen menestys oman edun tavoittelun ylapuolelle.
Joukkueessa ei olla vihamiehia eika kateellisia, vaan rehellisi ja kiihkean innokkaita siihen etta joukkue menestyy
mahdollisimman hyvin. Pelaaja ei saa vertailla itseaan joukkuetovereiden kanssa, lukuunottamatta sité seikkaa et-
ta valttaisi heikkouksia ja ottaisi oppia hyvista asioista, vaan hanen téytyy tehda kaikkensa jotta hanesta tulisi niin
hyvé kuin kykynsa edellyttavat.

Yksi valmentajan vaikeimmista tehtavista pelaajan uran vaiheilla on saada hanet tyéskenteleméén hydkkayspaas-
sd tarkoituksenmukaisesti ja ymmérryksell4 ollessaan pallottomana ja pelaamaan paé pystyssé, olemaan valp-
paana ja ajattelemaan joukkuepuolustusta kun hanen vartioitavallaan ei ole palloa. Useat ns. pelurit eivit koskaan
ole voittajia, mestareita, koska he eivat pysty pakottamaan itseaan voitontahtoiseksi kuin vain silloin kun heill tai
heidan puolustettavallaan on pallo.

Pallottomalla pelaajalla on hydkkéyspadssa paljon asioita muistettavanaan, jotta hanesté olisi mahdollisimman
paljon hyétyd joukkueelleen. Seuraavat ovat niista tarkeimmat:

1) Hénen téytyy tehdé screeni oikea-aikaisesti.

2) Hinen taytyy olla valmis ohjaamaan vartijansa tehtyyn screeniin.

3) Hénen téytyy pitaé vartijansa niin iireisena, ettd timé ei ehdi kunnolla auttamaan joukkuetovereitaan.
4) Hénen téytyy saada vartijansa kdéntamaan katseensa pois pallosta tarkoituksenmukaiseen aikaan.

5) Hanen taytyy alituisesti tydskennelld vapautuakseen syéttoa varten.

6) Hanen taytyy alituisesti ajatella, ett4 pallollinen mies voisi ennakoida hénen liikkeensa.

Kun puolustetaan ja miehellasi, vartioitavallasi, ei ole palloa, niin sinun téytyy muistaa seuraavat tarket seikat:

1) Yrittéd estda hanta saamasta palloa, heittoa, lapiajoa tai give and go:ta varten.

2) Olla valmis auttamaan joukkuetovereitasi.

3) Olla valpas, puhua ja varoittaa joukkuetovereita mahdollisista screeneisti ja varoa tulemasta
screenatuksi.

4) Olla valmis kaappaamaan levypalloja, irtopalloja.

5) Olla valpas vaihtamaan puolustuspeli hyokkéyspeliin.

6) Alituisesti opiskella vartioitavasi liikkeité ja vastustajasi hyokkéyspeli-ideoita.

VAPAAHEITTO - TARKEA OSA PELISTA

ji joi jaa lii i joi i i ikausihan koostuu myds
Pelaajien harjoittelussa ja liian usein huomioimatta vapaaheitto. Menestyksellinen pelikausi ostu
niukoi,sta voitg)ista. Némé]i voitot ratkaistaan enimmakseen vapaaheittoviivalla. Sanotaan, ettd vapaaheittojen mer-

“kitys pelista olisi 25 %.

TULLAKSESI HYVAKSI VAPAAHEITTAJAKSI . ..

1. Kayta samaa heittotyyli4 joka kerta.

2. Heita samalla rytmilla joka heitto. >

3. Harjoittele keskittymisté — halua pallo koriin.

4. Opettele rentoutumista ja ole rauhallinen.

5. Vakiinnuta maaratyt rutiinit (hengitys, pompottelu...)
6. Kéyta heittoaikasi huolella. Ny

7. Unohda kaikki muut asiat ennen heittoasi.

8. Opettele pitdmaan péaési paikallaan.

9. Pida hyva ote pallosta.

10. Kavele rauhallisesti vapaaheittoviivalle.

HARJOITTELU +ITSELUOTTAMUS +TEKNIIKKA = 1 PISTE.

TUNNE ITSES!
PIDA ITSESTASI
OLE OMA ITSES!
NIIN TULET TOIMEEN MUIDEN KANSSA.

HALU VOITTAA El OLE YHTA TARKEATA KUIN
HALU VALMISTAUTUA VOITTAMAAN.

Jokaisen koripalloiliian on kyettavé vastaamaan kahteen kysymykseen lahtiessaan joukkueensa otteluun:

1) MIKA ON SINUN ROOLI JOUKKUEESSASI?

i jalla ei i i ikki i isteni ita. Useat hyvét pe-
Liian monella pelaajalla ei ole aavistustakaan roolistaan. Kaikki haluavat vain olla pistenikkarei :
laajat eivat sag paljf)n peliaikaa, koska he eivat ymmérra rooliaan. Mitka ovat sinun hyvét puolet? Voit pelata me-
nestyksellisesti olematta pistekuningas. Voit olla suuri puolustaja, hyvé syottaja, rohmu levypallossa tai erinomai-
nen pelinjohtaja. Pyséhdy ajattelemaan mitka ovat sinun vahvatja heikot puolesi. Keskustele asiasta valmentajasi

kanssa. SE KANNATTA.
2) MITA HYVIA JA HUONOJA PUOLIA SINULLA ON KUN PELAAT VARTOITAVAASI VASTAAN.
Vertaile seuraavilla ominaisuuksilla. Oletko sina pidempi, nopeampi vai kunnoltasi parempi. Jos olet pidempi, lyo

hanet fyysisesti. Jos olet lyhyempi mutta nopeampi, eksytd hanet. Jos olet paremmassa kunnossa, naénnyté ha-
net.

SUOMEN KORIPALLOLIITTO RY




I l ‘ LIKETYONANTAJAIN

KESKUSLIITTO

Valvomme tyosuhdeasioissa
palvelualojen tyOnantajien etuja

OP-KIINTEISTOKESKUS

puheMies |
PUHEMIEHELLA ON ASIAA.

PuheMies on erikoistunut I6ytamain ja saattamaan yhteen asunnon myyjén ja ostajan. PuheMies tekee
asuntokauppaa yota paivaa, etsii, tekee ehdotuksia ja I6ytaa. PuheMies on nopea; kysynté ja tarjonta
kohtaavat reaaliajassa. Tédsta hyotyy sekéd asunnon ostaja ettd myyja. Aikaa ja turhia askeleita saastyy.

PuheMiehelld on valmiina odot rur ti ostajia, joiden toiveet hén tuntee. Kun olet myymaissa,
PuheMies ldhettaa valittomasti tiedot asunnostasi ostajille. PuheMies tietdé ostajat, jotka ovat kiinnostu-
neita tarjoamastasi asuntotyypista. Mikéli sopivaa ostajaa ei ensi aiselld kierroksella 16ydy PuheMies
lahettaa automaattisesti myyntitiedot uusille mahdollisille ostajille.

PuheMiehellé on tarjottavana ainutlaatuista apua Sinulle, hyvé asunnonostaja. Kun olet ostamassa Puhe-
Mies antaa heti kattelyssé tarkat tiedot kaikista toivomuksesi tayttavistd asunnoista. Mikéli sopivaa ei
ensitarjonnasta 16ydy, lahettda PuheMies tiedot uusista mahdollisuuksistasi sitd mukaa kun niité tulee,
automaattisesti kotiisi ilmaiseksi ja sitoumuksetta. Sellainen on PuheMies.

TULE TAPAAMAAN PUHEMIESTA.

Helsingin Seudun OP-Kiinteistékeskus Oy “KV
Kaisaniemenkatu 1 C, Helsinki

651366 |()

SYKKI RY SYKSY—KEVAT 1988—1989
Yhdysvanhemmat

Raitala Siro

Korri Pekka
Jolkkonen Ritva
Hiltunen Jari
Nyman Liisa
Koski Erkki
Jarvinen Marita
Arpalahti Pentti
Niskanen llse
Taskinen Ritva
Nurmimdki Kari
Hiekkataipale Eeva
Suomalainen Risto
Lappalainen Seija
Vartiainen Matti
Kettunen Raili
Nikkanen Matti
Pelkonen Liisa
Manninen Jorma
Juntunen Kirsi
Rytkénen Antti

Mattila Elsi

Rikhard Nymanintie 6
00370 Helsinki

Henrikintie 27 B 10
00370 Helsinki

Isonnevantie 33 A 15
00320 Helsinki

Rakentajantie 10 C 37
00370 Helsinki

Et. Hesperiankatu 16 A 10
00100 Helsinki

Melkonkatu 7 B 69
00210 Helsinki

Vaakatie 6 F 110
00440 Helsinki

Parivaljakonkuja 2 J 28
00410 Helsinki

Keriharju 8
00430 Helsinki

Malminkartanontie 4 C 16
00410 Helsinki

Soihtupolku 2 B

00670 Helsinki
Niitynperéntie 6—8 D 19
00440 Helsinki

Niemenmdentie 3 K 83

00350 Helsinki

Osuuskunnantie 83 D
00660 Helsinki

Pasilan Puistotie 4 D 39
00240 Helsinki

Isonnevantie 41 B
00320 Helsinki

Koivikkotie 16
00630 Helsinki

Mannerheimintie 52 A 4
00260 Helsinki

Tinatie 2 C 40
00440 Helsinki

Riukukuja 21
00390 Helsinki

Leankatu 4 B 25
00240 Helsinki

Alkutie 84 A
00660 Helsinki

552 931
MRIT

555270
MRIT

575 986
MIIT

565 2403
MIT

449 203
MIT

677 405
MIT

562 5042
CcT

563 3757
CcT

563 5453
CcT

535 647
NIl

749 503
NIl

562 4165
MRIIP

484 852
MRIIP

742 180
MRIP

141891
MRIP

574 565
MIP

744 811
MiP

493 083
cP

562 5552
cP

545 340
BP

146 362
BP

744 674
BP




Aika lisé...

28.-30.12.1988

KISAPASSI

N

Puolustuskuvio...

Kylmé&ékin oli... Peli on ohi...




S

Vapaa-aikaakin oli

Jotain Kysyttavéé
valmentajilta...

Kaikki on ohi...

Herétys klo 7.30...

Voi juku!
Pizza on hyvéa...



\

® Pyydi apua jaa-
dessasi maantielle.
® Kysy ohjeita
onnettomuus- ja
sairaustapauksissa.

S TAPRPIOLA

Sina Tapiolan auto-
ja matkavakuutusasiakas saat
palvelua ympiri vuorokauden.

® Saat neuvot
aidinkielellasi.

® Saat tietad,

mita vakuutuksesi
korvaa.

Ll

Talouden kehitys

Seuran talouden vakauttami-
sen jalkeen olemme pyrkineet
nollatulokseen. Rajoitettujen tu-
lojen kartuttamismahdollisuuk-
sien vallitessa olemme korjan-
neet valmentajien palkkioita jon-
kin verran, mutta samalla jou-
duimme hieman korottamaan
harjoitusmaksuja varmistaak-
semme seuran talouden.

Tavoitteena on ollut tané& vuon-
na leikata kohtuuttoman suuriksi
kasvaneita kirjanpitokustannuk-
sia hoitamalla kirjanpitoa omin
voimin ja ohjata nain kertyneet
varat kilpailutoimintaan ja asus-
tehankintaan.

Reilun vuoden aikana on tar-
koituksena tehd& koko seuran
kattava mittava verryttelypuku- ja
peliasuhankinta, mihin olemme

SYKKI RY:N TUOTTOJEN JAKAUMA
Vanhempien akiivinen tyépanos
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1988

Bl Horjoitusmaksut
B Imoitus—ja mainosk.
- Juomien valitys
Lahjoitukset

[ Myyjais—ja juhlatul
- Helsingin kaupunki
[ Korko—ja muut tulot

D Lehtiasiamiestoim.

varautuneet budjetissamme. Ver-
ryttelypukuhankinta on jo loppu-
suoralla, pelaajat saavat uudet
edulliset verryttelypuvut jo syk-
sylla. Sponsorirahoitustakin jar-
jestyi hankkeellemme, mista ha-
luaisin valittda SYKKI ry:n kiitok-
set seuraaville sponsoreillemme:
Mikrolog, Nixdorf ja Martela.
Lisdksi haluaisin valittaa Kill-
TOKSET erityisesti niille seuran
pelaajien vanhemmille, jotka ovat
aktiivisesti omalla panoksellaan
osallistuneet seuran varojen han-
kintaan. Kuten oheisesta kuvasta
ndkyy, niin vanhempien panos on
lahes puolet seuran tuloista.

Rahastonhoitaja
Liisa Pelkonen

SYKKI RY:N KULUJEN JAKAUMA
Menojen karsintamahdollisuudet

1988
- Palkkiot ja sos.maks

B vuokrat

[] Erot.twrnaus ja matk
Sarja—kurssimaksut
Bl retiosut

Tarvikkeet

[7] Kirjanpitopalkkio

Leirikulut



Tyénantajain
Yleinen Ryhméa
toivottaa
SYKKI ry:lle
menestysta tulevissa
otteluissa

Mikro-tytot

YRE!

L=

Takana vas: Katja Tiitinen valm. Heidi Hellman, Eeva Mustonen, Rauna
Nissild, Varpu Uotila, Hanna Kariluoto, Eevastiina Korri

edessd vas: Anna Pohjala, Hanna Pihko, Tiina Kyttédld, Satu Raitala, Kat-
ja Bdck, Anna Moring, Suvi Kansikas.

puuttuu: Elisa Salo

Joukkue koostuu 14 energisesta
ja hurjasti tsemppaavasta tytosta.
Harjoitusprosentti on ollut korkea
ja kehitystd on myds nakynyt.

Syksylla havisimme piirin mat-
seista kaikki, mutta kevat on ollut

hyvin voitokas. Matseja onkin ollut
runsaasti ja tytdt ovat oppineet pe-
laamaan, innokkaiden vanhem-
pien kannustaessa, kertakerran
jalkeen paremmin.



Mini ll-tytot

GURRI

Takarivi vas.: Johanna Harkkila, Clarissa Bingham, Johanna Joutsen,
Maria Rautala, Annakaisa Virolainen (valm), Riitta Ahlstrém (valm),
Anna Nyberg, Piia Osmala, Maija Neuvonen

eturivi vas.: Ulla Pesola, Paula Skog, Rosanna Jolkkonen, Saija Hiltu-
nen, Tiina Korpela, Maiju Niskanen, Sini Kotilainen, Henni Aarnio,

Paula Sevola

puuttuvat: Laura Pihlajaméki, Anniina Salonen, lida Tuomi

Vaikka tyttdjen kausi ei ténéa
vuonna matsien suhteen ollut
voitokas on se muuten sujunut
iloisen koripalloilun merkeissé;
treeneissa on kayty ahkerasti ja
yhteishenki on kauden vanhetes-
sa entisestdan parantunut.

Sykin Mikro-poikia vastaan pe-

latut matsit ovat varmasti anta-
neet paljon tytdille.

Nokialla pidettavéksi ilmoite-
tun uudenvuoden turnauksen pe-
ruuntuminen oli kauden suurin
pettymys.

Mini ll-tytét on tulevaisuuden
joukkue.

Mini | tytot

Takana vasemmalta: Anna Sahlan, Paula Peitola, Piia Laurila, Heli Ar-
palahti, Miia Laurila, Kari Hynninen valmentaja

edessd vas.: Paula Jaakkola, Terhi Koski, Anna Ketomdki, Katri Hynni-
nen, Johanna Lummaa

Kauden aikana on joukkue si-
sukkaan harjoittelun avulla kehit-
tynyt valtavasti. Otteluiden véa-
hyys alkukaudella haittasi, mutta
Kultapossuturnauksista  saatu
pelikokemus ja tiukka joukkue-
puolustus auttoivat saavutta-

maan piirinsarjassa pronssimita-
lit.

Lisaksi Tampereella pelatussa
kahdeksan joukkueen Kultapos-
sun lopputurnauksessa joukkue
sijoittui hienosti seitsemé&nneksi.



C-tytot

SUGRI

Takarivissd vasemmalta: Inka Niskanen, Tanja Veikkola, Leena Timo-
nen, Nina Hepojoki, Irina Haltsonen, Karoliina Kytémaa, Katja Tuomi-
nen

eturivissd vasemmalta: Virva Haltsonen, Mirkka Mustonen, Heli Arpa-

Tak.vas.: Tarja Taskinen, Kira Rajala, Rosa Jddskeldinen, Hertta Jaé&s-
keldinen, Tiina Nurmimaki

edessd vas.: Miia Koivunen, Liisa Kotilainen, valm. Sami Sarvilinna,
Saija Koulumies, Laura Jaakkola

lahti

puuttuu: Tanja Jérvinen, Mari Eriksson (valm.)

Tuloksellisesti  vaatimatonta
kautta on savyttényt ajoittain her-
syvé pelihuumori, mutta myés hu-
paisalla tavallaan dramaattiset
pelaajien ja valmentajan yhteen-
otot. Ammattimaisen rutinoitu-
nutta peliasennetta ei olla edes
tavoiteltu — tunnetta on aina ol-
lut mukana (itkua on vd&nnetty ja
arrapaité sinkoiltu), ehképé siksi
niukat voitot ovat maistuneet en-
tistd makeammilta ja harmittavat
tappiot sitédkin karvaammilta.
Muutamat pelaajat ovat osoitta-
neet kykenevansa tiukassa pai-
kassa luomaan henkeéa joukkuee-

seen viela silloinkin, kun valmen-
taja on jo luovuttanut. Esimerkki-
né joukkueen yhteistyosté (pelaa-
jat—valmentaja) parhaimmillaan
mainittakoon kauden viimeinen
ottelu Tikkurilassa, misséa raaja-
rikko joukkue kampesi itsensé
huonosti alkaneessa pelissé va-
kisin kolmen pisteen voittoon ko-
van zempin ja jarkevan pelin ansi-
osta.

Tulevaisuuden kokoonpano, jos
harjoittelu vastakin maistuu —
ryhmassad on monta lahjakasta
lupausta.

puuttuu: Katja Tiitinen

Kokonaisuutena kausi on ollut
sangen tyydyttava. Vain SM-sar-
jassa Il kierroksella putoaminen
oli lievd pettymys. Meriiteista
mainittakoon SKL-alueturnauk-
sen hopeatila, sekd paasidisena
73—74 syntyneiden tyttdjen jouk-
kueella Scania-cupissa Ruotsis-
sa kunniakas neljds sija. Liisa

voitti ko. turnauksen pistetilaston
ja valittiin  All-Star-viisikkoon.
Helsingin piirisarjojen lopputilan-
ne ei tata kirjoitettaessa vield ole
selvilla, mutta sijoituksemme lie-
nee 3—5.

Ensi kauden tavoitteet ovat
korkealla.



Vas. Riikka Jyrdnki, Hanna Viita, Johanna Timonen, Jasmi Mékinen,
Riitta Ahlstrém

A-tyt6t pelasivat yhdessa vain

piirisarjassa, missa tuloksena oli
3. sija.

Naiset II:

SURRY

Takana vas.: Maija Kajander, valm. Sami Sarvilinna, Dina Ikdvalko

edessd vas.: Riikka Jyrdnki, Tesmi Mdkinen, Johanna Hautakangas,
Outi Kolehmainen

puuttuvat: Kati Vartiainen, Satu Sallamaa, Mari Eriksson

Kausi on mennyt hyvin. Jo ko-
keenneemmista pelaajista koos-
tuvaa joukkueen runkoa tayden-
nettiin maakuntasarjan otteluis-
sa B-juniorien innolla, tuloksena
kovassa seurassa kunniakas kol-
mas sija.

Myéskin harjoittelu on Kkulu-
neella kaudella tapahtunut B-ju-
niorien kanssa, mikd on ollut
omiaan pitdm&&n porukan riitta-
van ja joskus jopa liiankin suure-
na. Pelivauhtiakin on nuorempien
kanssa taytynyt pitada ylla.



Naiset |
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GUEE)

Takana vas.: Satu Jyrkénen, pelaaja-valm., Hanna Viita, Liisa Kotilai-
nen, Riitta Ahlstrém, Johanna Hautakangas joukkueen joht.

edessd vas.: Jasmi Mékinen, Kira Rajala, Paula Aito, Johanna Timo-

nen

Naisten joukkueen kausi alkoi
epamaadraisissa merkeissa: ei tie-
detty ketkd pelaavat eikd kuka
valmentaa. Ulkopuolelta ei kovas-
ta yrityksestd huolimatta saatu
valmentajaa, mutta yksi pelaaja-
vahvistus sentddn saatiin syys-
kaudella.

Kauteen I|&hdettiin kuitenkin
tosimielella ja tavoitteeksi ase-
tettiin | divisioona. Karsintoihin

selvittiinkin ykkésind lohkostam-
me, mutta jalkimmaisessa karsin-
nassa puuttui vield se pieni kipi-
na, jonka avulla pystytaan tiukat
ottelut voittamaan. Otteluiden
mentya taysin ristiin jAimme nel-
jansiksi voitettuamme turnauk-
sen voittajajoukkueen. Toivotta-
vasti jo ensi kaudella I6ytyy nuo-
relta joukkueeltamme enemman
rutiinia voittaa tiukat ottelut.

ELAKOON! HURRAA !

Kuvan kolme pokaalia ovat kolmelle
ansioituneelle urheilijalle.

Yksi on Ghita Jarlstromille, terGsnaiselle
joka saavutti naisten triathlonin Suomen mes-
taruuden.

Toinen on Petri Keskitalolle, monilahjak-
kuudelle joka ylsi kymmenottelun Suomen
mestaruuteen.

Ja kolmas on Petri Mellerille, kilparatsas-
tajalle joka valittiin vuoden valmentajaksi.

Onneksi olkoon — ja kiitos! On ilo olla
mukana.

@ RAUTARUUKKI OY



Mikro ll-pojat

Takana vas.: Niko Juntunen (valm.), Lauri Kajosaari, Mikko Saarto, I1k-
ka Anhava, Mikael Ojala, Jussi Sarvikivi, Antti Turunen, Mikko Rytkd-

nen (valm.)

edessd vas.: Parttyli Rinne, Rasmus Oksanen, Jirka Poropudas, Mikko
Hiekkataipale, Mikko Heikkild, Mikko Kuparinen, Petri Aaltonen, Arvi

Mékitalo, Heikki Suomalainen

Joukkueessamme on kauden
aikana vieraillut yhteensa pari-
kymmentd poikaa. Innostusta
selvastikin on, silla heisté on vie-
& kauden tassé vaiheessa perati
16 mukana.

Selvisimme hienosti piirin
ylempaan loppusarjaan, mité on
pidettavé erittédin hyvana suori-
tuksena. Olivathan lahes kaikki
muut sinne selvinneet ryhmét
harjoitelleet ohjatusti jo 2—3
vuotta. Emme vield, kovasta yri-

tyksestd huolimatta pystyneet
saavuttamaan voittoa néistd "am-
mattilais’*seuroista, mutta tule-
vaisuudessa meidan lupaava ja
todella lahjakas tiimimme kuro-
nee eron kiinni.

Nain loppukaudella kliseeksi
muodostunut, mutta suoraan sy-
démesta tullut huutomme: "Huh-
hah-hei, tdmé& toistu ei” poistuu
varmasti repertuaarista, kunhan
harjoitusinto séilyy nykyisella ta-
solla.

SURGY

Edessa vas.: Mikko Penttinen, Mikko Méntyl&, Tuomas Pelkonen, Tuomas
Einié, Nuutti Vartiainen, Tuomas Hautaméaki

takarivi vas.: Timo Harikoski, Kai Rantanen, Marko Veikkola, Vesa Par-
viainen, Matti Huttunen, Joonas Lappalainen, Sampsa Rinne, valm. Ant-

ti Hautaméaki

Joukkue on harjoitellut tosi in-
nokkaasti koko kauden. Kehitys on
ollut merkittavaa, josta osoitukse-
na piirin 17 joukkueen sarjassa

ylempi jatkosarjapaikka aivan mi-
talien tuntumassa. Sykin tulevai-
suuden joukkue.



Mini I-pojat
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Takarivi vas.: Oliver Michelsson valm. Mikko Nikkanen, Juhani Pitkdnen,
Timo Parviainen, Henrikki Harsu, Aleksi Seppd, Hannes Hirvikallio, Mik-
ko Rytkdnen valm.

eturivi: Juhani Kettunen, Kim Eiroma, Mikko Ahlstrém, Onni Koivu, Saka-

Takana vas.: Janne Tateno, Janne Koivisto, Tomi Ahonen, Petteri Pelko-
nen

edessd vas.: Juha Jaskara valm., Lassi Ruth, Tapani Manninen, Aleksi
Neuvonen, Timo Hyvénen valm.

ri Tuomala, Martin Lehebka, Vesa Pellinen

puuttuu: Mikko Pulkkinen

Harjoitusaktiivisuus on ollut hy-
vi. Poikien henkildkohtaiset taidot
ovat kehittyneet huomattavasti,
mistd todistuksena hetkittéiset
loistavat pelisuoritukset.

Santa Claus -basket turnauk-
sessa havisimme pronssiottelun
niukasti pisteella. Silti Rovanie-
men matka oli erittdin hauska ja
antoisa kokemus tanakin vuonna.

Piirissa olimme kahdeksansia,
mutta ajoittain kamppailimme tiu-
kasti voitosta karkijoukkueidenkin
kanssa.

Tama on mukava joukkue tayn-
n& huumorintajuisia poikia, ja val-
mentajat  toivottavat pelaajille
kaikkea hyvaa jatkossakin..

puuttuvat: Markus Riikonen ja Jeppe Arokanto

Kauden alussa oli suuria vai-
keuksia saada joukkuetta ko-
koon. Téssa kuitenkin onnistut-
tiin ja kun harjoitusmotivaatio on
pysynyt korkealla on tulostakin
syntynyt. Pelkdstdan nuoremmis-
ta GC-pojista koostuva joukkue

saavutti piirin B-lohkon toisen si-
jan, saavuttaen useita maukkaita
voittoja. Kauden paéattaa pelimat-
ka Ruotsiin toukokuun alussa,
mistd onkin hyvd ponnistaa
eteenpaéin.



