
Askisto-Hämeenkylän Martat ry

Toimintakalenteri kevät 2026

Hyvästä arjesta parempi maailma

Marttaillat pidetään parittomien viikkojen tiistaisin klo 18.30 Marttatuvalla. Osoite 
on Toivonrinne 6, 01680 Vantaa.

Kahviraha 3€. Ohjelmanmuutokset mahdollisia.

Emäntävuorosta vastaava yhdistyksen jäsen huolehtii ko. päivän Marttatuvan 
lämmityksestä, samoin seuraavan keskiviikon mahdollisesta käsityöillasta. Emännän 
avain on Marttatuvalla.

Vuosien 2025-2026 teema: Muutos lautasella

Tammikuu

12.1.2026 klo 17-19 Länsi-Vantaan Marttojen vuodenavaus ja Vantaankosken 
Marttojen 70-vuotisjuhla Myyrmäen kirkossa

13.1.2026 klo 18.30 Jäsenilta. Kevätkauden suunnittelua. 

Ilmoittautuminen 3.2 olevaan luustoterveysiltaan Vapaalan seurakuntakeskukseen.

21.1.2026 klo 17.30 Käsityöilta. Kevätkauden suunnittelua.

27.1.2026  Jäsenilta. Elokuvailta Kino-Myyrissä Kalevala: Kullervon tarina klo 19.15

Helmikuu

3.2.26 klo 18.00 Luustoterveydestä, osteoporoosista ja mitä itse voimme tehdä 
luustomme hyväksi, Helena Paulasto, puheenjohtaja, Pääkaupunkiseudun 
Luustoyhdistys Ry, Vapaalan seurakuntakeskus

10.2.26 klo 17.30 Jäsenilta. Uudenmaan muistiohjaaja Nina Puolakan aiheena 
muistin hyvinvointi 

18.2.26 Hiihtoloma



24.2.26 klo 18.00 Jäsenilta. Tunne rintasi ry:n terveyskouluttaja Sonja Orupabo 
opastaa rintojen terveyden seurantaan. Huom. aloitusaika klo 18.00

 

Maaliskuu

4.3.26 klo 17.30   Käsityöilta

10.3.26 klo 18.30 SPR:n Länsi-Vantaan ystävävälityksestä vieraaksemme saapuu 
Paula Sulkama ja Ritva Ylitalo kertomaan SPR:n ystävätoiminnasta

16.3 klo 11.15 Tutustuminen eduskuntaan ja klo 13.00 eduskunnan kirjastoon 

18.3 klo 17.30 Käsityöilta, Mosaiikki-ilta Pirkko-Liisa Mannojan opastuksella.

25.3.26 klo 18.00 Kahvi, 18.30 Vuosikokous Huom! Keskiviikko

Huhtikuu

1.4 klo 17.30 Käsityöilta, pääsiäiskukista asetelmia kotiemme iloksi.

7.4 klo18.30 Jäsenilta, Nukkeilta, pääsemme Pirkko-Liisa Mannojan kotiin 
tutustumaan hänen valmistamaansa nukkekokoelmaan ja muuhun taiteeseen. Jos 
sää suosii, voimme tehdä retken kävellen Marttamökiltä. 

11.4.26 klo 13.00 Kansallisteatteri Toinen tasavalta

15.4 klo 17.30 Käsityöilta

21.4 klo 17.30 Pihan siivoustalkoot / mökin siivous

29.4 klo 17.30 Käsityöilta

Toukokuu

5.5 klo 18.30 Jäsenilta. Ravintolapäivän valmistelua.  

13.5 klo 17.30 Käsityöilta Ravintolapäivän valmistelua.

16.5. Ravintolapäivä klo 11.00-14.00

19.5  klo 18.30 Kevätkauden päättäjäiset, juhlitaan pyöreitä vuosia täyttäneitä. 

Kesäkuu

3.6. klo 18.00 Hämeenkylän seurakunnan pihaseurat Marttatuvalla. Martat hoitavat 
kahvitarjoilun. Martat paikalle klo 16.00.

Heinäkuu

26.7 Martan nimipäivä juhlitaan kuka missäkin.




