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gynekologinen hoitaja tai yleensä gynekologisesta kirurgiasta kiinnostunut henkilö.
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Hyvät GKS:n jäsenet 
  
Maailma muuttuu ja GKS sen mukana. Arkiset valintamme ja 
toimintatapamme vaikuttavat potilaiden terveyden ja 
elämänlaadun lisäksi myös tulevien hyvinvointialueiden 
talouteen sekä ympäristöön globaalistikin. Tunnustan, että 
olen herännyt miettimään terveydenhuollon kustannuksia ja 
hiilijalanjälkeä vasta lähivuosina, työskennellessäni vastuu-
tehtävissä. 
  
Onko järkevämpää valita kerta- vai monikäyttöistä? Mitä 
leikkaus eri tekniikoin maksaa? Entä onko kaikki tarjoa-
mamme leikkaushoito ylipäänsä tarpeellista ja vaikuttavaa? 
Terveydenhuollon kulut eivät voi nousta loputtomasti eikä 
henkilökunnan riittävyyskään ole itsestään selvää. Me tervey-
denhuollon ammattilaiset joudumme tulevina vuosina taatusti 
aiempaa tarkemmin perustelemaan valintojamme ja myös 
priorisoimaan.  
  
Tänä vuonna valitsimme aiheeksi kohdunpoiston monestakin 

syystä. Onhan se toimenpiteenä jollain lailla gynekologisen kirurgian ydintä. Suurella pensselillä on 
vedelty tällä saralla parin vuosikymmenen aikana. Kohdunpoistojen määrä on Suomessa puolittunut, 
avokirurgiaa tehdään harvoin eikä vaginaalisen kohdunpoiston taitaminen ole enää itsestäänselvyys. 
Tähystyskirurgialla pystytään tekemään hyvinkin vaativia leikkauksia. Erikoistuvan lääkärin ei enää 
oleteta hallitsevan kohdunpoistoa itsenäisesti valmistuessaan, mutta on olennaista tietää milloin ja 
miten kohtu pitäisi poistaa.  
  
Torstain päätteeksi otamme etäyhteyden Belgiaan ulkomaiseen luennoitsijaamme professori Jan 
Baekelandtiin, joka puhuu meille vaginaalisesta kohdunpoistosta vNOTES-tekniikalla. Perjantaiaamuna 
prof. Baekelandt tiimeineen poistaa kohdun livenä vNOTES-tekniikalla Imelda Hospitalissa, Bonheidenis-
sa. Saamme seurata laparoskopiakuvan lisäksi leikkaajan päähän kiinnitettävillä Rods&Conesin älylaseil-
la leikkausta myös kirurgin silmin. Luento ja livekirurgia toteutetaan yhteistyössä Applied Medicalin ja 
Rods&Conesin kanssa, kiitokset molemmille jo etukäteen. 
  
GKS-päivillä 2022 on tarjolla huippuohjelmaa, ja iso joukko yhteistyökumppaneita odottaa meitä näyt-
telyalueella. Erityisen ihanaa on päästä ihan oikeasti tapaamaan teitä kaikkia!

Puheenjohtajan tervehdys

P i a  S u v i t i e
GKS:n hallituksen puheenjohtaja
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Keskiviikko, 21.9.2022

Torstai, 22.9.2022

PRESYMPOSIUM        
HUS Naistenklinikan kellarikerroksen luentosaleissa 1-2

09.00-12.00 1) TLH-kurssi, anatomia ja tekniikka, liveleikkaus 
13.00-16.00 2) Laparoskooppinen ompelu hands-on 

GKS KOULUTUSPÄIVÄT Ravintola Töölö  

09.00-10.00 Ilmoittautuminen, näyttely ja kahvi 

10.00-11.45  KOHDUNPOISTO TÄNÄÄN     pj. Riitta Koivisto-Korander 

10.00-10.05  Avaussanat, GKS pj. Pia Suvitie 
10.05-10.30  Kohdunpoiston trendit Suomessa ja muissa Pohjoismaissa, Ewa Jokinen,HUS 
10.30-11.00 Kohdunpoisto, miten ja milloin? Marja-Liisa Eloranta, Keski-Suomen Sairaala Nova 
11.00-11.30  Elämänlaatu ja pitkäaikaisvaikutukset, Päivi Rahkola-Soisalo, HUS 
11.30-11.45  Keskustelu  

11.45-13.00 LOUNAS JA NÄYTTELY 

13.00-15.00 HOIDON HINTALAPPU pj. Nina Mattsson 

13.00-13.15 Maikki vuotaa koko ajan, Ewa Jokinen, HUS 
13.15-14.00 Arkikustannusvaikuttavuus– miksi se on tärkeää? Anja Tuulonen 
14.00-14.30 Kohdunpoiston ja konservatiivisten hoitojen hinta, Marja-Liisa Mäntymaa, Kymsote 
14.30-15.00 Interaktiivinen keskustelu, Jyrki Jalkanen, Keski-Suomen Sairaala Nova  

15.00–15.30 KAHVI JA NÄYTTELY 

15.30-17.00  VAGINAALINEN KOHDUNPOISTO   pj. Riikka Niemi 

15:30-15.55 Laskeutumattoman kohdun poisto vaginaalisesti, Maritta Pöyhönen-Alho, HUS, 
Hyvinkään sairaala 

15.55-16.20 Pitääkö laskeutunut kohtu poistaa, Tea Brummer, HUS 
16.20-17.00 vNOTES surgery (yhteistyössä Applied Medicalin kanssa), prof Jan Baekelandt,  Imelda 

Hospital, Bonheiden, Belgia. 

17.00  GKS Vuosikokous 

19.30  Iltajuhla
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Perjantai, 23.9.2022
GKS KOULUTUSPÄIVÄT                Ravintola Töölö  

9.00-12.00  LIVEKIRURGIA JA LAPAROSKOOPPINEN KOHDUNPOISTO    pj. Pia Suvitie ja  
                                                                                                                Henri Leminen   

9.00-10.30  Vaginaalinen kohdunpoisto vNOTES-tekniikalla  
  yhteistyössä Applied Medicalin sekä Rods&Conesin kanssa 
10.30-11.00  TLH tips and tricks, Kaisa Kurkijärvi, TYKS 
11.00-11.25  Kohdunrunko-osan poisto -onko sijaa? Henri Leminen, HUS 
11.25-11.50  Preparaatin poisto vatsaontelosta, Pia Suvitie, TYKS 
11.50-12.00  Keskustelu 

12.00-13.00 LOUNAS JA NÄYTTELY 

13.00-14.00  PERIOPERATIIVINEN HOITO  pj. Jaana Männistö 

13.00-13.30 Optimoidun toipumisen malli, Anu Ehrlich, HUS 
13.30-14.00 Oraaliset antikoagulantit ja leikkaus, Marko Vesanen, TYKS 

14.00–14.30 KAHVI JA NÄYTTELY 

14.30-16.00  ERITYISTILANTEITA  pj. Minna Sopo 

14.30-15.00 Monikulttuurisuuden merkitys kohdunpoistossa, Pirkko Brusila 
15.00-15.30 Milloin ja miten avoleikkaus, Mika Helste, TAYS 
15.30-16.00 Potilastapauksia, eri esittäjiä 
16.00 Päätössanat
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KARL STORZ SE & Co. KG, Dr.-Karl-Storz-Straße 34, 78532 Tuttlingen/Germany
KARL STORZ Endoscopy Suomi OY, Taivaltie 5, 01610 Vantaa/Suomi-Finland
www.karlstorz.com

IMAGE1 S™ Rubina – mORe to discover
yy Native 4K image chain

yy Improved 3D image quality

yy Automatic horizon control

yy New OPAL1® NIR/ICG modes

yy Laser-free LED light source
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Koulutuspäivät 22.-23.9.2022, Ravintola Töölö, Helsinki 

Ilmoittautuminen koulutuspäiville 
Ilmoittautuminen GKS:n kotisivujen kautta www.gks.fi  

Osallistumismaksu koulutuspäiville 
Osallistumismaksu koulutuspäiville 22.-23.9.2022: 350€/2pv ja 220€/1pv (alv 0%) sisältäen luennot, 
lounaat ja kahvit. 

Osallistumismaksu presymposiumiin 21.9.2022: 170€/kurssi. 

Iltatilaisuus 22.9.2022 klo 19.30 Scandic Grand Central Helsinki, Vilhonkatu 13, Hki. Iltajuhlan osallistu-
mismaksu 50€.  
  
Maksut GKS:n tilille IBAN FI51 3131 1001 2584 45 (BIC HANDFIHH). 
Maksun viestikenttään tulee liittää osallistujan/osallistujien nimet ja mihin osallistut. 
Eräpäivä on 2.9.2022, jonka jälkeen maksu nousee (450€/2pv ja 270€/1pv).  
Eräpäivän jälkeen tehdyissä peruutuksissa osallistumismaksua ei palauteta. 
  
Hotelli Scandic Grand Central Helsingistä osallistuja voi halutessaan tiedustella hotellihuonetta tar-
jouskoodilla FIARB.  
Huoneita voi varata tarjotulla koodilla hotellin varaustilanteen mukaan. Varsinaista majoituskiintiötä ei 
ole.  

Näyttelyvastaava 

Eija Lampela (eija.lampela@lshp.fi).
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GKS järjestää 21.9.2022 kaksi erisisältöistä presymposiumkurssia: 

9.00-12.00 TLH-kurssi 
13.00-16.00 Laparoskooppinen ompelukurssi 

Paikka: 
HUS Naistenklinikan kellarikerroksen luentosaleissa 1-2 
Haartmaninkatu 2, 00290 Helsinki. 

Kohderyhmä: 
Naistentautien ja synnytysten erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit sekä muut aiheesta kiinnostuneet. 

• TLH-kurssi: luento lantion anatomiasta ja leikkaustekniikasta, TLH live-kirurgiaa. 
• Ompelukurssi: luento laparoskooppisesta ompelusta ja käytännön harjoittelua. 
  
Ilmoittautuminen: 
Ilmoittautuminen 2.9.2022 mennessä: ewa.jokinen@hus.fi 
Molemmille kursseille ilmoittaudutaan erikseen. Kursseille on rajoitettu osallistujamäärä. Täytämme ryhmät 
ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoitathan myös erityisruokavaliosta.  

Osallistumismaksu: 
170€/kurssi, maksetaan GKS:n tilille IBAN FI51 3131 1001 2584 45 (BIC HANDFIHH). 
Eräpäivä 2.9.2022.  
Maksun viestikenttään tulee kirjoittaa osallistujan nimi ja teksti GKS Presymposium. Laskun lähettämisestä 
veloitetaan 10€. 
Eräpäivän jälkeen tehdyissä peruutuksissa osallistumismaksua ei palauteta.

This is a promotional message from Applied Medical Resources Corporation.

Please contact your Applied Medical representative for more information on availability. This information is intended for dissemination 
exclusively to healthcare professionals and is not intended to replace labeling and Instructions for Use (IFU). Please refer to the IFU for the 
indications, contraindications, warnings, precautions, instructions and other information.

© 2022 Applied Medical Resources Corporation, Rancho Santa Margarita, CA. All rights reserved. Applied Medical, the Applied Medical logo 
design, and marks designated with the symbol ® are trademarks of Applied Medical Resources Corporation, registered in one or more of the 
following countries: Australia, Canada, Japan, South Korea, the United States, the United Kingdom, and/or the European Union.
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vNOTES (vaginal natural orifice transluminal endoscopic surgery)  
has been shown to provide the following benefits to patients compared  
to the laparoscopic approach1:

1. Baekelandt J, et al. Hysterectomy by transvaginal natural ori!ce transluminal endoscopic surgery versus laparoscopy as a day-care procedure: 
a randomised controlled trial. BJOG. 2019 Jan;126(1):105-113. Click here or scan the  

QR code to watch a vNOTES 
animation video

vNOTES
The Next Evolution in Minimally 
Invasive Gynecologic Surgery

Interested in learning more about this technique and our vNOTES courses?  
Please contact your local Applied Medical representative for more information.

REDUCED PAIN AND 
ANALGESICS USE

mailto:ewa.jokinen@hus.fi


Preclinical animal study suggests that SURGICEL™ Powder Absorbable 
Haemostat provides 52% faster time to haemostasis than SURGICEL™ 
Original Absorbable Haemostat.4** One-of-a-kind powder and innovative 
delivery device to provide consistent broad surface coverage.5-7 

SURGICEL™ Powder provides more e!icient 
control* of continuous oozing   bleeding on broad 
surfaces

SURGICEL™ Family of Absorbable Hemostats

*Trial based on biopsy and abrasion on more than 70 animal livers which had higher e"ective hemostasis rate (p<0.002) and faster TTH (p<0.001)   ¥Continuous oozing defined as 
bleeding that will not stop with compression / simple packing   ≠vs Arista  **Pivotal study comparing performance of SURGICEL™ Powder to SURGICEL™ Original in a swine acute 
liver abrasion model

References: 1. Ethicon, 08032016, SURGICEL™ Powder versus Competitive Powdered Hemostats. Final Report, PSE Accession No. 16-0006, Project No. 16438, March 2016, Data on 
File (079002-201012)  2. Ethicon, 01122014, Market Research on unmet need, Project Pixie Global Positioning Report, Dec 2014, Data on File (079002-201012)   3. MacDonald et al, An 
in vivo comparison of the e$icacy of hemostatic powders, using two porcine bleeding models, Medical Devices: Evidence and Research. 2017:10 273–279 (079002-201012)
4. Ethicon, 15-0061, SURGICEL™ Powder versus SURGICEL™ Original. Final Report, September 2015, Data on File (079005-170822)  5. Ethicon, 18082018, SURGICEL™ Technical 
Report, Aug 2018, Data on File (161920-201207)   6. Ethicon,100293850-1, Expression testing- ADAPTIV Document, March 2017, Data on File (161920-201207)   7. Ethicon, 09022015, 
Pivotal study comparing performance of SURGICEL™ Powder Absorbable Hemostatic Powder to ARISTA™Absorbable Hemostatic Particles and PerClot® Polysaccharide Hemostatic 
System in a swine acute live biopsy model, September 2015, Data on File (161920-201207)  

SURGICEL™ 
Powder 
Absorbable 
Hemostat

Please refer always to the Instructions for Use / Package Insert that come 
with the device for the most current and complete instructions.

Ethicon Endo-Surgery (Europe) GmbH
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