Salon Reumayhdistys ry
JASENTIEDOTE 2/2024

Salon Reumayhdistys ry

Paimiontie 221, 25260 Vaskio
p.040 581 0763

n Salon Reumayhdistys —
www.salonreumayhdistys.fi %



Tervehdys Reumayhdistyksen jasenistolle

ey Pakkassééssé alkanutta vuotta 2024 on kulunut jo yli kaksi
| kuukautta. Saimme nauttia lumesta, ja valilla lunta tuli liiak-
e sikin asti. Lampotila on vaihdellut purevista pakkasista nollaan
ja edestakaisin. Alati muuttuneiden sdadolosuhteiden seurauk-
sena tiet, kadut ja jalkakaytavat ovat olleet valilla petollisen
liukkaita. Kaatumisilta ja tapaturmiltakaan ei ole voitu valttya
- toivottavasti kukaan ei ole loukannut itsedan pahasti. Taytyy
kylla tunnustaa, ettd itse olen tana talvena ulkoillut todella vahan. Se ei
ole ollut pelkkaa laiskuutta, vaan kelit meidan maessamme ja talomme ohi
menevalla maantielld ovat olleet todella haasteelliset.

Reumayhdistyksen toiminta on ldhtenyt reippaasti kdyntiin. Kerhoissa ja
ryhmistd on ollutkin mukavasti osallistujia. Toivotaan, ettd sama into jat-
kuu kevaan loppuun asti. Uutena toimintana on aloittanut Reuma-troppi
ryhmda. Ryhmadssa etsitddn tapoja edistda omaa terveyttd ja hyvinvointia
vertaisporukassa. Lisad ryhman toiminnasta l0ytyy tasta tiedotteestamme.

Vesivoimistelut ovat Iahteneet hyvin kdyntiin, mutta kilpa-altaan vesivoi-
misteluun toivotaan lisda osanottajia. Kilpa-altaan jumppa ei missaan ni-
messa tarkoita, ettd ryhmadssa harjoiteltaisiin kilpauintia. Kilpa-altaassa on
samanlampoistd vettd kuin tavallisessa uima-altaassa. Siksi kilpa-altaan
jumppa on erinomainen vaihtoehto heille, joille ei sovi terapia-altaan lam-
pimampi vesi. Vahadisesta osallistujamaarasta johtuen kilpa-altaan jumpan
jatkuminen on vaakalaudalla.

Retkista vield sen verran, etta helmikuussa teimme retken Heurekaan ja
Fazerille. Se oli mukava elamysmatka tieteen ja herkkujen maailmaan. Huh-
tikuun lopulla on matka Tallinaan. Silloin siella on varmaan jo kevaista.

20.3. on kevatpaivantasaus, jolloin yo ja paiva ovat yhta pitkia. Toivotan kai-

kille hyvaa kevatta ja kesan odotusta, aurinkoisia paivia ja kauniita ilmoja.

Niita olemme kaivanneet. Toivottavasti tapaamme erilaisissa tapahtumissa.
Mawgit Laine

Puheenjohtaja



TOIMINTAKALENTERI Kevat 2024

PAIVA TAPAHTUMA SIVULLA
MAALISKUU

20.3. Reumatroppi 8
26.3. HyvaOlo -ryhma 7
HUHTIKUU

2.4, Salmen virikeryhma 8
4.4, Fibromyalgia ryhma 6
9.4. HyvaOlo -ryhma 7
11.4. Sidekudosryhmé 6
16.4. Kirjapiiri 8
23.4. HyvaOlo -ryhma 7
25.4. Kuukausikerho 7
25.4. Apteekkipaiva 4
TOUKOKUU

7.5. Salmen virikeryhma 8
14.5. Kerhojen kevatretki 7
16.5. Sidekudosryhma, minigolf & piknik 6
27.5. Retki ja vierailu Reumaliiton toimistolle 4
KESAKUU

30.6. Paimion kesateatteri 4
HEINAKUU

16.7. Virkistypaiva Rantapirtilla 5
ELOKUU

7.8. Retki, Paimion parantola ja Nostalgiamuseo 5
SYYSKUU

SE9! Salmen virikeryhma 8
357 Vesivoimistelut alkaa 9
6.9. Sidekudosryhma, Salon veturitallin ndyttely 6
10.9. Hyv&Olo -ryhma 7
12408 Rivitanssi alkaa 9
12.8). Nivelrikkoryhm3 6
178k Kirjapiiri 8
24.9. HyvaOlo -ryhma 7
26.9. Kuukausikerho 7
LOKAKUU

7.10. Fibromyalgiaryhma 6



RETKET JA TAPAHTUMAT

limoittautumiset ja lisdtiedot retkiin ja tapahtumiin:
Arja Kemppainen puh. 040 516 4835
tai sahképostiin matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

APTEEKKIPAIVA torstaina 25.4.

Tervetuloa tapaamaan Reumayhdistyksen hallituksen jasenia yhdistyksen jarjesta-
maan apteekkipdivdaan. Olemme kello 10 - 14 valilla 4:11a pisteelld: Salon Uudessa
Apteekissa (Cittarissa), Halikon Apteekissa (Prismassa), Salon Vanhassa Apteekissa
(Plazassa) ja Pernitn Apteekissa. Kerromme mielellamme yhdistyksen toiminnasta
ja tapahtumista. Jaamme yhdistyksemme esitteitd ja yritimme vastata kysymyksiin-
ne tai etsid niihin vastaukset. Voit tulla vaikka vain tervehtimaan, tuoda terveisia,
kehua yhdistysta tai jattaa mahdollisesti risuja toiminnasta.

Nahdaan Apteekkipdivana. Tervetuloa!

Vierailu Reumaliiton toimistolle Helsinkiin
Maanantaina 27.5.2024
Lahto Farmokselta kello 8.00
Padsemme yhdessa tutustumaan Reumaliiton toimintaan ja tiloihin jarjestétoimen-

johtaja Ulla Rantasen kanssa. Vierailun jalkeen yhteinen lounas, ja matka jatkuu
vield kohti Helsinki Outlettia - 45 myymalan ostosparatiisia. i

Matkan hinta 45 €. Hinta sisaltaa bussikuljetuksen ja lounaan.
Minimi talle retkelle on 20.
Sitovat ilmoittautumiset 20.5. mennessa Arjalle 040-5164835 | =

RV ——
Salon Elakkeensaajat ry jarjestaa kesateatterimatkan yhdessa Salon Reumayhdistys ry:n kanssa
Paimion Museonmaden kesateatteri esittaa

"OIKEESTT"

sunnuntaina 30.6.-24 klo 17
Lahto Farmokselta klo 15.30.
Tanssiyhtye Finlanders viettdad 40-vuotisjuhlavuottaan. Tutut kappaleet rytmitta-
vat Paimion teatterin kantaesitysta. Kasikirjoitus Merita Seppala ja ohjaus Laura
Hurme. Hinta Eldkkeensaajien jasenet 50 € ja ei jasenet 55 €. Hinta sisaltaa kyy-
din, teatterilipun ja valiaikatarjoilun.

Sitovat ilmoittautumiset mahdollisimman nopeasti Arjalle puh. 040-5164835,
lippuja rajoitettu maara ja maksu 30.5 mennessa.

- FI18 5410 6440 0107 00 (Salon Eldkkeensaajien matkatili). -




RETKET JA TAPAHTUMAT

tiistaina 16.7.2024 klo 10-15

Perinteeksi muodostunut kesapdiva Rantapirtilla (Kansa-

laisopiston Opiskelijakunnan Rantapirtti, Lehmirannantie

118, Salo). Sauna on lampimana ja uimaan paasee. Piha-

peleja, luontopolku kysymyksineen, parhaiten vastauksissa

onnistuneita muistetaan pienin palkinnoin seka kahvitarjoilu ja grillimakkaraa.

Arpoja myydaan.Osallistuminen on ilmaista! Kyyteja voi kysella ryhmien ohjaajilta.
Jasenet perheineen TERVETULOA!

Kulttuuripdiva Paimiossa Alvar Aallon jalanjaljilla seka
iltapadivakahvit Nostalgiamuseolla Marttilassa

keskiviikona 7.8.2024

Lahto Farmokselta kello 9.30 kohti Paimiota
Tutustumme taloon oppaan johdolla ja yhteinen lounas.
"Tervetuloa tutustumaan Alvar ja Aino Aallon arkkitehtoniseen mestariteok-
seen. Paimion parantola on keskeinen arkkitehtuurin, kalustemuotoilun ja
innovaatioiden synnyinsija Suomessa. Se on myos yksi kansainvalisesti tunne-
tuimmista ja merkittavimmista suomalaisista rakennuksista.” o
, Jatkamme iltapaivakaffeille Nostalgiamuseoon Marttilaan. Taalla saamme tu- s
tustua kohteeseen Aila-rouvan opastuksella.
Retkipdivan hinta 45€. Sitovat ilmoittautumiset 20.7. mennessa Arjalle puh.
040-5164835. Minimi talle retkelle on 20.
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Avoinna joka kuukauden 2. ja 4. tiistai klo 11-14, 28.5. asti.
Kesatauon jalkeen avoinna 10.9. alkaen.

HyvaOlo-kerhon kanssa samana paivana
4 Jasenasiat, kuntoutus neuvontaa, esitteitd seka
mm. matkoille ja retkille iimoittautuminen
Salon Syty:n yhdistystoimistossa,
Helsingintie 6, Salo.
TERVETULOA!
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VERTAISTUKIRYHMAT

SAIRAUSKOHTAISET VERTAISTUKIRYHMAT
kokoontuvat Salon SYTY:n tiloissa (Helsingintie 6)

Sidekudosryhma:
To 11.4. klo 13-14.30 Sytyn Salonki

to 16.5. klo 11-13 Perinteinen Minigolf & Piknik.
Sdavaraus. Tavataan uimahallin aukiolla.

Syksylla: pe 6.9. klo 13-14.30 Salon Veturitalli.
Tutustuminen Veturitallin ndyttelyihin
Lisatiedot: Helena Saalop, p. 040 702 1325

Nivelrikkoryhma:

Syksylla: to 12.9. klo 17-19 SYTY:n kamari
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Fibromyalgiaryhma:

To 4.4. klo 17-19 SYTY:n Kamari

Syksylla: To 3.10 klo 17-19 SYTY:n Kamari
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Nivelreumaa sairastavat:
Yhteyshenkil6 Arja Kemppainen, p. 040 516 4835

Selkdrankareumaa sairastavat:
Yhteyshenkild Hannu Niemi, p. 044 528 9949

Lastenreumaa sairastavien ja vanhempien ryhma:
Yhteyshenkilo Anna Salminen, p. 040 778 9570



VERTAISTUKIRYHMAT

HYVAOLO-RYHMA
Salon Syty:n tiloissa, Helsingintie 6
Kokoontuu kuukauden toinen ja neljas tiistai klo 12.00 — 14.00
Yhteyshenkil6 Pirjo 0400 650 476
Vertaistukea ja mukavaa yhdessaoloa kaikille yhdistyksen jasenille.

Kerho kokoontuu paasaantoisesti Sytyn tiloissa, (Helsingintie 6). Kerhoon kuuluu
yleensa joku teema, jonka tarkoitus olisi tuottaa hyvaa oloa ja antaa vertaistukea.

Keva
26.3

9.4
23.4

14.5.

an kokoontumiset:
. Seurakunnan tdman ajan tapahtumia seka pieni hartaushetki.

Diakoni Sanna Saramo
. Vinkkeja hiusten hoitoon. - Kampaaja Marianne
. Asahi -terveysliikunta - Fysioterapeutti Auli Suoranta
Asahi on neljan suomalaismiehen kehittdmaa terveysliikuntaa, joka sopii kaikille.
Asahi koostuu lempeistd, rauhallisista liikkeista jotka huoltavat koko kehoa.
Harjoitus tehdaan tyypillisesti seisten, mutta osallistua voi aivan yhta hyvin
myos istuen tai tuen kanssa.
Kerhojen kevatretki
Lahdemme kimppakyydein (kulukorvaus
kuljettajalle) n. Klo 10 Sytysta.
Kohteena tdnd vuonna on Kemién keskusta. §E
Sagalundin museo/museopuoti
(sisddnpadsymaksu tai museokortti), oma
kustanteinen ruokailu ja mahdollinen
kahvihetki seka ostosmahdollisuuksia. [Imoittautuminen Pirjolle kerhoissa,
ilmoitathan samalla jos sinulla on mahdollisuus ldhted omalla autolla.

Syksylla aloitetaan: tiistai 10.9. klo 12-14

Kaikille avoin vertaistukiryhma KUUKAUSIKERHO
kokoontuu Salon SYTY:n tiloissa, Helsingintie 6.
Kerho on tarkoitettu kaikille jasenille yhteiseksi

tiedonsaanti- ja vertaistukitilaisuudeksi.
25.4. klo 18.00.

Jalka-luento, Terve Askel, Tommi Haapalainen, ortopediteknikko.

Lisatiedot: Margit 040 581 0763

Syksylla aloitetaan:
26.9. klo 18.00
72 -tunnin kotivara, Halikon Martat




VERTAISTUKIRYHMAT

KIRJAPIIRI
SYTY:n Salongissa,
kuukauden kolmantena tiistaina klo 12 - 14.
Kevaan kokoontumiset: 16.4.
Syksylla aloitetaan: 17.9.

Yhteyshenkilona Arja
p. 040 516 4835

R v .
SALMEN VIRIKERYHMA
Salmen askarteleva ja keskusteleva ryhma
kuukauden ensimmainen tiistai klo 12.00 — 15.00

Kevatkauden kokoontumiset:
2.4. ja 7.5. El kokoontumista 30.4. vapunaatto.
Syksylla aloitetaan: 3.9. klo 12-15
Ryhman mahdollisista aiheista ilmoitetaan Salonjokilaakson
yhdistyspalstalla, kaupunkitiedotteessa seka facebookissa.
Yhteyshenkilé Salme Saila p. 040 821 8435

REUMATROPPI RYHMA

Kevaan aikana kokoonnutaan 20.3. klo 16.30,

huhti- ja toukokuun tapaamiset sovitaan yhdessa!
Reumatroppi-toiminnassa etsitdan tapoja edistda omaa
terveytta ja hyvinvointia mukavassa vertaisporukassa. TROPPI
Teemoja ovat esimerkiksi musiikki, luonto- = &
kosketus, kirjallisuus, luovuus, tasapaino, 3 y
vapaaehtoisuus, kuvataide, liikkuvuus ja
terveellinen ravitsemus. Tule mukaan
uudenlaiseen toimintaan!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Arjalle p. 040 516 4835




LIIKUNTA SYKSY 2024

Liikuntavastaava Helena Saalop
p. 040 702 1325, sdhkoposti: liikunta@salonreumayhdistys.fi
limoittautumiset ja tiedustelut mieluiten tekstiviestilla

Liikuntaryhmat toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

Sivis

VESIVOIMISTELU
SYKSYN VESIVOIMISTELURYHMAT ALKAVAT VIIKOLLA 36
RYHMAT EIVAT KOKOONNU VIIKOLLA 42 (koulujen syyslomaviikko)

Tiistaisin klo 18.15-19.00 terapia-allas.
3.9.-26.11.2024, ohjaaja Minna Nikander 12 kertaa

Keskiviikkoisin klo 14.00-14.45 kilpa-allas,
4.9.-27.11.2024, ohjaaja Marita Lonnberg 12 kertaa

Perjantaisin klo 11-11.45 ja klo 11.50-12.35 terapia-allas,
6.9.-29.11.2024, Ohjaajina Avain Fysion fysioterapeutit 12 kertaa

Hinnat varmistuvat syksyyn mennessa

Minimi osanottajamaara terapia-altaan ryhmiin 8 henkil6a
ja kilpa-altaan ryhmaan 7 henkil6a

RIVITANSSIRYHMA
Kokoontuu Hermannin koululla torstaisin,
Syksylla aloitetaan 12.9. klo 16.00 -17.30
Lisatiedot: Riitta Nurmi, p. 050 350 3421.

KUNTOSALI
Kuntosali torstaisin 30.4.2024 asti klo 14 -15 Ylhdistentie 2.
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jasenyhdistyksen jasenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta, ei ilmoittautumista.
1.5.2024 siirrytaan kesatauolle.
Seuraavassa tiedotteessa syksyn harjoittelu ajat.



Syty:n toimisto (Helsingintie 6) avoinna:

maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9 - 15

ja tiistaisin ja torstaisin klo 9 - 18.

Poikkeusaukioloaikoja ja tulevia tapahtumia voit seurata nettisivuiltamme
toimisto@salonsyty.fi, p. 040 3556 2016.

Sytyn jarjestama toiminta on ilmaista kaikille Sytyn jasenyhdistys-
ten jasenille, myds Salon Reumayhdistyksen jasenille.
www.salonsyty.fi www.facebook.fi/salonsyty

Salon

SY Iy

Kaikille avointa toimintaa, kuukauden

1. torstai: pelipdiva klo 12 - 14

3. torstai: Kasityoryhma klo 12 - 14, poikkeuksena huhtikuun ryhma to 11.4. ja
kesdakuun ryhma to 13.6.

DIGI-Pysakki

Erikoistuu ikddntyneiden ja toimintarajoitteisten digi-neuvomiseen. Neuvontaa
saa puhelimen, tietokoneen ja tabletin kdytossa MA-PE 9 - 15. Neuvonta toimii
pdasaantoisesti ajanvarauksella:

Niko Lehtonen, 044 781 1475 tai digi-pysakki@salonsyty.fi

Voit myos poiketa paivan aikana Sytyyn katsomaan, onko digineuvoja vapaana.

Tulossa:

Ulkoiluystavaksi idkkaalle -koulutus

Ke 10.4. klo 9-12.30 Sytyssa

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat ulkoilla yhdessa idkkdaan kanssa.
Kouluttajat ovat kdyneet ikdinstituutin kouluttajakoulutuksen.
lImoittautumiset 2.4. mennessa www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset

Arkeen Voimaa -ryhmdtoiminta.

Seuraava ryhma kokoontuu 19.4.-24.5. perjantaisin klo 10-12.30 Salon Sytyn
tiloissa (Helsingintie 6). Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa osallistuvien itse-
hoitotaitoja ja sita kautta lisdta omaa hyvinvointia ja arjessa jaksamista.
Lisatietoja: Katja Marjanen, 044 772 3556, katja.marjanen@varha.fi.

Lisaksi jarjestamme kuukausittain erilaisia kaikille avoimia tilaisuuksia vaihtuvin
teemoin. Seuraa ilmoitteluamme!

Oletko jo Sytyn uutiskirjeen tilaaja?
Tilaa Uutiskirje Sytyn kotisivuilta, niin saat uusimmat paivitykset sahkopostiisi:
salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje
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JASENTIETOA

Liity jaseneksi:

Yhdistyksen jaseneksi voit liittya tayttamalla kaavakkeen yhdistyksen
nettisivuilla www.salonreumayhdistys.fi olevalla linkilla. Lisaksi voit
ilmoittaa jasenhoitajan sahkdpostiin jasenasiat@salonreumayhdistys.fi tai
soittamalla Pirjolle 0400 650 476. Maksamalla jasenmaksusi varmistat yhdistyk-
sen palvelujen ja jasenetujen lisdksi Reuma-lehden saannin!

Jasenmaksumme v. 2024 on 23 €.

Salon Reumayhdistyksen hallitus 2024

Margit Laine
puheenjohtaja, nivelrikkoryhma ja fibromyalgiaryhma
p. 040 581 0763, puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi

Erja Palin
varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
p. 050 354 9682 rahastonhoitaja@salonreumayhdistys.fi

Pirjo Randell

jasenasiat ja HyvaOlo-ryhma, kuukausikerho
p. 0400 650 476, pirjo.randell@gmail.com
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Anna Salminen

sihteeri, reumalasten ja vanhempien toiminta

p. 040 778 9570, sihteeri@salonreumayhdistys.fi
salonreumalapset@salonreumayhdistys.fi

Salme Saila
Salmen virikeryhma,
p. 040 821 8435, salme.saila@gmail.com

Riitta Nurmi
rivitanssivastaava, emanta
p. 050 350 3421, riitapenurmi@gmail.com

Arja Kemppainen
opintosihteeri, matkavastaava, viestintavastaava, kirjapiiri
p. 040 516 4835, matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

Ulla Kakko-Paajanen
hallituksen jasen
p. 0500 122 005, ulkapa54@gmail.com



Salon Reumayhdistys ry JASENTIEDOTE 2/2024

JASENEDUT nayttamilli jisenkorttia 2024

UUSI: Mehildinen, Salo,

Kauppakeskus Plaza.

Alennus 30% poliklinikkamaksusta jasenkorttia nayttamalla!
Kahvila-Puoti Muffiina

Mariankatu 18, Salo.

10 % jasenkorttia ndyttamalla kahvilan omista tuotteista

Salon Vanha Apteekki,

Kauppakeskus Plaza, Vilhonkatu.

10 % alennus apteekin tuotteista (ei reseptituotteista)

Salon Kukkakimppu

Helsingintie 5.

Antaa 20 % alennuksen ruukkukasveista, leikkokukista ja sidontatdistd, pois lukien
morsiussidonnan, tarjoukset ja valitykset.

Kukkakauppa Bella-Regina

Horninkatu 11, Salo, p. 045 111 4488. www.kukkakauppasalo.fi

Antaa 10 % alennuksen kukkakimpuista, ruukkukukissta, surusidonnasta ja istutuksista.
Alennus ei koske tarjoustuotteita, tarvikkeita, kortteja, yms.

Salon Jalkahuolto

Ruuhikoskenkatu 9, p. 040 179 9304

Perusjalkahoito — 20 %, pelkka kynsienleikkaus 25€.

Suolahuone ja Kauneusstudio Selena

Rummunlygjankatu 14, lisatiedot www.studioselena.fi, puh. 045 211 7143
Antaa jasenillemme 10 % alennuksen suolahuonehoidoista. Jasenkortti mukaan!
Fysika Pernion fysioterapia- ja kuntokeskus Oy

Haarlantie 2, 25500 Perni6, 040 500 6797, www.fysika.fi

Antaa alennusta - 10 % seuraavista tuotteista:

- Kuntosalin kertamaksu ja 10 x kortti ja Fysikan ryhmaliikunta

- Xcryo huippukylmahoidon kertakdynnista ja Intialainen paahieronta
Angelan Siivous- ja Kotipalvelu Oy

Angela Kuitunen p. 050 551 4747

Antaa 20 % alennusta

Suutari-Pekka

Hameentie 37

Antaa 5% - 20% alennuksen tuotteesta riippuen.
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