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Tervehdys Reumayhdistyksen jasenille

Lammin kiitos kuluneesta toimintavuodesta!

On ollut ilo jakaa yhteisia hetkia, retkia ja kokemuksia kanssanne. Meilla on ollut
monia upeita kohtaamisia eri tapahtumissa. Teidan aktiivisuutenne ja hyva
yhdessa tekemisen henki ovat tehneet vuodesta antoisan ja merkityksellisen.

Katsomme jo innolla kohti tulevaa vuotta. Toivon, ettd mahdollisimman moni
teista |6ytda oman tapansa osallistua ensi vuoden toimintaan — olipa se sitten
retkilld, tapahtumissa, vertaistukiryhmissa tai muissa yhteisissa hetkissa.
Kadessasi olevassa uudessa jasentiedotteessa on tuttuun tapaan monipuolisesti
ohjelmaa!

Kannattaa seurata aktiivisesti myds kotisivujamme www.salonreumayhdistys.fi
- Vinkkina voisin mainita ainakin etusivun tapahtumat sekd matkat- valilehden.
Molemmissa on ajankohtaista ja uutta saanndllisin valiajoin, kaikki uutiset tai
teatteriretket eivat valttamatta aina ehdi tiedotteeseen.

Sytyn jasenyhdistysten yhteinen risteily 22.-23.4. Turusta, Baltic Princessill3,
kannattaa merkita jo nyt kalenteriin. Risteilysta tulee erikseen uutiskirje
sahkopostiin, jossa on lisdaa informaatioita seka linkki ilmoittautumiseen!
Olethan muistanut ilmoittaa sdhkopostiosoitteesi??

Toivotan teille kaikille rauhallista, turvallista ja hyvaa talven aikaa.
Huolehditaan itsestimme ja toisistamme '

Lampimin terveisin,

Arjo Kemppainerv

Puheenjohtaja




TOIMINTAKALENTERI Kevat 2026
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Tapahtuma

Fibromyalgia ryhma
Pernion ryhma
Rivitanssi alkaa
Salmen kerho
Vesivoimistelut alkaa
Kavellaan kimpassa alkaa
Hyva-olo ryhma
Reumatroppi
Kirjapiiri
Kuukausikerho
Salmen kerho
Nivelrikkoryhma
Hyva-olo ryhma
Reumatroppi
Kirjapiiri

Hyva-olo ryhma
Vuosikokous

Salmen kerho

Fibromyalgia ryhma
Reumatroppi Museoperjantai
Hyva-olo ryhma

Kevatpaiva Ruissalossa
Kirjapiiri

Reumalasten- ja nuortenpaiva
Reumatroppi

Hyva-olo ryhma
Kuukausikerho

Salmen kerho
Nivelrikkoryhma
Hyva-olo ryhma
Reumatroppi
Italialainen ilta
Kirjapiiri
Hyvinvointiristeily
Kuukausikerho
Hyva-olo ryhma

Salmen kerho
Kerhojen yhteinen Kevatretki
Kirjapiiri

Kesateatteriretki Turku
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RETKET JA TAPAHTUMAT

Sitovat ilmoittautumiset ja lisatiedot retkiin ja tapahtumiin:
Arja Kemppainen puh. 040 516 4835
tai sihkopostiin matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

VUOSIKOKOUS
Yhdistyksen sdaantomaardinen vuosikokous pidetaan torstaina 26.2.2026
kello 18.00 Salon SYTY ry:n tiloissa (Helsingintie 6).
Kokouksessa kasitelladan sdaantéjen 10§:ssa maaritellyt asiat mm. hyvaksytaan
toimintakertomus ja tilinpaatds vuodelta 2025, hyvaksytaan toimintasuun-
nitelma ja talousarvio vuodelle 2026, paatetaan jasenmaksun suuruus ja
valitaan hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle.
Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.

Tervetuloa!

Kevatpaiva Ruissalossa
torstaina 12.3.2026 Lahto Farmokselta kello 8.00

Paivan retkemme vie meidat tutustumaan Ruissaloon.

klo 9.30 kahvitus Ruissalon kylpylassa ja kuntoutuksen esittely,
kuulemme my0s Ruissalon historiasta ja pitsihuviloista

klo 10.00 allasjumppa 30 min + allasosaston kaytto tai vaihtoehtoisesti
ohjattu danimaljarentoutus

klo 12.30 yhteinen lounas Loisto-ravintolassa

klo 13.30 lahdemme kohti Turun Kasvitieteellista puutarhaa,
johon tutustumme yhdessa oppaan kanssa

Retkipdivan hinta: 68 euroa

Hinta sisaltaa: linja-autokuljetukset, kahvit, opastuksen ja sisddanpadsyn
Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan ja lounaan seka vaihtoehtoisesti
joko vesivoimistelu ja uinti tai ohjattu danimaljarentoutus Ruissalon

kylpylassa.
lImoittautumiset 27.2.2026 mennessa Arjalle puh. 040-5164835
Matka toteutuu, jos lahtijoita tulee 20.




RETKET JA TAPAHTUMAT
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ITALIALAINEN ILTA

yhdessa Salon Eldkkeensaajien kanssa
Turun Konserttitalossa pe 17.4.2026 kello 18.00

Matkalle [dhdetdaan Farmoksen tontilta kello 16.30

Konserttitalolla kajahtaa laulut Italialaisesta oopperasta ihanimpiin
viihdelauluihin. Jyrki Anttilan 60v. juhlavuoden konsertissa mukana
Johanna Rusanen, Angelika Klas ja Tomi Metsdketo.

Orkesterina Arriba Big Band kapellimestari Kimmo Leppélan johdolla.

Matkan hinta 67 € sisdltda konserttilipun, valiaikakahvit ja bussikyydin.
IImoittautuminen 14.3.2026 mennessa Arjalle puh. 040-5164835

ja lipun varmistettuasi, voit suorittaa maksun Salon Eldkkeensaajien
matkatilille: FI18 5410 6440 0107 00




RETKET JA TAPAHTUMAT

HYVINVOINTIRISTEILY 22.-23.4.2026
Kaikkien Sytyn jasenyhdistysten yhteinen
TallinkSilja BALTIC PRINCESS

Lisatiedot kotisivuilla
www.salonreumayhdistys.fi
ja uutiskirjeessa

SILJA LINE /3 MATKAPOJAT

WG o

OIREIDAMEN *
=85 o KELLONSOITTAA
TULOSSA KESATEATTERIRETKI

Samppalinnan kesateatteriin Turkuun!

NOTRE DAMEN KELLONSOITTAJA -musikaali
keskiviikkona 23.6.2026 kello 14.00




VERTAISTUKIRYHMAT

Kaikille avoin vertaistukiryhma
KUUKAUSIKERHO
kokoontuu kuukauden 4.torstai Salon SYTY:n tiloissa, Helsingintie 6.
Kerho on tarkoitettu kaikille jasenille yhteiseksi
tiedonsaanti- ja vertaistukitilaisuudeksi.

To 29.1. klo 18.00
”Kuulumisia Varhasta ja Karrin Rusthollilta” Sofia Maleike-Ruohola, Var-
han hallituksen jasen, Salon Kaupunginvaltuutettu, kuvataiteilija

To 26.2. klo 18.00
Vuosikokous

To 26.3. klo 18.00
Kokemusasiantuntija Katja Backstrom Suolistosairaudet ry:sta kertoo
oman kokemustarinansa. Keskustelua ja vertaistukea aiheesta

To 23.4. klo 18.00
Aihe vield avoinna

Lisatiedot: Margit 040 581 0763

KAVELLAAN KIMPASSA JA

tule kdvelemaan Salohallin juoksusuoralle.

Kavely on omatoimista, sosiaalista yhdessdoloa
muiden kavelijoiden kanssa. Voit kavella koko
tunnin tai lyhyemman ajan oman kuntosi mukaan.

Ei ilmoittautumista.




VERTAISTUKIRYHMAT

SAIRAUSKOHTAISET VERTAISTUKIRYHMAT
kokoontuvat Salon SYTY:n tiloissa (Helsingintie 6)

Nivelrikkoryhma:

Torstaisin 5.2. ja 9.4. kello 17-19

Ryhma kokoontuu Sytyn kamarissa
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Fibromyalgiaa sairastavat:

Torstaisin 8.1. ja 5.3. kello 17-19
Ryhma kokoontuu Sytyn kamarissa
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Harvinaiset ryhma:
Lisatiedot: Helena Saalop, p. 040 702 1325

Nivelreumaa sairastavat:
Yhteyshenkild Arja Kemppainen, p. 040 516 4835

Lastenreumaa sairastavien ja vanhempien ryhma:

Valtakunnallinen Reumalasten- ja nuortenpaiva 18.3.
Lahempadna tapahtumaa l6ydat kotisivuiltamme lisatietoja!

Yhteyshenkilé Anna Salminen, p. 040 778 9570

Pernion ryhma kokoontuu
torstaina 8.1.2026 kello 16-18

Plakkarissa, Kirjaston alakerrassa.
Iltapaivakaffet yhdessa rupatellen.

Tammikuussa taidepaja, mukaan tarvitset
pienen lasipurkin ja iloista mielta.




VERTAISTUKIRYHMAT

HYVAOLO-RYHMA
Kokoontuu kuukauden toinen ja neljas tiistai klo 12.00 — 14.00
Yhteyshenkil6 Pirjo 0400 650 476
Vertaistukea ja mukavaa yhdessaoloa kaikille yhdistyksen jasenille.
Kerho kokoontuu paasdantoisesti Sytyn tiloissa, (Helsingintie 6).

Kevaan kokoontumiset:

20.1.
10.2.

24.2.

10.3.

24.3.

14.4.

28.4.

12.5.

Tervetuloa kahville ja aloittamaan kevaan toiminnan.

"Terveytta edistava jalkahoito”. Jalkahoitola Jalka-Onnista klo 13.00
vieraaksemme tulee sairaanhoitaja/jalkahoitaja Marianne Holmstrém.

Teehetki; Teehetkesi on varmasti nautinnollinen. Tee liittda meidat
ikivanhoihin hienostuneisiin kulttuureihin. Elamyksellisia teehetkia voi olla
aamusta iltaan.

Naisellista - ripaus erilaista. Kevat muoti tuo taas erilaisia vaatteita esille.
Mita minulle? Vaateliike Modaliisa, Tiina Kontinen tulee kertomaan ja
esittelemaan erilaisia kevaan asuja ja niiden yhdistelemista. Saamme
vinkkeja “Nain pukeudut kevaalla”. Kokoja saatavilla XS -3XL.

Kerhossa lasna olevat saavat 20% alennus kupongin Modaliisa liikkeeseen
kertaostosta ja normaalihintaisesta vaatteesta. Mukana olevia tuotteita
on myo6s mahdollista ostaa, kateismaksu tai mobilepaylla.

Kahvittelua ja asiaa joka voi liittya seuraavaan lauseeseen tai sitten ei.
Pikku Myy sanoi jossakin Muumilaakson tarinoita-sarjan jaksossa,
ettd "elaman kevat!”.

Muisti ja muistin huolto
Salon Muistiyhdistys , Marika Lindholm

Luonto hyvinvoinnin ldhteend. Valtaosa hyvinvointivaikutuksista syntyy
itsestaan eli altistuminen luontoymparistolle riittda mahdollistamaan
myonteisia tuloksia. Aina ei tarvita edes luontoon menemista. Myonteisia
vaikutuksia syntyy myos katselemalla luontonakymaa esimerkiksi
valokuvien, tietokoneen ruudun tai ikkunan kautta.

Tiistai kerhojen yhteinen kevatretki




VERTAISTUKIRYHMAT

KIRJAPIIRI
SYTY:n Salongissa,
kuukauden kolmantena tiistaina klo 12 - 14.
Kevaan 2026 kokoontumiset
271, 17 . 217835 N 1985k

Yhteyshenkilona Ulla
p. 0500 122 005

SALMEN KERHO
Salmen keskusteleva ryhma
kuukauden ensimmainen tiistai klo 12.00 — 15.00

Kauden kokoontumiset:
13.1,,3.2,,3.3. 7.4. ja 5.5.
Kerhojen yhteinen kevatretki tiistai 12.5.
Retki kohde ilmoitetaan my6hemmin.
Ryhman mahdollisista aiheista ilmoitetaan Salojokilaakson
yhdistyspalstalla ja kaupunkitiedotteessa seka facebookissa.
Yhteyshenkil6 Salme Saila p. 040 821 8435

REUMATROPPI RYHMA

Kevaan tapaamiset klo 16-18 Salon Sytyssa, ellei toisin sovi-
ta: KE 21.1., muut tapaamiset torstaisin: 12.2., 19.3. ja 16.4.
Extra: Museoperjantaina 6.3. klo 12.00 Veturitalli. TROPPI
Reumatroppi-toiminnassa etsitddn tapoja edistdd omaa

terveytta ja hyvinvointia mukavassa vertaisporukassa.Teemoja ovat
esimerkiksi musiikki, luontokosketus,
luovuus, tasapaino, kulttuuri,
kuvataide ja terveellinen ravitsemus.
Tervetuloa mukaan!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Arjalle p. 040-5164835
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LIIKUNTA Kevat 2026

VESIVOIMISTELU

Tiistaisin klo 18.15 - 19.00 terapia-allas.
13.1.-28.4. ohjaaja Minna Nikander. 15 kertaa/ 52,50 €

Keskiviikkoisin klo 14.00 - 14.45 kilpa-allas,
14.1.-29.4.2026 ohjaaja Marita Lonnberg. 15 kertaa/ 52,50 €

Perjantaisin RYHMA 1 klo 10.45 - 11.30 terapia-allas,
9.1.-24.4.2026 ohjaaja Avain Fysio. 14 kertaa/ 63 €

Perjantaisin RYHMA 2 klo 11.35- 12.20 terapia-allas,
9.1.-24.4.2026 ohjaaja Avain Fysio. 14 kertaa 63 €

Minimi osanottajamaara terapia-altaan ryhmiin 8 henkil6a
ja kilpa-altaan ryhmaan 7 henkil6a.

Ryhmat eivat kokoonnu urheilulomaviikolla 8.

Sivis |

Iimoittautumiset vesivoimisteluun Helenalle
mieluiten tekstiviestilld, p. 040 702 1325

RIVITANSSIRYHMA
Nakkarissa, Ylhdistentie 2, Peilisali 3.krs
maanantaisin, klo 15.30-17
Kevatkausi alkaa maanantaina 12.1.
Lisatiedot: Riitta Nurmi, p. 050 350 3421.

KUNTOSALI

Kuntosali torstaisin 8.1.-23.4.2026 kello 15-16 Ylhaistentie 2.
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jasenyhdistyksen jasenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta, ei ilmoittautumista.

SOUTULAITE!

Yhdistyksella on soutulaite ja se on lainattavissa maksutta!
Lisdtiedot Pirjo Randell puh. 0400-650476

11



Jasentietoa

‘ ;&SALON REUMAYHDISTYKSEN

PALVELUPISTE

Avoinna joka kuukauden 2. tiistai
alkaen 20.1. kello 11-13.

HyvaOlo-kerhon kanssa samana paivana.

Voit hoitaa jasenasioitasi, saada opastusta kun-
toutukseen hakemiseen, esitteita.
IImoittautua retkille. Myynnissa myos
onnittelukortteja ja suruadresseja.

Salon Syty:n yhdistystoimistossa,
Helsingintie 6, Salo.
TERVETULOA!

E

Terveytta edistavad jalkojenhoitoa

@ Kynsien leikkaus ja siistiminen
@ Paksujen kynsien ohennus

@ Sienikynsien hoito

@ Sisddnkasvavien kynsien hoito

@ Syylien hoito
@ Silikoniortoosit

@ Jalkojen toiminta
ja tutkiminen

@ Kynnenoikaisuhoidot @ Tukisukkamittaukset ja
-myynti
.... .
| Jalkahoitola PTER _
Jalka-Onni Y 4 Elina Kakko

-
Marianne Holmstrém

SH / jalkojenhoidon AT

040 968 8090
jalkaonni.fi

"~ Jalkaterapeutti (AMK)

044 248 8839
jalkaterapiaelina.fi

Turuntie 14, 24240 Salo
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Uusi
Enemmadn aikaa lahtdaika
nauttia illasta klo 19.30

Uusi, aikaisempi ladhtéaika Turusta.

Baltic Princess lahtee Turun satamasta

joka ilta kello 19.30. Uusi, varhaisempi
lIahtSaika tekee 23 h -risteilystd entista
miellyttdvdmman, kun ehdit nauttia
illallisen, tehdd@ merihintaiset ostokset ja
virittaiytya viihteen vietavaksi kiireettomasti.

Tutustu Baltic Princessin monipuoliseen
ravintolamaailmaan ja kattavaan “_

vihdetarjontaan. "@J
v =
e

Lue lisdé ja varaa matka tallinksilja.fi ‘"’: dﬁﬁxé’*‘?’i‘m‘%
tai skannaa QR-koodi. @ _ 2k &

Y TALLINK ’ SILJA LINE /3




Salon Reumayhdistyksen hallitus

Arja Kemppainen

puheenjohtaja, viestinta- ja matkavastaava
puh. 040 516 4835
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi
matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

Erja Palin
varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
p. 050 354 9682 rahastonhoitaja@salonreumayhdistys.fi

Pirjo Randell

jasenasiat ja HyvaOlo-ryhma

p. 0400 650 476, pirjo.randell@gmail.com
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Anna Salminen
sihteeri, reumalasten ja vanhempien toiminta
p. 040 778 9570, salonreumalapset@salonreumayhdistys.fi

Margit Laine
nivelrikko- ja fibromyalgiaryhmat, kuukausikerho
puh. 040 581 0763 margit.k.laine@gmail.com

Salme Saila
Salmen kerho
p. 040 821 8435, salme.saila@gmail.com

Riitta Nurmi
rivitanssivastaava, emanta
p. 050 350 3421, riitapenurmi@gmail.com

Ulla Kakko-Paajanen

kirjapiiri

p. 0500 122 005, ulkapa54@gmail.com
Sanna-Mari Honkaniemi

hallituksen jasen

puh. 040 521 8781 sm.honkaniemi@gmail.com
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Salon Reumayhdistys ry JASENTIEDOTE 1/2026

JASENEDUT nayttamailla jisenkorttia 2026

UUSI! Jalkahoitola Jalka-Onni, Turuntie 14, p.
Jalkojenhoitaja Marianne p.040 968 8090 ja jalkaterapeutti Elina p. 044 248 8839.
Tukisukkien mittaukset ja tilaukset. Kynsien leikkuu 25€, perusjalkahoidosta ja

vaativammasta jalkahoidosta alennus 5€, jalkahoidosta voi saada myds osa jalkahoidon.

Mehildinen Salo, Kauppakeskus Plaza.
Alennus 30% poliklinikkamaksusta jasenkorttia ndyttamalla!

Salon Vanha Apteekki, Kauppakeskus Plaza, Vilhonkatu.

10 % alennus joka koskee apteekin ei-ladkkeellisia itsehoitotuotteita

(ei resepti tuotteita eika itsehoitoldakkeita)

Salon Kukkakimppu, Helsingintie 5.

Antaa 20% alennuksen kaikista normaalihintaisista kukista my6s sidonnan,
pois lukien morsiussidonnat sekd kukkavalitykset.

Kukkakauppa Bella-Regina
Horninkatu 11, Salo, p. 045 111 4488. www.kukkakauppasalo.fi
Antaa 10 % alennuksen kukkakimpuista, ruukkukukissta, surusidonnasta ja istutuksista.

Alennus ei koske tarjoustuotteita, tarvikkeita, kortteja, yms.
Suolahuone ja Kauneusstudio Selena

Rummunlyéjankatu 14, lisatiedot www.studioselena.fi, puh. 045 211 7143
Antaa jasenillemme 10 % alennuksen suolahuonehoidoista. Jasenkortti mukaan!

Fysika Pernion fysioterapia- ja kuntokeskus Oy

Haarlantie 2, 25500 Perni®, 040 500 6797, www.fysika.fi

Antaa alennusta - 10 % seuraavista tuotteista:

- Kuntosalin kertamaksu ja 10 x kortti ja Fysikan ryhmaliikunta

- Xcryo huippukylmahoidon kertakdynnista ja Intialainen paahieronta

Angelan Siivous- ja Kotipalvelu Oy, Angela Kuitunen p. 050 551 4747
Antaa 20 % alennusta

Suutari-Pekka, Himeentie 37
Antaa 5% - 20% alennuksen tuotteesta riippuen.
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