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Tervehdys Reumayhdistyksen jasenille

eumayhdistyksen syyskausi on alkanut, kun luet tata tiedotetta. Tervetuloa

mukaan! Olemme todellakin reipas ja toimelias yhdistys ja meilla on moni-
puolista toimintaa. Toivottavasti 16ydat itsellesi mieluisat tapahtumat ja kerhot,
joihin haluat osallistua!

5- kerran fibromyalgiaryhma aloittaa 8.9 Margitin johdolla. Ryhmdssa on viela
tilaa — ilmoittaudu mukaan! Lisatietoa l6ydat s. 7.

Salon Sytyssa (Helsingintie 6), on tdméan vuoden aikana ollut eri yhdistysten tee-
maviikkoja. Salon Reumayhdistyksen teemaviikko on 40. Sytyn aulatilassa on
esim. esitteitd ja muuta materiaalia, jotka kertovat niin toiminnastamme kuin
vertaistuesta ja eri reumasairauksista. Tiistaina 30.9. kello 10-15 on luvassa
"avoimet ovet”- kerho. Siitd tarkemmin sivulla 12. Tule mukaan!

Valtakunnallinen Reumaviikko on lokakuun alkupuolella ja sen avajaiset ovat
talla kertaa melkein naapurissa. Turun seudun Reumayhdistys tayttaa kunnioi-
tettavat 75 vuotta ja ovat oikeutetusti Reumaviikon avajaisten yhdistys tana
vuonna! Onnittelut Turun seudun Reumayhdistykselle! Reumaviikolla teemana
on yhdenvertaisuus ja hoidon laatu alueellisesta nakékulmasta. Viikko huipen-
tuu Maailman reumapaivaan 12.10. Oma yhdistyksemme pitaa jo perinteeksi
muodostuneen Apteekkipaivan. Siita on lisda s. 5

Kysyin tekodaly- ohjelma chatgtp:Itd lyhytta syysrunoa tahan tervehdyksen
loppuun, kurpitsateemalla tietenkin.

Syksyn ilo

“Kurpitsat loistaa pihapolulla,
lehdet tanssii kultakehdissd.
Tuuli kuiskaa ilon lauluja,
syksy hymyilee vdripuvussa.”

lloista syksya!

Arvjo Kemppainerv

Puheenjohtaja




TOIMINTAKALENTERI Syksy 2025

Pva Tapahtuma Sivu
SYYSKUU 2.9. Salmen kerho 10
4.9. Nivelrikkoryhma 8
8.9. Rivitanssi alkaa 11
8.9. 5-kerran fibromyalgiaryhma alkaa 7
9.9. Vesivoimistelut alkaa 11
9.9. Reuman palvelupiste aukeaa 12
9.9. HyvaOlo -ryhma 9
11.9. Harvinaistenryhma 8
11.9. Kuntosali toiminta alkaa 11
11.9. Kotiseutukavely opastuksella 4
16.9. Kirjapiiri 10
18.9. Reumatroppi 10
23.9. HyvaOlo -ryhma 9
25.9. Kuukausikerho 7
30.9. Avoin kerho kaikille - Reuman teemaviikko Sytyssa 12
LOKAKUU 1.10. Pernion ryhma 9
2.10. Nivelrikko ryhma 8
3.10. Reumatroppi-Veturitalli 10
3.10. Harvinaistenryhma - Veturitalli 8
4.10. Reumalasten ja vanhempien tapaaminen 6
7.10. Salmen kerho 10
7.10. Stadin Silakkamarkkinat 4
9.10. Apteekkipdiva 5
14.10. HyvaOlo -ryhma 9
16.10. Reumatroppi 10
21.10. Kirjapiiri 10

23.10. Kuukausikerho 7
26.10. Teatteri Provinssi 5
28.10. HyvéaOlo -ryhma 9
29.10. Harvinaistenryhma 8
30.10. Kaikille avoin kerho—aiheena Sjogrenin Syndooma 7

MARRASKUU 4.11. Salmen kerho 10
6.11. Nivelrikko ryhma 8
11.11. HyvaOlo -ryhma 9
18.11. Kirjapiiri 10
20.11. Reumatroppi 10
25.11. HyvaOlo -ryhma 9
27.11. Kuukausikerho 7
29.11. Yhdistyksen joulujuhla 6
JOULUKUU 2.12. Salmen kerho 10
9.12. Tiistai kerhojen jouluinen tapaaminen 9

16.12. Kirjapiiri 10



RETKET JA TAPAHTUMAT

Sitovat ilmoittautumiset ja lisatiedot retkiin ja tapahtumiin:
Arja Kemppainen puh. 040 516 4835
tai sahkopostiin matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

Kotiseutukavely opastuksella

torstaina 11.9. kello 14, 13hto Salon torilta
teemana ”"Rakennettu perintémme”

Matkan varrella kuulemme mm. Salon vanhojen talon historiaa, meriargeolo-
gisista muistomerkeista Horninpuistossa,rautatien historiasta ja Asemapuis-
ton muistomerkeista.

Omakustanteiset kahvit Aseman kahvilassa. Matkan pituus noin 1,5 km, reitti
on ldahes esteeton. Sdavarauksella. Opastettu kdvely maksuton Salon Reuma-
yhdistyksen jasenille, ei-jasenille hinta 5€/henkil6. Maksu oppaalle kateisella
(tasaraha) lahtopaikalla.

STADIN Silakkamarkkinat
yhdessa Salon Eldkkeensaajien kanssa
tiistai 7.10.

Lahto Farmoksen tontilta kello 8.30

Paivan ohjemassa ensin aamukahvit Lohjalla, josta jatkamme silakkamarkki-
noille Helsingin Eteldsatamaan. Syémme lounasta Ravintola Zinnkellerissa.
Lounaan jalkeen matka jatkuu kasvitieteelliseen puutarhaan. jonka jalkeen
kaymme karkkiostoksilla Fazerilassa. Paluumatkalla pysdhdys Lohjalla.
[Imoittautuminen 20.9. mennessa Arjalle puh. 040-5164835, kerrothan
ilmoittautuessasi mahdolliset &.,.

ruoka-aineallergiat. .
T A LS
Hinta 75 € (muuttuu ryhman kasvaessa) _ S”“AKKA B~ ;




RETKET JA TAPAHTUMAT

THE SOUND OF MUSIC- musikaali

Teatteri Provinssissa (Salorankatu 5-7, Salo)
sunnuntaina 26.10 kello 15.00

Luvassa on Trappin lasten laulua ja leikkia, rakkautta ja romantiikkaa,
maailmansodan uhka painolastina ja tunteikkaat ikivihreat savelmat
- mika vois olla sen mukavampaa!

Tositapahtumiin perustuva musikaali sai ensi-iltansa
New Yorkin Broadwaylld 1959.
Sen elokuvaversio (1965) tunnetaan kaikkien aikojen
menestyneimpana elokuvamusikaalina.

Yhdistyksen paikat riveilla 3 ja 4, lipun hinta 39€
(20 henkilon ryhma, niin lipun hinta 35€))
IImoittautumiset viimeistaan 8.10 mennessa Arjalle puh. 040-5164835
maksu ilmoittautumisen jalkeen Salon Reumayhdistyksen
tilille: F144 4327 21400272 06, viitenumero 2338.

Valtakunnallinen Reumaviikko viikolla 41

ja yhdistyksen Apteekkipaiva torstaina 9.10. kello 10-14
Seuraavissa apteekeissa: Halikon Apteekki, Salon Uusi Apteekki (Citymarket)
ja Pernion Apteekki




RETKET JA TAPAHTUMAT

REUMALASTEN JA VANHEMPIEN TAPAAMINEN

& lauantai 4.10.2025 klo 12.30 - 14.00

). Turun Sirkus ry:n tilat, 5. kerros, Eerikinkatu 7, 20100 Turku.

v \.4\ Taikuutta ja tasapainoilua lapsiperheille!

Salon ja Turun reumayhdistykset jarjestavat lastenreumaa
~ sairastavien perheille tutustumisen Turun Sirkukseen.
Luvassa liikunnallinen tutustuminen 7
trampoliinivoimisteluun, tasapainoiluun ja ilma-akrobatiaan. Y
Osallistumismaksu 25€/perhe. Ensisijaisesti lapset
osallistuvat toimintaan, ja vanhemmat voivat olla mukana
seuraamassa. Minimi 5 perhetta. llmoittautuminen ja -
lisatiedot 19.9. tekstiviestilla Annalle, p. 040 778 9570.
Paikkoja rajoitetusti.

Y
»

Reumayhdistyksen pikkujoulut

lauantaina 29.11. klo 13.00 alkaen
Kahvila-Ravintola Puistos, Anistenkatu 1, Salo.

Jasenet perheineen, ruokaillaan yhdessa,
pienta ohjelmaa ja arpajaiset.
Jouluruokailun hinta jasenelta 33 €,
ei jasen 40 € ja 6 - 15 vuotiaat 12,50 €.

limoittautuminen Pirjolle (0400 650 476)
tai Margitille (040 5810763)
maksu 20.11. mennessa
tilille: FI44 4327 2140 0272 06
Muista viitenumero: 2341

lImoittautumisen yhteydessa kerrothan
mahdollisista ruoka-aineallergioista.




VERTAISTUKIRYHMAT

Kaikille avoin vertaistukiryhma
KUUKAUSIKERHO
kokoontuu kuukauden 4.torstai Salon SYTY:n tiloissa, Helsingintie 6.
Kerho on tarkoitettu kaikille jasenille yhteiseksi
tiedonsaanti- ja vertaistukitilaisuudeksi.

To 25.9. klo 18.00
Apuvidlineet arkea helpottamaan ja kipua lievittamaan.

To 23.10. klo 18.00
Halikon Apteekista farmaseutti kertomassa laakkeista.

To 30.10. klo 17-19
Sjogrenliiton toiminnanjohtaja Tina Makela tulee kertomaan Sjogrenin
Syndroomasta. Kahvitarjoilu!

To 27.11. klo 18.00
Salon srk:n hoivamuusikko Terhi Lehtovaara laulattaa ja kertoo miten
musiikki lievittaa kipua.

Lisatiedot: Margit 040 581 0763

5 -kerran fibromyalgiaryhma

kokoontuu Sytyssa maanantaisin
8.9.,22.9.,6.10., 20.10 ja 3.11. kello 17-19

Ryhmassa opit lisdd omasta sairaudestasi, sen omahoidosta ja
paadset keskustelemaan vertaisten kanssa. Teemoina tapaamisissa
ovat muun muassa kipu, liilkunta ja siita palautuminen, yli- ja
alivireys, seka stressi ja rentoutuminen.

Toiminnan tukena on Reumaliiton
fibromyalgiapolkufi

-hankkeessa tuottama materiaali.
IImoittautuminen

Margitille p. 040 581 0763.




VERTAISTUKIRYHMAT

SAIRAUSKOHTAISET VERTAISTUKIRYHMAT
kokoontuvat Salon SYTY:n tiloissa (Helsingintie 6)

Harvinaiset ryhma:

To 11.9. klo 12 Syty

Pe 3.10. klo 13 Veturitalli

To 30.10. klo 17-19 Syty

Sjogrenliiton toiminnanjohtaja Tina Makela tulee kertomaan
Sjogrenin Syndroomasta. Kaikki aiheesta kiinnostuneet tervetulleita

kuuntelemaan! Kahvitarjoilu

Tulossa marraskuussa Harvinaiset- ryhman Kiva-paiva.
Tiedotamme ldhempana lisaa asiasta!

Lisatiedot: Helena Saalop, p. 040 702 1325

Nivelrikkoryhma:
Torstaisin 4.9., 2.10. ja 6.11. klo 17-19
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Fibromyalgiaa sairastavat:
Lisatiedot: Margit Laine, p. 040 581 0763

Nivelreumaa sairastavat:
Yhteyshenkild Arja Kemppainen, p. 040 516 4835

Lastenreumaa sairastavien ja vanhempien ryhma:
Yhteyshenkil6 Anna Salminen, p. 040 778 9570




VERTAISTUKIRYHMAT

HYVAOLO-RYHMA
Kokoontuu kuukauden toinen ja neljas tiistai klo 12.00 — 14.00
Yhteyshenkil6 Pirjo 0400 650 476
Vertaistukea ja mukavaa yhdessaoloa kaikille yhdistyksen jasenille.
Kerho kokoontuu paasaantoisesti Sytyn tiloissa, (Helsingintie 6).

Kevdan kokoontumiset:

9.9. Hyvianolon kerho
Tervetuloa kahville ja aloittamaan syksyn toiminnan.
23.9. Hyvénolon kerho

Alusasu esittely, Eija Vesterlund

Alusasu esittelyssa tietoa rintaliivien pukemisesta ja koon valinnasta,
henkilokohtainen palvelu. Tuote merkit: Trofe, Anita, LingaDore, Soak Ja
uutena Miss Mary. Rintaliiveja, alushousuja, yoasuja, uimapukuja yms.
Ei ostovelvoitteita! Osallistujien kesken: Arvonnassa ihanat Rosafaia
porrosukat ja tuoksuton Soak pesuneste pullo.

14.10. Hyvanolon kerho

”Parhaat niksit ja katevimmat konstit”

28.10. Hyvaolon kerho

Vieraana Salon Kuuloyhdistyksen puheenjohtaja Anneli Ahtola ja han kertoo
meille “lkdakuulosta, Kuulonldhipalvelusta ja Yhdistyksen toiminnasta”

11.11. HyvaOlon kerho

Syntymapaiva voi tarkoittaa joko paivaa, jolloin ihminen on syntynyt, tai
toisaalta tuon paivan vuosipadivaa.
Se toistuu jokaisella ihmisella kerran vuodessa.

25.11. HyvaOlon kerho

9.12.

Elokuva péiva + popcornin ja limsan kera

Tiistai kerhojen yhteinen kerho, joulun merkeissa.
Riisipuuro+vaskynadsoppa

Pernion ryhma kokoontuu
ke 1.10 kello 16-18
Plakkarissa, Kirjaston alakerrassa.
"lltapaivakaffet yhdessa rupatellen”




VERTAISTUKIRYHMAT

KIRJAPIIRI
SYTY:n Salongissa,
kuukauden kolmantena tiistaina klo 12 - 14.
Syksyn 2025 kokoontumiset
16.9,21. 10+ 18 SRS 6.12.

Yhteyshenkilona Ulla
p. 0500 122 005

SALMEN KERHO
Salmen keskusteleva ryhma
kuukauden ensimmainen tiistai klo 12.00 — 15.00

Kauden kokoontumiset:
2.9.,7.10,4.11. ja 2.12.

Kerhojen yhteinen joulupuuro 9.12.
Ryhman mahdollisista aiheista ilmoitetaan Salojokilaakson

yhdistyspalstalla ja kaupunkitiedotteessa seka facebookissa.

Yhteyshenkil6 Salme Saila p. 040 821 8435

REUMATROPPI RYHMA

Syksyn tapaamiset torstaisin klo 16-18 Salon Sytyssd, ellei
toisin sovita: 18.9., 16.10. ja 20.11. Extra: Museoperjantaina
3.10. klo 12.00 Veturitalli Reumatroppi-toiminnassa etsitdaan TROPPI
tapoja edistdd omaa terveytta ja hyvinvointia mukavassa
vertaisporukassa.Teemoja ovat esimerkiksi musiikki, luontokosketus, luo-
vuus, tasapaino, kulttuuri, kuvataide
ja terveellinen ravitsemus.
Tervetuloa mukaan!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Arjalle p. 040-5164835
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LIIKUNTA Syksy 2025

Liikuntavastaava Helena Saalop
Yhteydenotot mieluiten tekstiviestilla puh. 040 702 1325

VESIVOIMISTELU

Tiistaisin klo 18.15 - 19.00 terapia-allas. Sivis
9.9.- 2.12.2025 ohjaaja Minna Nikander. 12 kertaa/ 42 €

Keskiviikkoisin klo 14.00 - 14.45 kilpa-allas,
10.9.- 3.12 ohjaaja Marita Lonnberg. 12 kertaa/ 42 €

Ryhma 1 Perjantaisin kello 10.30.- 11.15 terapia-allas,
12.9.-5.12. ohjaaja Avain Fysio. 12 kertaa/ 54 €

Ryhma 2 Perjantaisin 11.20- 12.05 terapia-allas,
12.9.-5.12. ohjaaja Avain Fysio. 12 kertaa/ 54 €

Minimi osanottajamaara terapia-altaan ryhmiin 8 henkil6a
ja kilpa-altaan ryhmaan 7 henkil6a.

Ryhmat eivat kokoonnu syyslomaviikolla 42.

RIVITANSSIRYHMA
Nakkarissa, Ylhaistentie 2, Peilisali 3.krs
maanantaisin, klo 15.30-17
Syyskausi alkaa ma 8.9.

Lisatiedot: Riitta Nurmi, p. 050 350 3421.

KUNTOSALI

Kuntosali torstaisin 11.9. - 27.11 asti, klo 15 -16 Ylhaistentie 2.
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jasenyhdistyksen jasenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta, ei ilmoittautumista.

SOUTULAITE!
Yhdistyksella on soutulaite ja se on lainattavissa maksutta!
Lisatiedot Pirjo Randell puh. 0400-650476
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Jasentietoa

UUTISIA:

Salon Reumayhdistyksen teemaviikko on Sytyssa viikko 40.

Sytyn aulassa on esitteita ja muuta materiaalia, jotka kertovat yhdistyksen
toiminnasta seka vertaistuesta ja eri reumasairauksista.

Tiistaina 30.9. kello 10-15 on Sytyn salissa “avoimet ovet”- kerho.

Paivan aikana padset tutustumaan ryhmanohjaajiin, luvassa myoés ohjelmaa
ja mukavaa tekemista kahvittelun lomassa.

Tule mukaan!

PALVELUPISTE

Avoinna joka kuukauden =
2. tiistai 9.9. alkaen klo 11-13.

HyvaOlo-kerhon kanssa samana pdivana.

Voit hoitaa jasenasioitasi, saada opastusta kun-
toutukseen hakemiseen, esitteita.
lImoittautua retkille. Myynnissa myos
onnittelukortteja ja suruadresseja.

Salon Syty:n yhdistystoimistossa,
Helsingintie 6, Salo.
TERVETULOA!

T

|



Jasenpostia sahkopostitse —
ilmoita sahkopostiosoitteesi!

Muistathan ilmoittaa/paivittaa
sahkdpostiosoitteesi
vhdistykselle.

Lahetamme muutamia kertoja vuodessa
sahkoisen uutiskirjeen ajankohtaisista asioista.

JP POSTITUS
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Salon Syty:n toimisto (Helsingintie 6)

SYTY Aukioloaikamuutosten my6td Sytyn toimisto on
ry avoinna ma-pe klo 9-15.
toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016
Sytyn jarjestama toiminta on ilmaista ja tarkoitettu kaikille Sytyn
jasenyhdistysten jasenille, myds Salon Reumayhdistyksen jasenille.
Poikkeusaukioloaikoja ja tulevia tapahtumia voit seurata nettisivuiltamme ja
facebookista: www.salonsyty.fi www.facebook.fi/salonsyty

YHDISTYSTEN TEEMAVIIKOT

Vko 40 Salon Reumayhdistys

Lue lisda viikon yhdistyksestd osoitteessa: salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
tai poikkea toimistolle tutustumaan yhdistykseen.

Lisaksi jarjestamme kuukausittain erilaisia kaikille avoimia tilaisuuksia vaihtuvin
teemoin. Seuraa ilmoitteluamme!

DIGI-Pysakki

Erikoistuu ikdantyneiden ja toimintarajoitteisten digi-neuvomiseen. Neuvontaa
saa puhelimen, tietokoneen ja tabletin kdytossa MA-PE 9 - 15. Neuvonta toimii
paasaantoisesti ajanvarauksella: 044 781 1475 tai digi-pysakki@salonsyty.fi
Voit myos poiketa paivan aikana Sytyyn katsomaan, onko digineuvoja vapaana.

Oletko jo Sytyn uutiskirjeen tilaaja?
Tilaa Uutiskirje Sytyn kotisivuilta, niin saat
uusimmat paivitykset sahkopostiisi:
salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje
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Salon Reumayhdistyksen hallitus 2025

Arja Kemppainen

puheenjohtaja, viestinta- ja matkavastaava
puh. 040 516 4835
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi
matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

Erja Palin
varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja
p. 050 354 9682 rahastonhoitaja@salonreumayhdistys.fi

Pirjo Randell

jasenasiat ja HyvaOlo-ryhma

p. 0400 650 476, pirjo.randell@gmail.com
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Anna Salminen
sihteeri, reumalasten ja vanhempien toiminta
p. 040 778 9570, salonreumalapset@salonreumayhdistys.fi

Margit Laine
nivelrikko- ja fibromyalgiaryhmat, kuukausikerho
puh. 040 581 0763 margit.k.laine@gmail.com

Salme Saila
Salmen kerho
p. 040 821 8435, salme.saila@gmail.com

Riitta Nurmi
rivitanssivastaava, emanta
p. 050 350 3421, riitapenurmi@gmail.com

Ulla Kakko-Paajanen

kirjapiiri

p. 0500 122 005, ulkapa54@gmail.com
Sanna-Mari Honkaniemi

hallituksen jasen
puh. 040 521 8781 sm.honkaniemi@gmail.com
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Salon Reumayhdistys ry JASENTIEDOTE 3/2025

JASENEDUT nayttamalli jisenkorttia 2025

Mehildinen Salo, Kauppakeskus Plaza.
Alennus 30% poliklinikkamaksusta jasenkorttia ndyttamalla!

Salon Vanha Apteekki, Kauppakeskus Plaza, Vilhonkatu.

10 % alennus joka koskee apteekin ei-ladkkeellisia itsehoitotuotteita

(ei resepti tuotteita eika itsehoitolddkkeitd)

Salon Kukkakimppu, Helsingintie 5.

Antaa 20% alennuksen kaikista normaalihintaisista kukista myds sidonnan,
pois lukien morsiussidonnat seka kukkavalitykset.

Kukkakauppa Bella-Regina

Horninkatu 11, Salo, p. 045 111 4488. www.kukkakauppasalo.fi

Antaa 10 % alennuksen kukkakimpuista, ruukkukukissta, surusidonnasta ja istutuksista.
Alennus ei koske tarjoustuotteita, tarvikkeita, kortteja, yms.

Salon Jalkahuolto, Ruuhikoskenkatu 9, p. 040 179 9304
Perusjalkahoito — 20 %, pelkka kynsienleikkaus 30€.

Suolahuone ja Kauneusstudio Selena
Rummunlyéjankatu 14, lisatiedot www.studioselena.fi, puh. 045 211 7143
Antaa jasenillemme 10 % alennuksen suolahuonehoidoista. Jasenkortti mukaan!

Fysika Pernion fysioterapia- ja kuntokeskus Oy

Haarlantie 2, 25500 Perni6, 040 500 6797, www.fysika.fi

Antaa alennusta - 10 % seuraavista tuotteista:

- Kuntosalin kertamaksu ja 10 x kortti ja Fysikan ryhmaliikunta

- Xcryo huippukylmahoidon kertakdynnistad ja Intialainen paahieronta

Angelan Siivous- ja Kotipalvelu Oy, Angela Kuitunen p. 050 551 4747
Antaa 20 % alennusta

Suutari-Pekka, Himeentie 37
Antaa 5% - 20% alennuksen tuotteesta riippuen.
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