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@ Salon Reumayhdistys ry
Paimiontie 221, 25260 Vaskio
p. 040 5810 763
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Tervehdys Reumayhdistyksen jisenistolle

Olemme saaneet eldd vuodenaikaan ndhden ldampiman syksyn.
Mutta nyt olemme tulleet normaaliin alkutalven sddhdn ja myos pi-
meyteen. Pdiva on lyhyt ja lyhentyy viela jonkin aikaa.

Onneksi lahestyva joulu tuo valoa ja iloa paiviimme. Ulkona eri-
% laiset jouluvalot luovat tunnelmaa pimeisiin iltoihin. Ja sisdlla kyntti-

lat luovat valoa ja tunnelmaa. Meilld on lupa jadda sisélle, istua noja-
tuoliin, kadariytya huopaan, kuunnella mielimusiikkia, lukea kirjaa tai vaan olla ja
nauttia olostamme. My®ds jouluiset tilaisuudet kokoavat ihmisid yhteen, antavat ai-
heen ldhted muiden seuraan, tavata ystivia ja tuttavia. Joulun aikaan meilld on myos
mahdollisuus auttaa muita osallistumalla erilaisiin kerdyksiin. Osallistumalla jaamme
apua sita tarvitseville.

Uuden vuoden jalkeen, tai oikeastaan jo joulun jadlkeen, pdivat alkavat pidentya.
Toivottavasti tddlldkin saadaan valkoinen lumipeite, mikd entisestddn lisaa valoisuut-
ta. Valolla on positiivinen vaikutus ihmisiin. Halutaan ja jaksetaan enemman ldhtea
erilaisiin aktiviteetteihin, vaikka ihan vain kdvelemaan ja ulkoilemaan.

Uusi vuosi 2023 jatkuu toiminnassamme vanhaan malliin. Tammikuussa aloittavat lii-
kuntaryhmit, kerhot ja ryhmét, myds retkid ja matkoja on suunniteltu. Toivommekin
ndakevamme teitd mahdollisimman paljon néissa.

Suomen Reumaliiton jasenilleen tekemdssa tutkimuksessa reumayhdistysten
jasenille Reumalehti ja vertaistuki olivat tarkeimmat asiat kuulua yhdistyksiin. Ryh-
missad samassa eldmantilanteessa oleminen ja samojen haasteiden ja ongelmien jaka-
minen antaa vertaistukea. Kenenkaan ei tarvitse jadada yksin ongelmiensa kanssa. Ja-
ettu suru(huoli) puolittuu ja jaettu ilo kaksinkertaistuu.

Toivotan Teille kaikille mukavaa adventtiaikaa, hyvda joulua ja kaikkea hyvaa
vuodelle 2023. Muistetaan ldheisia ja ystavia ldhella ja kaukana.

Yhdessd me selvidmme tastdkin ajasta.
Toivon kaikille terveytta ja voimia!

Margit Laine,
puheenjohtaja




TOIMINTAKALENTERI
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2.2,

7.2.

9.2.

14.2.

21.2.

23.2.

28.2.

MAALISKUU
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HUHTIKUU
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TOUKOKUU
2.5.

9.5.
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Salmen Virikeryhma
HyvaOlo-ryhma
Rivitanssi alkaa
Kirjapiiri
Fibromyalgiaryhma
HyvaOlo-ryhma
Kuukausikerho
Salmen Virikeryhma

Nivelrikkoryhma
Salmen Virikeryhma
Sidekudosryhma
HyvaOlo-ryhma
Kirjapiiri
Vuosikokous
HyvaOlo-ryhma

Fibromyalgiaryhma
Salmen Virikeryhma
HyvaOlo-ryhma
Retki lansirannikolle
Kirjapiiri
Kuukausikerho
HyvaOlo-ryhma
Onnelliset-konsertti

Salmen Virikeryhma
HyvaOlo-ryhma
Nivelrikkoryhma
Kirjapiiri
Sidekudosryhma
HyvaOlo-ryhma
Kuukausikerho

Salmen Virikeryhma
Tiistaikerhojen kevatretki
Sidekudosryhma
Piknik-risteily

s. 4
s. 4
s.6
s. 4
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VERTAISTUKIRYHMAT :

KIRJAPIIRI

SYTY:n Salongissa

kuukauden kolmantena
tiistaina klo 12-14.

Kevaan 2023 kokoontumiset:
17.1., 21.2., 21.3. ja 18.4.
Yhteyshenkiléna Eila
p.0445097689

SALMEN VIRIKERYHMA
SYTY:ssa tiistaisin klo 12-15.
Kevaian kokoontumiset: 3.1., 31.1.,7.2., 7.3., 4.4. ja 2.5.
Yhteyshenkiléna Salme, p. 0408218435

HYVAOLO-RYHMA

Salon Syty:n tiloissa, Helsingintie 6,
joka kuukauden toinen ja

neljas tiistai klo 12-14.
Yhteyshenkiléné Pirjo, p.0400650476
KEVAAN KOKOONTUMISET

10.1. Vertaiskeskustelua / vuosi vaihtui /uusi vuosi alkanut
24.1. Suolahuone,miten me hydodymme kaytostd? Selena Stonite,
Salon suolahuone ja kauneusstudio Selenasta, tulee kertomaan
meille asiasta. Kaikki kerhoon osallistuneet saavat 1/2 tunnin
lahjakortin suolahuone Selenaan.

14.2. Ystdvanpaiva. Kahvitellaan seka lisdksi tehdaan yhdessa
tee-se-itse-jalkahoito. Hoidossa tarvittavat aineet ja opastuksen
saamme, Sanna Lehto/by Oriflame. Mukaan tarvitset: helpot vaat-
teet (saat jalat paljaaksi), pesuvati ja pyyhe.

Mahdollisuus my6s tuoteostoksiin.

28.2. Vertaiskeskustelua.

14.3. Yhteinen kahvihetki, jonka jalkeen lahdemme kavelylle.
28.3. Keskustelua ikdihmisen ruokailusta. Mahdollinen alustaja.
11.4. Vertaiskeskustelua.

25.4. Tehdaan piknikretki perhepuistoon. (sddvaraus)

9.5. Tiistaikerhojen yhteinen kevétretki




VERTAISTUKIRYHMAT

SAIRAUSKOHTAISET VERTAISTUKIRYHMAT
kokoontuvat Salon SYTY:n tiloissa (Helsingintie 6)

KEVAT 2023
Sidekudosryhma:

Torstaina 9.2. ja 20.4. klo 17 - 19 Sytyn Salonki
Torstaina 11.5. klo 11 - 13

kokoontuminen uimahallin edessa. Minigolf & piknik.
Sadvaraus. Lisdtiedot: Helena Saalop, p. 0407021325

Fibromyalgiaryhma:

Torstaina 19.1. ja 2.3. klo 17-19 Sytyn Kamari
Lisatiedot: Margit Laine, p. 0405810763
Nivelreumaa sairastavat:

Yhteyshenkilé Arja Kemppainen, p. 0405164835
Nivelrikkoryhma:

Torstaina 2.2. ja 13.4. klo 17-19 Sytyn Kamari
Lisatiedot: Margit Laine, p. 0405810763
Selkiarankareumaa sairastavat:

Yhteyshenkil6 Hannu Niemi, p. 0445289949
Lastenreumaa sairastavien ja vanhempien ryhma:
Yhteyshenkild Anna Salminen, p. 0407789570

-

4

Kaikille avoin vertaistukiryhma
KUUKAUSIKERHO

kokoontuu Salon SYTY:n tiloissa, Helsingintie 6
Kerho on tarkoitettu kaikille jasenille yhteiseksi
tiedonsaanti- ja vertaistukitilaisuudeksi.
Lisatietoja Ulla p. 0500122005

KEVAAN KOKOONTUMISET:
torstaisin klo 18 alkaen

+ 26.1.,
+ 23.3. kerhossa reumatologi Markku Mali
¢ 27.4.2023




LIIKUNTA kevat 2023 -

Liikuntavastaava Marita Lonnberg

p- 0504132192, sahkoposti: liikunta@salonreumayhdistys.fi
Vesivoimisteluihin ilmoittautuminen
mahdollisimman pian Maritalle

tekstiviestilla tai sdhkoépostilla.

VESIVOIMISTELU
VESIVOIMISTELURYHMAT

ALOITTAVAT VIIKOLLA 2

Tiistaisin klo 18.15-19.00
terapia-allas.
10.1.-26.4.2023, 15 kertaa/
hinta ja ohjaaja viela auki.
Keskiviikkoisin klo 14.00-14.45

kilpa-allas, 11.1.-26.4.2023, 15/kertaa/52,50 €.

Ohjaajana Marita Lonnberg.

Perjantaisin klo 11-11.45 ja klo 11.50-12.35 terapia-allas,
13.1.- 28.4.2023 14 /kertaa/63€.

Ohjaajina Avain Fysion fysioterapeutit.
Minimiosanottajamaara terapia-altaan ryhmiin *8 henkiloa.*

RIVITANSSIRYHMA

Kokoontuu Hermannin koululla torstaisin
12.1.2023 alkaen klo 16 - 17.30.

Lisatiedot: Riitta Nurmi, p. 0503503421.

KUNTOSALI
Keskiviikkoisin 17.8.2022-26.4.2023 klo 14-15
Kuntosalivuoro Salohallissa (ei ke 7.12.)

Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jasenyhdistystemme
jasenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta, ei ilmoittautumis-
ta.




Syty:n toimisto (Helsingintie 6)
Salon avoinna maanantaisin, keskiviikkoisin
YT ja perjantaisin klo 9-15
S ry Y ja tiistaisin ja torstaisin klo 9-18.
toimisto@salonsyty.fi, p. 044-765 3822

Sytyn jarjestdmé& toiminta on ilmaista ja tarkoitettu
kaikille Sytyn jasenyhdistysten jasenille, myds Salon Reumayhdis-
tyksen jasenille. www.salonsyty.fi www.facebook.fi/salonsyty

SYTYssa kaikille avointa toimintaa
TEEMATORSTAI klo 12 - 14

Kuukauden

1. torstai: pelipdiva (korttipeleja, lautapeleja yms.)
2. torstai: yhteislaulua

3. torstai: kulttuuria

4. torstai: liikuntaa

DIGI-Pysidkki

Erikoistuu ik&antyneiden ja toimintarajoitteisten  digi-
neuvomiseen, mutta neuvonta on kaikille avointa ja maksutonta.
Neuvontaa saa puhelimen, tietokoneen ja tabletin kaytossid AJAN-
VARAUKSELLA MA-PE 9-15. Neuvonta toimii paasaintodisesti
ajanvarauksella: Niko Lehtonen, 0447811475

tai digi-pysakki@salonsyty.fi

Voit myds poiketa paivan aikana Sytyyn katsomaan, onko digineu-
voja vapaana.

JP Postitus Oy on tulostus-
ja postituspalveluiden vankka ammattilainen.
Tarjoamme yksildllista ja joustavaa palvelua kaikkialle Suomeen.

U4
JP POSTITUS

JP Postitus Oy, Leaf Center, Hiidenkatu 7 G, 20360 TURKU -
010 2812 777 » myynti@)jppostitus.fi




RETKET JA TAPAHTUMAT -

Ilmoittautumiset ja lisdtiedot retkiin ja tapahtumiin:
Arja Kemppainen puh. 040-5164835
tai sahkopostiin matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

KEVAINEN RETKI LANSIRANNIKOLLE

perjantaina 17.3.2023

Lahdetdan aamulla kohti Uudenkaupungin Kenkikauppa Alinaa,
jonka runsaaseen valikoimaan saamme tutustua opastuksella!
Ostosten jalkeen yhteinen lounas.

Lounaan jalkeen retkemme jatkuu Eurajoen Olkiluotoon!

?Olkiluodon Vierailukeskuksessa pididset tutustumaan ydinvoimalaitok-
sen toimintaperiaatteeseen ja uraanipolttoaineen matkaan kalliosta

kallioon.”
Vierailun jalkeen viela ostoksille Kivikyldn Kotipalvaamoon
sekd Fredman Groupin tehtaanmyymaléihin Rauman Lapissal

Retken hinta on maksimissaan 65€ (sis. bussikuljetukset ja lounaan)
Minimiosallistujamaara 25 henkiloa

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 1.3.2023 mennessi.

Onnelliset-konsertts torstaina 30.3.2023

Suomalaisten suosikit — lauluviihteen helmié, klo 18.00, Sigyn-sali, Turku.
Esiintyjat Mari Palo ja Hannu Lehtonen, pianon daressa Seppo Hovi.

Konserttimatkan hinta 39 euroa (sis. lipun ja bussikuljetukset)
Minimiosallistujamééra 20 henkil6a.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 18.3.2023 mennesséi.




VARSINAIS-SUOMEN JA SATAKUNNAN
REUMAYHDISTYSTEN

PIKNIK-RISTEILY
28.5.2023 h_,—-w

45€

SISALTAA:

PIKNIK RISTEILYN

(VIKING LINE),

SAMPYLAKAHVIT,

BUFFETRUOKAILUN, @& o
SUOMEN REUMALIITON =

TERVEISET, —
UNILUENNON, e
VERTAISTUKEA JA YHDESSA

OLOA.

HUOM! Hinta 55 € sisdltiden bussikuljetukset Salosta

Ilmoittautuminen 10.3.2023 mennessa:
Arja Kemppainen puh. 040-5164835 tai

matkavastaava@salonreumayhdistys.fi

SALON REUMAYHDISTYKSEN PALVELUPISTE
Avoinna Salon Syty:n tiloissa, Helsingintie 6, Salo.
Joka kuukauden 2. ja 4. tiistai klo 12 — 14.
TERVETULOA!




Yhteystietoja 0

Margit Laine puheenjohtaja,
opintosihteeri, Nivelrikkoryhma4 ja
Fibromyalgiaryhma

p. 040 581 0763,
puheenjohtaja@salonreumavhdistys.fi

Pirjo Randell, varapuheenjohtaja,
jdsenasiat

ja HyvaOlo-ryhma4,
p. 0400 650 476.
pirjo.randell@gmail.com

jasenasiat@salonreumavhdistys.fi

Anna Salminen, sihteeri,

reumalasten ja vanhempien toiminta
p. 040 778 9570

sihteeri@salonreumayhdistys.fi
salonreumalapset@salonreumayhdistys.fi

HYVA JASENEMME

Paivita toimiva sdhkoépostiosoitteesi jAsenasioiden hoitajalle
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Siten varmistat, ettd saat ajankohtaista tietoa nopeasti.

VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen sdédntémaardinen vuosikokous pidetdan torstaina 23.
helmikuuta 2023 kello 18 Salon SYTY ry:n tiloissa (Helsingintie 6).
Esilla sdantéjen 10 § maarddmat asiat, kuten vuosikertomus ja ti-
linpaatés v. 2022. Paatetdan jdsenmaksun suuruus seka toiminta-
suunnitelma ja talousarvio vuodelle 2023. Kokouksessa valitaan
yhdistykselle puheenjohtaja ja hallituksen jasenet vuodelle 2023.
Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.

Tervetuloa!







Salon Reumayhdistys ry
JASENTIEDOTE 1/2023

JASENETUJA nayttamalla jasenkorttia 2023

Parturi-Kampaamo Vilda Katrineholminkatu 9, p. 027336028
Antaa 15 % alennusta kampaamo- ja parturipalveluista

Fysika Pernion fysioterapia- ja kuntokeskus Oy,
Haarlantie 2, 25500 Pernio, 040-5006797, www.fysika.fi.
Antaa alennusta -10% seuraavista tuotteista:

- Kuntosalin kertamaksu ja 10x kortti

- Fysikan ryhmaliikunta (talla hetkella kehonhuoltoryhma)

- Xcryo huippukylméahoidon kertakaynnista

- Intialainen paahieronta
Angelan Siivous- ja Kotipalvelu Oy Angela Kuitunen p. 0505514747, Antaa 20% alennusta
Suutari-Pekka, Hameentie 37. Antaa 5%-20% alennuksen tuotteesta riippuen.
Salon Jalkahuolto, Ruuhikoskenkatu 9, p. 040 1799 304. Perusjalkahoito —20%, pelkka kyn-
sienleikkaus 20€.
Salon Kukkakimppu, Helsingintie 5. Antaa 20% alennuksen ruukkukasveista leikkokukista
ja sidontatoista, pois lukien morsiussidonnan, tarjoukset ja valitykset.
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