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MMargit Laine, 



 3 TOIMINTAKALENTERI 
Kevät 2023 
TTAMMIKUU	

HHELMIKUU  

MMAALISKUU  

HHUHTIKUU 

TTOUKOKUU
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KIRJAPIIRI  
SYTY:n Salongissa 
kuukauden kolmantena  
tiistaina klo 12-14. 
Kevään 2023 kokoontumiset: 
17.1., 21.2., 21.3. ja 18.4. 
Yhteyshenkilönä Eila  
p.0445097689
SALMEN  VIRIKERYHMÄ
SYTY:ssä tiistaisin klo 12-15.
Kevään kokoontumiset: 3.1., 31.1.,7.2., 7.3., 4.4. ja 2.5.
Yhteyshenkilönä Salme, p. 0408218435

HYVÄOLO-RYHMÄ 
Salon Syty:n tiloissa, Helsingintie 6,   
joka kuukauden toinen ja  
neljäs tiistai klo 12-14. 
Yhteyshenkilönä Pirjo, p.0400650476 
KEVÄÄN KOKOONTUMISET 
10.1. Vertaiskeskustelua / vuosi vaihtui /uusi vuosi alkanut 
24.1. Suolahuone,miten me hyödymme käytöstä? Selena Stonite, 
Salon suolahuone ja kauneusstudio Selenasta, tulee kertomaan 
meille  asiasta. Kaikki kerhoon osallistuneet saavat 1/2 tunnin 
lahjakortin suolahuone Selenaan. 
14.2. Ystävänpäivä. Kahvitellaan sekä lisäksi tehdään yhdessä 
tee-se-itse-jalkahoito. Hoidossa tarvittavat aineet ja opastuksen 
saamme, Sanna Lehto/by Oriflame. Mukaan tarvitset: helpot vaat-
teet (saat jalat paljaaksi), pesuvati ja pyyhe. 
Mahdollisuus myös tuoteostoksiin. 
28.2. Vertaiskeskustelua. 
14.3. Yhteinen kahvihetki, jonka jälkeen lähdemme kävelylle. 
28.3. Keskustelua ikäihmisen ruokailusta. Mahdollinen alustaja. 
11.4. Vertaiskeskustelua. 
25.4. Tehdään piknikretki perhepuistoon. (säävaraus) 
9.5. Tiistaikerhojen yhteinen kevätretki 

VERTAISTUKIRYHMÄT
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VERTAISTUKIRYHMÄT
SAIRAUSKOHTAISET VERTAISTUKIRYHMÄT 
kokoontuvat Salon SYTY:n tiloissa (Helsingintie 6) 

KEVÄT 2023  
Sidekudosryhmä: 
Torstaina 9.2.  ja 20.4. klo 17 - 19 Sytyn Salonki 
Torstaina 11.5. klo 11 - 13  
kokoontuminen uimahallin edessä. Minigolf & piknik. 
Säävaraus. Lisätiedot: Helena Saalop, p. 0407021325 
Fibromyalgiaryhmä:  
Torstaina 19.1. ja 2.3. klo 17-19 Sytyn Kamari 
Lisätiedot: Margit Laine, p. 0405810763 
Nivelreumaa sairastavat:  
Yhteyshenkilö Arja Kemppainen, p. 0405164835  
Nivelrikkoryhmä:  
Torstaina 2.2. ja 13.4. klo 17-19 Sytyn Kamari 
Lisätiedot: Margit Laine, p. 0405810763 
Selkärankareumaa sairastavat:  
Yhteyshenkilö Hannu Niemi, p. 0445289949  
Lastenreumaa sairastavien ja vanhempien ryhmä:  
Yhteyshenkilö Anna Salminen, p. 0407789570 

Kaikille avoin vertaistukiryhmä 
KUUKAUSIKERHO 
kokoontuu Salon SYTY:n tiloissa, Helsingintie 6  
Kerho on tarkoitettu kaikille jäsenille yhteiseksi 
tiedonsaanti- ja vertaistukitilaisuudeksi.  
Lisätietoja Ulla p. 0500122005 
 KEVÄÄN KOKOONTUMISET: 
torstaisin klo 18 alkaen  

26.1., 
23.3. kerhossa reumatologi Markku Mali 
27.4.2023  
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Liikuntavastaava Marita Lönnberg 
p. 0504132192, sähköposti: liikunta@salonreumayhdistys.fi
Vesivoimisteluihin ilmoittautuminen
mahdollisimman pian Maritalle
tekstiviestillä tai sähköpostilla.

VESIVOIMISTELU 
VESIVOIMISTELURYHMÄT 
ALOITTAVAT VIIKOLLA 2 

Tiistaisin klo 18.15-19.00 
terapia-allas. 
10.1.-26.4.2023, 15 kertaa/
hinta ja ohjaaja vielä auki. 
Keskiviikkoisin klo 14.00-14.45 
kilpa-allas, 11.1.-26.4.2023, 15/kertaa/52,50 €.  
Ohjaajana Marita Lönnberg. 
Perjantaisin klo 11-11.45 ja klo 11.50-12.35 terapia-allas, 
13.1.- 28.4.2023 14/kertaa/63€.  
Ohjaajina Avain Fysion fysioterapeutit. 
Minimiosanottajamäärä terapia-altaan ryhmiin *8 henkilöä.* 

LIIKUNTA kevät 2023

KUNTOSALI 
Keskiviikkoisin 17.8.2022–26.4.2023 klo 14–15  
Kuntosalivuoro Salohallissa (ei ke 7.12.)   
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jäsenyhdistystemme 
jäsenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta, ei ilmoittautumis-
ta.  

RIVITANSSIRYHMÄ 
Kokoontuu Hermannin koululla torstaisin 
12.1.2023 alkaen klo 16 - 17.30.  
Lisätiedot: Riitta Nurmi, p. 0503503421.  
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Syty:n toimisto  (Helsingintie 6) 
avoinna maanantaisin, keskiviikkoisin 
ja perjantaisin klo 9-15  
ja tiistaisin ja torstaisin klo 9-18. 
toimisto@salonsyty.fi, p. 044-765 3822 

Sytyn järjestämä toiminta on  ilmaista ja tarkoitettu 
kaikille Sytyn jäsenyhdistysten jäsenille, myös Salon Reumayhdis-
tyksen jäsenille.  www.salonsyty.fi  www.facebook.fi/salonsyty 

SYTYssä kaikille avointa toimintaa 
TEEMATORSTAI klo 12 - 14 
Kuukauden 
1. torstai: pelipäivä (korttipelejä, lautapelejä yms.)
2. torstai: yhteislaulua
3. torstai: kulttuuria
4. torstai: liikuntaa

DIGI-Pysäkki 
Erikoistuu ikääntyneiden ja toimintarajoitteisten digi-
neuvomiseen, mutta neuvonta on kaikille avointa ja maksutonta. 
Neuvontaa saa puhelimen, tietokoneen ja tabletin käytössä AJAN-
VARAUKSELLA MA-PE 9-15. Neuvonta toimii pääsääntöisesti 
ajanvarauksella: Niko Lehtonen, 0447811475  
tai digi-pysakki@salonsyty.fi 
Voit myös poiketa päivän aikana Sytyyn katsomaan, onko digineu-
voja vapaana. 

JP Postitus Oy on tulostus-
 ja postituspalveluiden vankka ammattilainen.  

Tarjoamme yksilöllistä ja joustavaa palvelua kaikkialle Suomeen. 

JP Postitus Oy, Leaf Center, Hiidenkatu 7 G, 20360 TURKU • 
010 2812  • myynti@jppostitus.fi
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RETKET JA TAPAHTUMAT 

KEVÄINEN RETKI LÄNSIRANNIKOLLE 
perjantaina 17.3.2023 
Lähdetään aamulla kohti Uudenkaupungin Kenkäkauppa Alinaa, 
jonka runsaaseen valikoimaan saamme tutustua opastuksella!  
Ostosten jälkeen yhteinen lounas. 
Lounaan jälkeen retkemme jatkuu Eurajoen Olkiluotoon! 

”Olkiluodon Vierailukeskuksessa pääset tutustumaan ydinvoimalaitok-
sen toimintaperiaatteeseen ja uraanipolttoaineen matkaan kalliosta 
kal ioon.”
Vierailun jälkeen vielä ostoksille Kivikylän Kotipalvaamoon  
sekä Fredman Groupin tehtaanmyymälöihin Rauman Lapissa! 
Retken hinta on maksimissaan 65€ (sis. bussikuljetukset ja lounaan)
Minimiosallistujamäärä 25 henkilöä 

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 1.3.2023 mennessä. 

Onnelliset-konsertti torstaina 30.3.2023  
Suomalaisten suosikit – lauluviihteen helmiä, klo 18.00, Sigyn-sali, Turku. 
Esiintyjät Mari Palo ja Hannu Lehtonen, pianon ääressä Seppo Hovi. 
Konserttimatkan hinta 39 euroa (sis. lipun ja bussikuljetukset) 
Minimiosallistujamäärä 20 henkilöä. 
SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 18.3.2023 mennessä. 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot retkiin ja tapahtumiin: 
Arja Kemppainen puh. 040-5164835  
tai sähköpostiin matkavastaava@salonreumayhdistys.fi 



VVARSINAIS--SSUOMEN JA SATAKUNNAN 
RREUMAYHDISTYSTEN   

PPIKNIK--RRISTEILY  
228.5.2023  
445  
SISÄLTÄÄ:  
PIKNIK RISTEILYN  
(VIKING LINE),
SSÄMPYLÄKAHVIT,  
BBUFFETRUOKAILUN, 
SSUOMEN REUMALIITON
TERVEISET,   
UNILUENNON,  
VERTAISTUKEA JA YHDESSÄ 
OOLOA.  
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HUOM! Hinta 55 € sisältäen bussikuljetukset Salosta 
Ilmoittautuminen 10.3.2023 mennessä:    
Arja Kemppainen puh. 040-5164835 tai  
matkavastaava@salonreumayhdistys.fi  

SALON REUMAYHDISTYKSEN PALVELUPISTE  
Avoinna Salon Syty:n tiloissa, Helsingintie 6, Salo. 
Joka kuukauden 2. ja 4. tiistai klo 12 – 14.  
TERVETULOA! 



 10 Yhteystietoja 

Margit Laine puheenjohtaja,  
opintosihteeri,  Nivelrikkoryhmä ja  
Fibromyalgiaryhmä 
p. 040 581 0763,
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi

Pirjo Randell, varapuheenjohtaja, 
jäsenasiat 
ja HyväOlo-ryhmä, 
p. 0400 650 476.
pirjo.randell@gmail.com
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Anna Salminen, sihteeri,  
reumalasten ja vanhempien toiminta 
p. 040 778 9570
sihteeri@salonreumayhdistys.fi
salonreumalapset@salonreumayhdistys.fi  

HYVÄ JÄSENEMME  
Päivitä toimiva sähköpostiosoitteesi jäsenasioiden hoitajalle 
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi  
Siten varmistat, että saat ajankohtaista tietoa nopeasti. 

VUOSIKOKOUS 
Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous pidetään torstaina 23. 
helmikuuta 2023 kello 18 Salon SYTY ry:n tiloissa (Helsingintie 6). 
Esillä sääntöjen 10 § määräämät asiat, kuten vuosikertomus ja ti-
linpäätös v. 2022. Päätetään jäsenmaksun suuruus sekä toiminta-
suunnitelma ja talousarvio vuodelle 2023. Kokouksessa valitaan 
yhdistykselle puheenjohtaja ja hallituksen jäsenet vuodelle 2023. 
Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.  

Tervetuloa! 
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SSalon Reumayhdistys ry	
JÄSENTIEDOTE 1/2023 

JÄSENETUJA näyttämällä jäsenkorttia 2023 
Parturi-Kampaamo Vilda Katrineholminkatu 9, p. 027336028 
Antaa 15 % alennusta kampaamo- ja parturipalveluista 
Fysika Perniön fysioterapia- ja kuntokeskus Oy,  
Haarlantie 2, 25500 Perniö, 040-5006797, www.fysika.fi. 
Antaa alennusta –10% seuraavista tuotteista: 

- Kuntosalin kertamaksu ja 10x kortti
- Fysikan ryhmäliikunta (tällä hetkellä kehonhuoltoryhmä)
- Xcryo huippukylmähoidon kertakäynnistä
- Intialainen päähieronta

Angelan Siivous- ja Kotipalvelu Oy Angela Kuitunen p. 0505514747.. Antaa 20% alennusta   
Suutari-Pekka, Hämeentie 37.  Antaa 5%-20% alennuksen tuotteesta riippuen. 
Salon Jalkahuolto, Ruuhikoskenkatu 9,  p. 040 1799 304. Perusjalkahoito –20%, pelkkä kyn-
sienleikkaus 20€. 
Salon Kukkakimppu, Helsingintie 5. Antaa 20% alennuksen ruukkukasveista leikkokukista 
ja sidontatöistä, pois lukien morsiussidonnan, tarjoukset ja välitykset. 
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