Ajatuksia terveysintoilusta*

Ihmettelen suuresti noita terveysintoilijoita. Taytan syksylla 72 ja aktiivinen
odotettavissa elinikéni on noin +10 v. Nyt en siis saisi enda nauttia viinistg, laulusta,
hyvésta ruuasta ja naisista? No naisista nyt ei ole kylla nykyaan niin véli&, kun ei
niista ole pystynyt nauttimaan endd mutamaan vuoteen. Lis&&ko se eliniké&ani
paljonkin, jos en laita leipapalasen péaalle 0,3 cm voita. Jatan laskisoosin syomisen,
tai en ota ruokajuomaksi viinia / olutta. Ruoka ryypyksi jadkylaa vodkaa, jalkiruuaksi
kahvin ja konjakin. Mitd sellainen vanhuus on, jos ei nauti vanhuudestaan yhtaan.
Sitdhan muuttuu happamaksi, kiukkuiseksi ja ymparistolle hankalaksi, jopa
vaaralliseksi. Pitadko kiusata itsedan kieltdytymasta kaikista kiusauksista ja
nautinnoista? Onko se enda eldmisen arvoista? Eiko saisi olla mukava oma itseni,
onnellinen ja panna elama ns. ’risaseksi”.
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