Kaakonkulman keihaskoulu (Taavetti-Lappeenranta) 2024-2025

Kaakonkulman keihé&skoulu jatkuu Taavettihallissa ja Lappeenrannan Kourulan liikuntahallissa
my0s harjoituskaudella 2024-2025. Keih&skoulu sisaltaa tekniikkaharjoituksia seka monipuolisesti
muuta oheisharjoittelua. Nuorten vanhemmat/valmentajat ovat myds tervetulleita seuraamaan
harjoituksia.

Harjoitukset alkavat sunnuntaina 24.11.2024 Kourulan liikuntahallilla klo 16.30 ja jatkuvat
alla olevan aikataulun mukaisesti. .

Keihéskoulu on tarkoitettu 9-16 vuotiaille ja tavoitteena on muodostaa kaksi tasoryhmaéa ian
mukaisesti. Uudet kdvijat voivat kdyda tutustumassa keih&anheittoon liittyviin harjoituksiin kaksi
kertaa ilmaiseksi.

AJANKOHDAT

Keihéskoulun harjoitukset pidetdén talvikaudella kerran viikossa joululoma- ja hiihtolomataukoja
lukuun ottamatta, sunnuntaisin klo 11.00-12.45 Taavettihallissa ja klo 16.30-17.30 Kourulan
lilkuntahallissa. Mahdolliset poikkeukset ilmoitetaan erikseen. Taavettihallilla keskitytaan
keihaalla heittamiseen ja oheisharjoitteluun. Kourulan Liikuntahallissa keih&élla ei voida heittéa,
vaan sielld keskitytaan heittopainoilla, pallolla ja monipuolisesti kuntopallolla heittdmiseen ja
fysiikkaa kehittaviin treeneihin.

Syyskauden 2024 harjoitukset:

Su 24.11.2024 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 1.12.2024 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 8.12.2024 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 15.12.2024 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 22.12.2024 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli

Talven ja kevdan 2025 harjoitukset:

Su 12.01.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 19.01.2025 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 26.01.2025 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 02.02.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 16.02.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 09.03.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 16.03.2025 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 23.03.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 30.03.2025 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli
Su 06.04.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 13.04.2025 klo 11.00-12.45 Taavettihalli

Su 20.04.2025 klo 16.30-17.30 Kourulan liikuntahalli

Kevéaan ja Kesan harjoitukset:

20.4 jalkeen pidettavat harjoituskerrat ja paikat ilmoitetaan myéhemmin.



PAIKKA

Talvella Taavettihallissa, os. Urheilukuja 1, 54500 Taavetti, ja Kourulan Likuntahalli, os.
Katajakatu 12, 53810 Lappeenranta.

KOULUTTAJAT
Mauri Auvinen, Petri Matikainen
HINTA

Talvikauden hinta 150 € siséltden 17 harjoitusta, vakuutuksen, 10 € jaisenmaksun ja kevaalla
jarjestettavan kilpailun.

Mukaan paésee myos maksamalla 90 €, mika siséltda 9 harjoituskertaa ja kilpailun.
TIEDUSTELUT

Mauri Auvinen, mauri.auvinen@elisanet.fi, p. 0400 506 015.

ILMOITTAUTUMISET

myClubin kautta
https://www.keihaskarnevaalit.com/ilmoittaudu
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