Kuopion Jasentiedote 1/2026
Reumayhdistys

22.1.2026

Hei jasenet

Pimea ja sateinen syksy on jaanyt taakse ja myodhainen talvi tekee tuloaan. Toivottavasti olette
voineet ulkoilla ja harrastaa terveytta edistavaa liikuntaa sateisesta syksysta huolimatta. Aika
kuluu ihan siivilla, on sellainen tunne, ettd vuodet vaihtuvat entistd nopeampaan tahtiin nain
ikaantyessamme. Yhdistyksemmekin  ikaantyy. Vuonna 2021 juhlimme  Kuopion
Reumayhdistyksen toiminnan 70-vuotista taivalta, tana vuonna yhdistys tulee toimineeksi 75
vuotta.

On aika kiittaa kaikkia teita, hyvat jasenemme, olette olleet ahkerasti toiminnassamme mukana.
Moni teistd on ollut jo usealla vuosikymmenelld mukana monissa asioissa. Monet ovat olleet
apuna myyijaisten leipojina, sukkien neulojina ja myyntitydssa myyjaisissa. Vaalien aikana on
lipaskeradjilla ollut iso tehtava ja on monia, monia muitakin tehtavia, joissa jaseniston apu on
suuri.

On ollut ilo huomata, miten runsaslukuisesti olette osallistuneet retkille, virkistyspaivien ohjelmiin
ja teatteritarjontaamme.

MyOs tana vuonna on suunniteltu teatteriohjelmaa. Huhtikuussa mennaan Kuopion
kaupunginteatteriin katsomaan Metsolat- naytelmaa. Kevatretki tehdadan kesakuussa
Pieksamaelle. Paljon muitakin tapahtumia on tulossa, tasapuolisesti kaikille. Naista ja muusta
ohjelmasta l0ytyy tietoa tasta lehtisesta. Tervetuloa mukaan toimintaamme uudet ja entiset
jasenet.

Toivon kaikille valoisaa ja virkistavaa kevatta ja sopivan lamminta kesaa.

Terveisin
Aija Jokinen, varapuheenjohtaja
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Ryhmat ja tapaamiset

Fibromyalgian ja harvinaisten reumasairauksien vertaisryhma
Ryhma kokoontuu toimistolla kuukauden viimeinen keskiviikko klo 13 (Niiralankatu 17 B).
Kevaan tapaamiset ovat 28.1., 25.2., 25.3., ja 29.4.

Nivelreuma-ryhman tapaamiset toimistolla .
to 12.3. klo 13.00 Valmisruoka uhka vai mahdollisuus. @%\\
Ravitsemusasiantuntija Henna Jalkanen, Savon Martat \KJ Ut

Hoitava kirjoitusryhma. Lisatietoja sivulla 4.
Tapaamiset keskiviikkoisin toimistolla 6.5., 13.5., 20.5., 27.5. ja 3.6. klo 17.00.

Reumatapaamiset toimistolla
e ke 11.2. klo17.00, Silmalaakari Kaija Tuppurainen, aiheena ikdantynyt silma
e ma 23.2. klo 13.00 Kodin muutostyot, Timo Pakkanen Korjausneuvoja rkm.
Vanhustyon keskusiliitto
e ke 4.3. klo 13.00 Askartelua

Virkistystoiminta

Ystavanpaiva to 12.2. klo 13.00 toimistolla .
Tervetuloa viettamaan Ystavanpaivaa kanssamm"é *Nautimme kasvissoppaa ja
paivakahvit ystavanpaivaleivoksen kera. Samalla toivotamme uudet jasenet tervetulleeksi
mukaan toimintaan. Voit ottaa ystavasi mukaan.

Paasiaistulet ulkoilupaiva la 4.4. noin klo 12.00 alkaen Savisaaressa yhdessa Kuopion
Retkeilijoiden kanssa.

Teatteri la 18.4. klo 13.00 Metsolat — Urjanlinna Kuopion kaupunginteatterissa. Kaikkien
rakastama tarina Metsoloiden perheesta. Teatterilipun hinta 35 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu perjantaihin 13.3. mennessa. limoittautumiset Aija
Jokinen puh. 050 343 7065, sahkdpostilla amkjokinen(at)gmail.com tai
toimisto(at)kuopionreumayhdistys.fi. Huom! Teatterilippu on myds bussilippu. Teatterilipun
voit hakea tarvittaessa etukateen toimistolta 16.4. klo15 - 16.

Kuopion Museo ti 12.5. klo 13.00. Museossa STARDUST — Universumi sisallamme
nayttely. Heittdydy mukaan aikamatkalle avaruuteen! Yhdistys maksaa opastuksen,
sisdanpaasy omakustanteinen. Kokoontuminen lipunmyynnin luona.

Retki lahiseudulle ke 10.6. klo 9.00 - 17.00. Kohteena
ovat Pieksamaen Paltasen esteeton suopuisto ja
Naarajarvella sijaitseva Tarkiainen Winery/Mahla Forest
Oy joka valmistaa mm. artesaanikuohujuomia pohjoisen
luonnon antimista. Retken hinta maaraytyy osallistuja-
maaran mukaan ja on esim. 25 henkildlle 45 €/henkild.
Hinta sisaltda matkan ja lounaan. Sitovat ilmoittautumiset 10.5. mennessa.

Kuopion Reumayhdistyksen 75-vuotisjuhla to 29.10. Lisatietoja syksyn Kurressa.
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limoittautumiset ja maksut

lImoittautumiset tapahtumiin, ellei toisin mainita: toimisto puh. 044 082 1730 (ma 10 - 16),
Aija Jokinen puh. 050 343 7065 tai sahkopostilla amkjokinen(at)gmail.com tai
toimisto(at)kuopionreumayhdistys.fi. lImoittautumisen yhteydessa muista ilmoittaa
mahdolliset ruoka-allergiat ja puhelinnumerosi. Jos matka toteutuu yhteiskuljetuksella,
ilmoita mista matkan varrelta lahdet kyytiin. Kysy myds kimppakyyteja, jos ei ole
bussikuljetusta kaupunkialueella.

Tapahtumien maksut yhdistyksen tilille: FI47 5481 9320 0086 73. Maksutietoihin lisattava
tapahtuman nimi.

Muut tapahtumat

OLKA Pohjois-Savo teemapaiva ke 11.3. klo 11 - 13, KYS paasairaala. Yhdessa
tekemisen iloa -teemapaivassa yhdistyksen vapaaehtoiset esittelevat yhdistyksen
toimintaa. Tilaisuus on avoin kaikille eikad vaadi ennakkoilmoittautumista.

Myyjaiset ti 28.4. klo 9 - 13, Suokadun toimintakeskus

Leivo, askartele, tee kasitoita tms. myyjaisiin. Tarvikekulut maksamme kuittia vastaan.
Ota yhteytta toimisto puh. 044 082 1730, Aija puh. 050 343 7065 tai
toimisto(at)kuopionreumayhdistys.fi

Vehmersalmen kaupunginosajaosto
Kuopion Reumayhdistys kokoontuu yhdessa Vehmersalmen sydankerhon kanssa.
Tiedustelut Hannu Lintunen puh. 040 8615431 tai lintunen.hannu@gmail.com.

Liity jaseneksi

Vuonna 2026 liittyneiden kesken arvotaan yllatyspalkinto. Lisatietoa meista ja
littymislomakkeen 16ydat osoitteesta: https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi tai
https://reumaliitto.fi. Kuopion Reumayhdistyksen vuoden 2026 jasenmaksu on 25 €.

Onnea Viime vuonna liittyneiden jasenten kesken arvottiin
yllatyspalkinto ja sen voitti Rita Luostarinen Kuopiosta.

KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN!

Kuopion Reumayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous ke 22.4.2026 klo 18.00
yhdistyksen toimistolla, Niiralankatu 17 B

Kokouksessa kasitellaan saantdjen 10 §:ssa maaratyt asiat

Kahvitarjoilu
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Rennosti reumasta
Tunteita ja mielen olotiloja lempeasti purkava hoitava kirjoitusryhma.

Kirjallisuusterapeuttisella otteella toteutetussa vertaisryhmassa saat tilaa sairauden
kasittelemiseen. Esiin voi nousta uusia nakdkulmia, ilda*ja_hplpotusta.

Monipuoliset ja helpot kirjoitusteemat tehtavineen johdattavat \kbhtaa‘rpaan itsea, reumaa
ja jaksamista. Tarkeinta on laskgutua oman voinnin aarelle kuulostele ajatuksiaan ja
mielen liikkeitaan.

Hoitavan kirjoittamisen ryhma soveltuu myés heille, jotka eivat tavallisesti Kirjoita
ajatuksiansa auki. Kirjoitusharjoituksin syntyneiden tekstipatkien lukeminen on
vapaaehtoista, joten voit kirjoittaa yksin itsellesi aivan kuin kirjoittaisit paivakirjaa.

Tule rohkeasti kirjoittamaan'kivuista ja kaikesta kivasta myads!
Ryhma kokoontuu viisi kertaa keskiviikkoisin klo 17-19. Ryhma koko max 8 hloa.
[Imoittautuminen 13.4. mennessa. riitta.salke@gmail.com , puh 040 5916545.

Kirjallisuusterapiaohjaajana Riitta Salke I

Liikunta <

Tuolijooga 10.3. alkaen Kuopiossa toimistolla klo 11.00 - 11.45 ja Siilinjarvella klo 12.30 -
13.15, Mantulla Mantunkuja 2, Siilinjarvi. Tuolijoogaa on seuraavina paivina 10.3., 17.3.,
24 3., 31.3 ja 7.4. Osallistumismaksu 30 € on maksettava 4.3. mennessa yhdistyksen tilille
F147 5481 9320 0086 73. Maksutietoihin: oma nimi/jooga/Kuopio tai oma
nimi/jooga/Siilinjarvi.

Allasvoimistelu

To 16.55 Fontanella Virtuaalisesti
Saliryhma
Ma 18.00 Kehon hyvinvointi, Suokatu Kerttu Ruotsalainen /

Maiju Wirtanen
Kuntosaliryhmat

Ma 10.00 Vehmersalmen koulu Hannu Lintunen
Ma 16.00 Ahmon koulu Jani Rastas

Ti 16.00 Suokatu, (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua)  Paula Hiukka
To 17.00 Suokatu, (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua  Pirkko Ahonen

Uintiliput jasenhintaan

LIIKUNTAPAIKAT

Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6 Ahmon koulu, Ahmontie 1

Manttu, Mantunkuja 2 Virkistyskylpyla Fontanella, Kuiluntie 2
Vehmersalmen keskuskoulu, Vehmersalmentie 27

Liikuntaryhmien osallistumismaksut tulee suorittaa 6.2. mennessa yhdistyksen tilille.
Lisatietoihin maksajan ja liikkuntaryhman nimi.
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Yhteystiedot

Hallituksen jasenet

Anne Huusko pj 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com
Aija Jokinen vpj 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com

Pirkko Ahonen, Anja Kaitokari, Pirjo Kauppinen, Anja Korhonen ja Tuula Lappalainen
Edunvalvonta, soittoaika arkisin klo 9 - 16

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com
Kokemuskouluttajat

Eeva-Liisa Tuomainen 050 355 5867, eevaliisatuomainen(at)gmail.com
Eila Hoffrén 044 555 7100, eila72(at)hotmail.com

Tarja-Tuulikki Jokinen 040 054 9700, pihlajakummunalpakat(at)gmail.com
Kuntoutusasioiden yhteyshenkil6, soittoaika arkisin 9 - 16

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com
Liikuntavastaavat

Paula Hiukka, Kuopio 044 336 8881 (soittoaika klo 19.30 - 20.30)

pau.hiukka(at)gmail.com
Eila Ronkanen, Siilinjarvi 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com
Vertaistukijoiden yhteyshenkil6

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com
Siilinjarven kuntajaosto ja Maaningan kaupunginosajaosto

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com
Eila Ronkanen 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com
Vehmersalmen kaupunginosajaosto

Hannu Lintunen 040 861 5431, lintunen.hannu(at)gmail.com
Toimisto

Avoinna sopimuksen mukaan ma klo 10 - 16,
Niiralankatu 17 B, 70600 Kuopio,

puh. 044 082 1730 (ma klo 10 - 16)
toimisto@kuopionreumayhdistys.fi
https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi/
Tuusniemen Osuuspankki BIC OKOYFIHH, IBAN FI47 5481 9320 0086 73, osallistumismaksut.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen palvelunumerot uudistuivat v. 2025

Pohjoinen alue, puhelin 017 273 4600

(lisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Pielavesi, Rautavaara, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Varpaisjarvi,
Vierema)

Arkisin ma—to klo 8-16 ja pe 8-15.30.

Kiireettdmissa asioissa yhteydenottoa suositellaan klo 8—-10 valilla.

Keskinen alue, puhelin 017 273 4700

(Juankoski, Kaavi, Karttula, Kuopio, Maaninka, Nilsid, Tuusniemi, Vehmersalmi)

Arkisin klo 8-10: kiireellinen ja kiireetdn ajanvaraus ja neuvonta seka kiireeton soittopyynto klo10
saakka.

Ma—to klo 10-16 ja pe 10-15.30: kiireelliset saman paivan aikana hoitoa vaativat asiat.



Reumaliiton toiminnan tarkoitus on, @ Rikirvaliise

etta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin.

Sind olet Yhdistyksesi
Yhdistyksen jasenena sinulla on oikeus yhdistyksen on Reumaliiton
Jasen 'I' ‘l Jasen
= osallistua yhdistyksen paatdksentekoon ln\ w 'nlw w
vuosikokouksissa ® 'n'
= osallistua yhdistyksen toimintaan juuri Yhdessa me muodostamme reumayhteison. @
sinulle sopivassa maarin
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Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu. *

Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku L)

BEE] gl
Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksidan hoitamalla II' ln.'nl w ‘n‘ w 'nl r'nmlln w 'n‘ ln‘ 'nl 'Il

laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-
ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville

SAAT: « Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa

* Reuma-lehden vuosikerran. reumaliitto.fi/vertaistuki.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

Oman hyvinvoinnin polulta (6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat

1Y, o8 g *
voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
= Valkuttgmlstolmlntaa: _ . voi hakea valttamattéomaan terveytta, hyvinvointia ja
Reumaliitto tuo sa.lrastawen danen poliittiseen toimintakykya edistavaan hankintaan tai palveluun.
paatdksentekoon ja tekee tydta sairauden hyvén hoidon ja Lue lis4& reumaliitto.fisrahastot
sosiaaliturvan toteutumiseksi - turvataksemme sinullekin L )

hyvén elamaén tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta.

* Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia Ajankohtaista 2026: jarjeston vaalivuosi
hoitaville.

Kevaailla etsitdaan yhdistysten kautta ehdokkaita

kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.
e : Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Pida yhteystietosi ajan tasalla: Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

sdhkoinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, péivitd yhteystiedot ja tarkista jadsenmaksusi tilanne séhkdisessé jasenpalvelussa.
Sahkoinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmadisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
séhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissd. Saat hetken kuluttua sédhképostiviestin, jossa on linkki
salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimalldsi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sdhkopostiosoite.
Mikdli yhteystiedoistasi puuttuu tdmd tieto, ilmoitathan séhkoépostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikdli et voi kéyttda sdhkoisté palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



