
Rennosti reumasta. 
Tunteita ja mielen olotiloja lempeästi purkava hoitava kirjoitusryhmä.

Kirjallisuusterapeuttisella otteella toteutetussa vertaisryhmässä saat tilaa sairauden käsittelemiseen. Esiin voi nousta uusia näkökulmia, iloa ja helpotusta.  

Monipuoliset ja helpot kirjoitusteemat tehtävineen johdattavat kohtaamaan itseä, reumaa ja jaksamista. Tärkeintä on laskeutua oman voinnin äärelle kuulostelemaan ajatuksiaan ja mielen liikkeitään.

Hoitavan kirjoittamisen ryhmä soveltuu myös heille, jotka eivät tavallisesti kirjoita ajatuksiansa auki. Kirjoitusharjoituksin syntyneiden tekstipätkien lukeminen on vapaaehtoista, joten voit kirjoittaa yksin itsellesi aivan kuin kirjoittaisit päiväkirjaa. 

Tule rohkeasti kirjoittamaan kivuista ja kaikesta kivasta myös! 
Ryhmä kokoontuu viisi kertaa keskiviikkoisin klo 17-19
Ryhmä koko max 8 hlöä. 
Ilmoittautuminen 13.4 mennessä. riitta.salke@gmail.com , puh 040 5916545
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