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Jäsentiedote 1/2025      

 

 

 

Hei jäsenet! 

Hyvää alkanutta vuotta 2025. Valo jälleen voittaa ja jättää taakseen pimeän ajan. Lumi on 

tuonut valoa ja valoisa aika lisääntyy päivä päivältä. Kevätaurinko alkaa kurkistella pilvien 

lomasta. Siksipä olemmekin yhdistyksemme hallituksessa suunnitelleet monenlaisia 

tapahtumia mielen ja kehon virkistämiseksi tulevaan kevääseen ja kesään. Tapahtumista, 

liikuntaryhmistä, retkistä ja luennoista voit lukea toisaalta tässä jäsenkirjeessä. 

Reumaliiton tämän vuoden teema on Yhdenvertaisuus. Tänä vuonna pyrimme Kuopion 

Reumayhdistyksessä järjestämään toimintamme kaikkia jäseniämme palvelevaksi, kaikille 

mahdollisimman yhdenvertaista toimintaa ja tapahtumia. 

Olemme saaneet hyviä kuntoutusuutisia Kunnonpaikasta. Kela on myöntänyt 

reumakuntoutuspaikkoja vuodelle 2025 Kunnonpaikkaan.  

Kuntoutusta voi hakea kaikki yli 18-vuotiaat nivelreumaa, selän reumaattista tulehdusta, 

selkärankareumaa, fibromyalgiaa, nivelpsoriaasista tai muuta tulehduksellista 

nivelsairautta sairastavat. Kuntoutusasiasta löytyy lisätietoja Kunnonpaikan sivuilta 

https://kunnonpaikka.com/ kuntoutus/kuntoutuspalvelut/reuma-ja-nivelpsoriaasi/ 

Hyvää kevättä ja tulevaa kesää kaikille! Mennään yhdessä luontoon ja kesäretkille. 

Terveisin 

Aija Jokinen, varapuheenjohtaja 
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Toiminta 

Fibromyalgian ja harvinaisten reumasairauksien vertaisryhmä 

Ryhmä kokoontuu toimistolla kuukauden viimeinen keskiviikko klo 13 (Niiralankatu 17 B). 

Kevään tapaamiset ovat 29.1., 26.2., 26.3., ja 30.4. 

Nivelreuma-ryhmän tapaamiset toimistolla 

12.3. klo 13.00 Varautuminen ja 48 tunnin kotivara. Ravitsemusasiantuntija Henna 

Jalkanen, Savon Martat. 

OLKA Pohjois-Savo 

26.3. klo 11 - 14 teemapäivä, OLKA Pohjois-Savo, KYS pääsairaala 

Teemapäivässä yhdistyksen vapaaehtoiset esittelevät yhdistyksen toimintaa. Tilaisuus on 

avoin kaikille eikä vaadi ennakkoilmoittautumista. 

Reumatapaamiset toimistolla 

7.5. klo 13.00 Kirjasto täynnä mahdollisuuksia, informaatikko Kirsi Kontuvirta 

Virkistystoiminta  

Ystävänpäivää vietämme 12.2. klo 13.00 toimistolla nauttien 

kasvissoppaa ja päiväkahvit ystävänpäiväleivoksen kera. Samalla 

toivotamme uudet jäsenet tervetulleeksi mukaan toimintaan.  

Voit ottaa myös ystäväsi mukaan. 

Kevättapahtuma touko-kesäkuun vaihteessa Kuopion Retkeilijöiden ylläpitämässä 

Koivulassa Kuopion Savisaaressa. Tutustutaan puustoon puutarhurin opastuksella ja 

Kuopion Retkeilijöiden tiloihin. Yhdessäolon ja seurustelun lomassa paistamme makkaraa 

ja kahvitellaan. Bussi nro 20 vie 20 minuutin välein keskustasta lähelle Savisaaren 

tienhaaraa, jää pysäkillä Savisaari P. Kysy myös kimppakyytejä ilmoittautumisen 

yhteydessä. Tilaisuus on maksuton. 

Sitovat ilmoittautumiset viimeistään 21.5. toimistolle sähköpostilla 

toimisto@kuopionreumayhdistys.fi tai Annelle puh. 044 521 7361. Ilmoita myös ruoka-

allergiasi ja puhelinnumerosi. 

Teatteriretki 9.7. Koljonvirralle Turvetta ja timantteja näytökseen. Menomatkalla nautitaan 

kahvit Alapitkällä Kesäkahvila Unskassa. Osallistumismaksu (sis. bussikuljetuksen, 

iltapäiväkahvit ja teatterin). Sitovat ilmoittautumiset 3.6. mennessä puh. 050 343 7065, Aija 

tai sähköpostilla toimisto@kuopionreumayhdistys.fi. Osallistumismaksu on maksettava 

19.6. mennessä yhdistyksen tilille FI47 5481 9320 0086 73. 

Lisätietoja tapahtumista 

Lähetämme tarkemmat tiedot ajankohdista ja hinnoista sähköpostilla, kun ne tarkentuvat. 

Voit myös olla yhteydessä puhelimitse kevään aikana. Tiedot löytyvät myös saatujen 

tietojen jälkeen Facebookista ja https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi/. 
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Liikuntaryhmät  

Tuolijooga 11.3. alkaen toimistolla klo 11.00 - 11.45 ja Siilinjärvellä klo 12.30 - 13.15, 

Mantulla Mantunkuja 2, Siilinjärvi. Tuolijoogaa on seuraavina päivinä 11.3., 18.3., 25.3., 

1.4., 8.4., 15.4., 22.4. ja 29.4. Osallistumismaksu 30 € on maksettava 4.3. mennessä 

yhdistyksen tilille FI47 5481 9320 0086 73. Maksutietoihin: oma nimi/jooga/Kuopio tai oma 

nimi/jooga/Siilinjärvi. 

Vehmersalmi: Kuopion Reumayhdistys kokoontuu yhdessä Vehmersalmen sydänkerhon 

kanssa. Vehmersalmen kaupunginosajaoston kerhopäivät 15.1., 12.2., 12.3., 9.4 ja 21.5. 

Kuntosali maanantaisin klo 10 (vaatii kuntosalikortin). Tiedustelut Hannu Lintunen puh. 

040 8615431 tai lintunen.hannu@gmail.com. 

Muut tapahtumat ja tempaukset 

Tahnoja leivänpäälle Savon Marttojen ruokakurssi 23.4. klo13.00 - 15.30 

Haapaniemenkatu 23, Kuopio. Ilmoittautumiset viimeistään 7.4. toimistolle sähköpostilla 

toimisto@kuopionreumayhdistys.fi tai puh. 044 082 1730 (ma 9 - 16). Mukaan mahtuu 

kaksitoista ensimmäistä ilmoittautunutta. Ilmoita myös ruoka-allergiasi ja puhelinnumerosi. 

Ota kurssille mukaan esiliina ja sisäkengät. Voit ottaa mukaan muovisia rasioita, jos vaikka 

ruokaa jää tähteeksi. 

Myyjäiset 16.4. klo 9 - 14, Suokadun toimintakeskus 

Olisiko sinulla kiinnostusta leipoa jotain makeaa tai suolaista?   

Leivo, askartele, tee käsitöitä tms. myyjäisiin.  

Tarvikekulut maksamme kuittia vastaan.   

Ota yhteyttä toimisto puh. 044 082 1730, Aija puh. 050 343 7065 tai 

toimisto(at)kuopionreumayhdistys.fi 

 

KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN  

Kuopion Reumayhdistys ry:n sääntömääräinen vuosikokous ke 23.4.2025 klo 18.00 

yhdistyksen toimistolla, Niiralankatu 17 B. Kokouksessa käsitellään sääntöjen 10 §:ssä 

määrätyt asiat. 

Jäsenpostia sähköpostitse – ilmoita sähköpostiosoitteesi! 

Jos et ole saanut sähköposteja Kuopion Reumayhdistykseltä, niin nykyinen 

sähköpostiosoitteesi ei ole yhdistyksen tiedossa tai se puuttuu. Päivitä siinä tapauksessa 

sähköpostiosoite toimistolle: toimisto@kuopionreumayhdistys.fi. 

Liity jäseneksi 

Vuonna 2025 liittyneiden kesken arvotaan yllätyspalkinto. Lisätietoa meistä ja 

liittymislomakkeen löydät osoitteesta: https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi tai 

https://reumaliitto.fi. Kuopion Reumayhdistyksen vuoden 2025 jäsenmaksu on 25 €. 
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Onnea 

Viime vuonna liittyneiden jäsenten kesken arvottiin yllätyspalkinto ja sen voitti Pirjo Kiiski 

Siilinjärveltä.   

 

Yhteystiedot 

Hallituksen jäsenet 

Anne Huusko pj 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com 

Aija Jokinen vpj 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com 

Pirkko Ahonen, Anja Kaitokari, Pirjo Kauppinen, Anja Korhonen ja Tuula Lappalainen 

Edunvalvonta, soittoaika arkisin klo 9 - 16 

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com 

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com 

Kokemuskouluttajat 

Eeva-Liisa Tuomainen 050 355 5867, eevaliisatuomainen(at)gmail.com 

Eila Hoffrén 044 555 7100, eila72(at)hotmail.com 

Tarja-Tuulikki Jokinen 040 054 9700, pihlajakummunalpakat(at)gmail.com 

Kuntoutusasioiden yhteyshenkilö, soittoaika arkisin 9 - 16 

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com 

Liikuntavastaavat 

Paula Hiukka, Kuopio 044 336 8881 (soittoaika klo 19.30 - 20.30) 

 pau.hiukka(at)gmail.com 

Eila Ronkanen, Siilinjärvi 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com 

Vertaistukijoiden yhteyshenkilö 

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com 

Siilinjärven kuntajaosto ja Maaningan kaupunginosajaosto 

Anne Huusko  044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com 

Eila Ronkanen 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com   

Vehmersalmen kaupunginosajaosto 

Hannu Lintunen  040 861 5431, lintunen.hannu(at)gmail.com 
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Toimisto on avoinna sopimuksen mukaan ma klo 10 - 16  

Niiralankatu 17 B, 70600 Kuopio  

puh. 044 082 1730 (ma klo 10 - 16) 

toimisto@kuopionreumayhdistys.fi  

https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi/ 

Tuusniemen Osuuspankki BIC OKOYFIHH 

IBAN FI47 5481 9320 0086 73 osallistumismaksut 

 
 

KUOPION REUMAYHDISTYKSEN LIIKUNTA 

ALLASVOIMISTELU  

To 16.55 Fontanella Fontanellan ohjaaja 

SALIRYHMÄT  

Ma 18.00 Kehon hyvinvointi, Suokatu Veera Hihnala 

KUNTOSALIRYHMÄT  

Ma 10.00 Vehmersalmen koulu    Hannu Lintunen 

Ma 16.00 Ahmon koulu 

Ti 16.00 Suokatu (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua) Paula Hiukka 

To 17.00 Suokatu (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua) Pirkko Ahonen 

LIIKUNTAPAIKAT  

Suokadun toimintakeskus 

Ahmon koulu 

Manttu 

Virkistyskylpylä Fontanella 

Vehmersalmen keskuskoulu 

Suokatu 6 

Ahmontie 1 

Mantunkuja 2 

Kuiluntie 2 

Vehmersalmentie 27 

UINTILIPUT JÄSENHINTAAN  
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