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Jasentiedote 1/2025

Hei jasenet!

Hyvaa alkanutta vuotta 2025. Valo jalleen voittaa ja jattaa taakseen pimean ajan. Lumi on
tuonut valoa ja valoisa aika lisaantyy paiva paivalta. Kevataurinko alkaa kurkistella pilvien
lomasta. Siksipa olemmekin yhdistyksemme hallituksessa suunnitelleet monenlaisia
tapahtumia mielen ja kehon virkistamiseksi tulevaan kevaaseen ja kesaan. Tapahtumista,
likuntaryhmista, retkista ja luennoista voit lukea toisaalta tassa jasenkirjeessa.

Reumaliiton tdman vuoden teema on Yhdenvertaisuus. Tana vuonna pyrimme Kuopion
Reumayhdistyksessa jarjestamaan toimintamme kaikkia jaseniamme palvelevaksi, kaikille
mahdollisimman yhdenvertaista toimintaa ja tapahtumia.

Olemme saaneet hyvia kuntoutusuutisia Kunnonpaikasta. Kela on myontanyt
reumakuntoutuspaikkoja vuodelle 2025 Kunnonpaikkaan.

Kuntoutusta voi hakea kaikki yli 18-vuotiaat nivelreumaa, selan reumaattista tulehdusta,
selkarankareumaa, fibromyalgiaa, nivelpsoriaasista tai muuta tulehduksellista
nivelsairautta sairastavat. Kuntoutusasiasta l0ytyy lisatietoja Kunnonpaikan sivuilta
https://kunnonpaikka.com/ kuntoutus/kuntoutuspalvelut/reuma-ja-nivelpsoriaasi/

Hyvaa kevatta ja tulevaa kesaa kaikille! Mennaan yhdessa luontoon ja kesaretkille.

Terveisin
Aija Jokinen, varapuheenjohtaja
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Toiminta

Fibromyalgian ja harvinaisten reumasairauksien vertaisryhma
Ryhma kokoontuu toimistolla kuukauden viimeinen keskiviikko klo 13 (Niiralankatu 17 B).
Kevaan tapaamiset ovat 29.1., 26.2., 26.3., ja 30.4.

Nivelreuma-ryhman tapaamiset toimistolla
12.3. klo 13.00 Varautuminen ja 48 tunnin kotivara. Ravitsemusasiantuntija Henna
Jalkanen, Savon Martat.

OLKA Pohjois-Savo

26.3. klo 11 - 14 teemapaiva, OLKA Pohjois-Savo, KYS paasairaala

Teemapaivassa yhdistyksen vapaaehtoiset esittelevat yhdistyksen toimintaa. Tilaisuus on
avoin kaikille eika vaadi ennakkoilmoittautumista.

Reumatapaamiset toimistolla
7.5. klo 13.00 Kirjasto taynnd mahdollisuuksia, informaatikko Kirsi Kontuvirta

Virkistystoiminta

Ystavanpaivaa vietamme 12.2. klo 13.00 toimistolla nauttien
kasvissoppaa ja paivakahvit ystavanpaivaleivoksen kera. Samalla
toivotamme uudet jasenet tervetulleeksi mukaan toimintaan.

Voit ottaa myos ystavasi mukaan. e

Kevattapahtuma touko-kesakuun vaihteessa Kuopion Retkeilijoiden yllapitamassa
Koivulassa Kuopion Savisaaressa. Tutustutaan puustoon puutarhurin opastuksella ja
Kuopion Retkeilijoiden tiloihin. Yhdessaolon ja seurustelun lomassa paistamme makkaraa
ja kahvitellaan. Bussi nro 20 vie 20 minuutin valein keskustasta lahelle Savisaaren
tienhaaraa, jaa pysakilla Savisaari P. Kysy myos kimppakyyteja ilmoittautumisen
yhteydessa. Tilaisuus on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 21.5. toimistolle sdhkdpostilla
toimisto@kuopionreumayhdistys.fi tai Annelle puh. 044 521 7361. limoita myds ruoka-
allergiasi ja puhelinnumerosi.

Teatteriretki 9.7. Koljonvirralle Turvetta ja timantteja naytokseen. Menomatkalla nautitaan
kahvit Alapitkalla Kesakahvila Unskassa. Osallistumismaksu (sis. bussikuljetuksen,
iltapaivakahvit ja teatterin). Sitovat ilmoittautumiset 3.6. mennessa puh. 050 343 7065, Aija
tai sahkdpostilla toimisto@kuopionreumayhdistys.fi. Osallistumismaksu on maksettava
19.6. mennessa yhdistyksen tilille F147 5481 9320 0086 73.

Lisatietoja tapahtumista

Lahetamme tarkemmat tiedot ajankohdista ja hinnoista sahkopostilla, kun ne tarkentuvat.
Voit my0s olla yhteydessa puhelimitse kevaan aikana. Tiedot I0ytyvat myos saatujen
tietojen jalkeen Facebookista ja https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi/.
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Liikuntaryhmat

Tuolijooga 11.3. alkaen toimistolla klo 11.00 - 11.45 ja Siilinjarvella klo 12.30 - 13.15,
Mantulla Mantunkuja 2, Siilinjarvi. Tuolijoogaa on seuraavina paivina 11.3., 18.3., 25.3.,
14.,84.,15.4., 22 4. ja 29.4. Osallistumismaksu 30 € on maksettava 4.3. mennessa
yhdistyksen tilille F147 5481 9320 0086 73. Maksutietoihin: oma nimi/jooga/Kuopio tai oma
nimi/joogal/Siilinjarvi.

Vehmersalmi: Kuopion Reumayhdistys kokoontuu yhdessa Vehmersalmen sydankerhon
kanssa. Vehmersalmen kaupunginosajaoston kerhopaivat 15.1., 12.2., 12.3., 9.4 ja 21.5.
Kuntosali maanantaisin klo 10 (vaatii kuntosalikortin). Tiedustelut Hannu Lintunen puh.
040 8615431 tai lintunen.hannu@gmail.com.

Muut tapahtumat ja tempaukset

Tahnoja leivanpaalle Savon Marttojen ruokakurssi 23.4. klo13.00 - 15.30
Haapaniemenkatu 23, Kuopio. [Imoittautumiset viimeistaan 7.4. toimistolle sahkopostilla
toimisto@kuopionreumayhdistys.fi tai puh. 044 082 1730 (ma 9 - 16). Mukaan mahtuu
kaksitoista ensimmaista ilmoittautunutta. limoita myos ruoka-allergiasi ja puhelinnumerosi.
Ota kurssille mukaan esiliina ja sisakengat. Voit ottaa mukaan muovisia rasioita, jos vaikka
ruokaa jaa tahteeksi.

-~

Myyjaiset 16.4. klo 9 - 14, Suokadun toimintakeskus

Olisiko sinulla kiinnostusta leipoa jotain makeaa tai suolaista?
Leivo, askartele, tee kasitoita tms. myyjaisiin.

Tarvikekulut maksamme kuittia vastaan.

Ota yhteytta toimisto puh. 044 082 1730, Aija puh. 050 343 7065 tai
toimisto(at)kuopionreumayhdistys.fi

KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN

Kuopion Reumayhdistys ry:n saantomaarainen vuosikokous ke 23.4.2025 klo 18.00
yhdistyksen toimistolla, Niiralankatu 17 B. Kokouksessa kasitelldan saantdjen 10 §:ssa
maaratyt asiat.

Jasenpostia sahkopostitse — ilmoita sahkopostiosoitteesi!

Jos et ole saanut sahkdposteja Kuopion Reumayhdistykseltd, niin nykyinen
sahkopostiosoitteesi ei ole yhdistyksen tiedossa tai se puuttuu. Paivita siina tapauksessa
sahkopostiosoite toimistolle: toimisto@kuopionreumayhdistys. fi.

Liity jaseneksi

Vuonna 2025 liittyneiden kesken arvotaan yllatyspalkinto. Lisatietoa meista ja
littymislomakkeen 16ydat osoitteesta: https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi tai
https://reumaliitto.fi. Kuopion Reumayhdistyksen vuoden 2025 jasenmaksu on 25 €.
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Viime vuonna liittyneiden jasenten kesken arvottiin yllatyspalkinto ja sen voitti Pirjo Kiiski
Siilinjarvelta.

Yhteystiedot

Hallituksen jasenet

Anne Huusko pj 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com
Aija Jokinen vpj 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com

Pirkko Ahonen, Anja Kaitokari, Pirjo Kauppinen, Anja Korhonen ja Tuula Lappalainen

Edunvalvonta, soittoaika arkisin klo 9 - 16

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com

Kokemuskouluttajat

Eeva-Liisa Tuomainen 050 355 5867, eevaliisatuomainen(at)gmail.com

Eila Hoffrén 044 555 7100, eila72(at)hotmail.com

Tarja-Tuulikki Jokinen 040 054 9700, pihlajakummunalpakat(at)gmail.com

Kuntoutusasioiden yhteyshenkil®, soittoaika arkisin 9 - 16

Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com

Liikuntavastaavat

Paula Hiukka, Kuopio 044 336 8881 (soittoaika klo 19.30 - 20.30)
pau.hiukka(at)gmail.com

Eila Ronkanen, Siilinjarvi 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com

Vertaistukijoiden yhteyshenkil®

Aija Jokinen 050 343 7065, amk.jokinen(at)gmail.com
Siilinjarven kuntajaosto ja Maaningan kaupunginosajaosto
Anne Huusko 044 521 7361, annehuusko(at)gmail.com
Eila Ronkanen 040 500 9554, ronkanen.eila(at)gmail.com

Vehmersalmen kaupunginosajaosto

Hannu Lintunen 040 861 5431, lintunen.hannu(at)gmail.com
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Toimisto on avoinna sopimuksen mukaan ma klo 10 - 16
Niiralankatu 17 B, 70600 Kuopio

puh. 044 082 1730 (ma klo 10 - 16)
toimisto@kuopionreumayhdistys. fi
https://kuopionreumayhdistysry.reumaliitto.fi/

Tuusniemen Osuuspankki BIC OKOYFIHH

IBAN FI47 5481 9320 0086 73 osallistumismaksut

KUOPION REUMAYHDISTYKSEN LIIKUNTA
ALLASVOIMISTELU

To 16.55 Fontanella

SALIRYHMAT

Ma 18.00 Kehon hyvinvointi, Suokatu
KUNTOSALIRYHMAT

Ma 10.00 Vehmersalmen koulu
Ma 16.00 Ahmon koulu

31.1.2025

Fontanellan ohjaaja

Veera Hihnala

Hannu Lintunen

Ti 16.00 Suokatu (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua) Paula Hiukka

To 17.00 Suokatu (ei vaadi Kuopion Reumayhdistyksen kausimaksua) Pirkko Ahonen

LIIKUNTAPAIKAT

Suokadun toimintakeskus
Ahmon koulu

Manttu

Virkistyskylpyla Fontanella

Vehmersalmen keskuskoulu
UINTILIPUT JASENHINTAAN

Suokatu 6
Ahmontie 1
Mantunkuja 2
Kuiluntie 2

Vehmersalmentie 27
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» osallistua yhdistyksen toimintaan juuri
sinulle sopivassa maarin

+ hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2025. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jdsenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jdsenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville.

SAAT: » Reumaliiton tuottama tieto, kuten oppaat ja Reuma-
aapisesta l8ytyva tieto diagnooseista ja sairauksien hoidosta,

= RAUTE R B U] e seka asiantuntijoiden kokoama sosiaali- ja terveystieto.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

» Oman hyvinvoinnin polulta l6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: + Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
. L vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa
» Vaikuttamistoimintaa: reumaliitto.fi/vertaistuki.

Reumaliitto tuo sairastavien adnen poliittiseen
paatoksentekoon ja tekee tyéta sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvéan elaman tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta. Ajankohtaista tietoa Reumaliiton toiminnasta ja
vaikuttamistydstd saat nelja kertaa vuodessa

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia
hoitaville.

ilmestyvasta uutiskirjeestd. Tilaa osoitteessa:
uutiskirje.reumaliitto.fi.

Pida yhteystietosi ajan tasalla: sihkoinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivitd yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne séhkéisessa jasenpalvelussa.
Sadhkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l0ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa
ettd sdhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkopostiviestin,
jossa on linkki salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimalldsi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sdhkdpostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tdma tieto, ilmoitathan sdhkdpostiosoitteesi yhdistyksesi jdsenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkoista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



