LUONTO TARVITSEE PIMEYTTA D |

Valon ja pimeyden vaihteluun perustuva vuorokausirytmi on tarkea kaikille elidille. Luonnon kierrolle myés
valoisuuden vuodenaikavaihtelu on tarkeda. lhmisen asuinymparistoonsa rakentama keinovalo kuten katuvalot
tai mainosvalot voivat vakavasti sekoittaa tdta luonnollista rytmia.

Keinotekoinen valo héiritsee ihmisen biologista rytmia monin tavoin. Alylaitteiden
kayton liséksi valomainoksista, katulampuista ja pihavaloista laajasti heijastuva ja
sisatiloihinkin siroava valo voivat aiheuttaa unihairioita. Pitkdaikainen huono unen laatu
lisdd muistisairauksien ja mielenterveysongelmien riskia. Tuoreen tutkimustiedon
perusteella y6llinen valoaltistus on uhka myds sydanterveydelle ja
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Keinovalon vaikutuksia ihmiseen

¢ Silman jatkuva valoaktivaatio - Keskittymisongelmat, tarkkaavaisuushairio

e Hamadran ja pimeén ajan puute, aivojen sisdisen kellon hairiintyminen -»
Aineenvaihduntahairiot, tyyppi 2 diabetes

¢ Unihormoni melatoniinin erityksen hairiintyminen - Painonnousu, lihavuus

¢ Aivojen vilittdjadaineen serotoniinin hdirié » Masennus, ahdistuneisuus

¢ Aivoja puhdistavan (glymfaattisen) systeemin héirié -» Muistisairaudet

Ihminen on aktiivinen péivésaikaan, Selkdrangattomista kaksi kolmasosaa
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Kuva: Zielinska-Dabkowska ym.

Valosaastetta on kaikkialla Etela-Suomessa

Valosaasteen maaraa luokitellaan mm. Bortle-asteikolla luokkiin 1-9.

Luokka 1 tarkoittaa taysin pimeaa taivasta, jossa linnunradan
yksityiskohdat erottuvat hyvin. Luokassa 9 vain kuu ja jotkut
isommat tahdet ja planeetat nakyvat.

Kuvassa eri Bortle-asteikon alueita on kuvattu eri vareilla:
e Harmaan séavyt: Bortle-luokka 1-2
¢ Sinisen sédvyt: Bortle-luokka 3
e Lampimat varit: Bortle-luokka 4-7

mutta maapallon muista
selkdrankaisista kolmasosa disin.
Keinovalo y6lla vaikeuttaa lepakoiden ja
polldjen lentoreitteja ja saalistusta.
Pollojen saalistuskyvyn heikkeneminen
voi johtaa ihmisellekin haitallisiin
seurauksiin. Péllokantojen vahetessa
esimerkiksi metsamyyrat voivat
lisddntya ylenpalttisesti. Tama altistaa
ihmisia vakavaa sairautta aiheuttavalle
Puumala-virukselle, jota kolmasosa
metsamyyrista kantaa.

aktivoituu 6isin. Keinovalo sekoittaa
hydnteisten normaalia eldmé&nmenoa
monin tavoin. Se hairitsee
suuntavaistoa ja
lisdantymistoimintoja. Monet disin
lilkkuvat hyonteiset kuten yéperhoset
ovat tarkeita polyttajia. Katuvalo
vetaa puoleensa voimakkaammin
koiraita kuin naaraita, jolloin
pariutuminen vaikeutuu. Keinovalon
alla parveilevat hyonteiset ovat
alttiita saalistukselle.

Liika valo on haitallista myos jarven
rannalla. Keinovalo muuttaa kalojen
saalistus- ja vaelluskayttaytymista seka
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aiemmin yleinen,
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Kuva yhteisdjen rakenteeseen ja

Suomenluonto.fi ravintoketjuun.

ainoastaan itd-Suomesta ja Lapista.

Kaytannon vinkkeja valosaasteen vdhentdmiseen

Eteld-Suomen valosaastekartta
www.lightpollutionmap.info

Luokkiin 1-2 kuuluvia alueita l6ytyy maassamme ldhes

omalla pihalla ja rannalla

¢ Oikea maara valoa oikeaan aikaan

o Ala kdyta turhan kirkkaita valoja; esim. LED-valoja
voi himmentaa

» Ald anna valojen karata taivaalle dldki naapurin
pihalle

« Ald valaise laituria tarpeettomasti ydaikaan

e Saasta ainakin joku nurkka pihastasi pimeydelle

Lahteet

Valosaasteen haittoihin on jo alustavasti havahduttu. Jyvéskylassa tutkitaan, voiko katuvalojen
y6sammutus ehkaisté luontokatoa [https://yle.fi/a/74-20161271]. Helsingin 2024 paivitetyssa
kaupunkitilaohjeessa "Hairiévalo ja valosaaste”ohjataan vastuulliseen valaistusten suunnitteluun.
Tavoitteena on mitoittaa ja suunnata keinovalo oikein. Turussa tehtiin v. 2022 valtuustoaloite
valosaasteen vahentamiseksi, ja joitakin toimenpiteita on jo tehty.

Pimedn taivaan puistoissa luonnollinen pimeys ja tahtitaivas on suojeltu. Puistoissa kaytettavan
valaistuksen tulee olla lAmminsavyisté ja mahdollisimman niukkaa, eiké se saa sateilla taivaalle.
Tavoitteena on suojella pimeytté tarvitsevia ekosysteemeja ja mahdollistaa ihmisille tahtitaivaan
kokeminen ilman valosaasteesta johtuvaa hairiéta. Pimean taivaan puistoja on 22 maassa.
Suomessa niita ei vield ole, mutta sopivia alueita lOytyisi ita-Suomesta ja Lapista.
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