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Kevaalla 2024 bussiretki suuntasi Valkeakoskelle Visavuoreen.
Kuvassa retkeldisia ja Emil Wikstromin taiteilijakoti.



TAPAHTUMAKALENTERI SYKSY 2024

Muistathan pyydettdessa ilmoittautua etukateen ja perua mahdollisen esteen tullessa.
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TOIMISTO NEUVOO JA PALVELEE
Kyllikinkatu 9, 33100 Tampere (Tammelantorin pohjoislaidalla katutasossa)
Avoinna ma-to klo 10-14 ja sopimuksen mukaan.
Huomaathan, etta sahkopostiosoitteemme ovat muuttuneet 1.8.2024.

Toiminnanjohtaja
Elina Pusaa
044 239 5181
toiminnanjohtaja@pirkanmaanallergia.fi

Allergia-, atopia- ja Ruoka-allergianeuvonta Erimenu.fi
astmaneuvonta
Sairaanhoitaja Kotitalousopettaja Kehittamispaallikkd
KM KTM
Terhi Hurme Ilona M&hdnen Jonna Nurminen
044 339 5181 045 235 2861 050 442 0880
allergia ruoka-allergia erimenu
@pirkanmaanallergia.fi @pirkanmaanallergia.fi @pirkanmaanallergia.fi

LIITY JASENEKSI: www.allergia.fi/liity

Lahetdmme sahkoisen uutiskirjeen noin kerran kuukaudessa. Olethan ilmoittanut
sdahkopostiosoitteesi jasenrekisteriin (jasenet@allergia.fi)?

Haluaisitko toimia vapaaehtoisena? Lisatietoa asiasta ks. s. 15
Ota yhteytta 044 339 5181 / allergia@pirkanmaanallergia.fi

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
Ti 26.11. klo 17 Yhdistyksen toimisto, Kyllikinkatu 9, Tampere
Kokousasioita mm. toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2025,
yhdistyssaantdihin muutosehdotukset ja kunniapuheenjohtajan nimeaminen.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
toiminnanjohtaja@pirkanmaanallergia.fi tai 044 239 5181.

YHDISTYKSEN TOIMINTAA TUKEVAT

5 Sosiaali-ja D ! Pirkanmaan
terveysministerion - - =
RAHOITTAMA Tampereen [} hyvinvointialue

tuberkuloosisdicitio



HUOM! VERKKO-OSALLISTUMINEN ALLA OLEVIIN LUENTOIHIN
Luennoille voi osallistua myds Teams-sovelluksen avulla. Ilmoittautuneille lahetetaan
nettilinkki, jota klikkaamalla paaset mukaan. Tarvitset tietokoneen/tabletin/
mobiililaitteen, jossa on nettiyhteys, mikrofoni ja kamera.

Ilm. etaosallistumiseen: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.

YLEISOLUENNOT PIRKKALASSA JA VERKOSSA
Ma 9.9. klo 17-18.30
Pirkkalan paakirjasto, Suupantori 2, Pirkkala

KODIN HAJUJA JA RAKENTEITA klo 17-17.45
Rakennusterveysasiantuntija, toiminnanjohtaja Hannele Ramao,
Asumisterveysliitto AsTe ry

Luennossa paneudutaan kodin hajuihin, homeisiin ja sieniin seka
siihen, millainen on muun muassa valesokkelirakenne ja miten se
vaurioituu.

SISAILMAONGELMAT TALOKAUPASSA klo 17.45-18.30
Asianajaja, varatuomari Leena Laurila, Asianajotoimisto Alfa Oy

Jarj. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys

yhteistydssa Pirkkalan kunnan kanssa.
Ilm. etdosallistumiseen: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai

044 339 5181.
{ 7§sumisterveysliitto lf
\j Iste ry a a

ASIANAIOTOIMIETO

YLEISOLUENNOT TOIMISTOLLA JA VERKOSSA

ASTMA, JAKSAMINEN JA HOITOVASYMYS
Ti 17.9. klo 17 yhdistyksen toimisto
Asiantuntija terveydenhoitaja Katariina Ijas,
Allergia-, iho- ja astmaliitto

Ilm. toimistolle/etaosallistumiseen: allergia@pirkanmaanallergia.fi
tai 044 339 5181.

APTEEKIN VINKIT ASTMALAAKKEEN HENGITYSTEKNIIKKAAN

Ke 16.10. klo 18 yhdistyksen toimisto

Asiantuntijana farmaseutti Anne Holma, Yliopiston Apteekki, Tampere

Ilm. toimistolle/etdosallistumiseen: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.

Yliopiston
A AptF:)eekki
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VERTAISTOIMINTAA AIKUISILLE
Ilmoittaudu tapaamisiin: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.
- Merkitse tapaamiset kalenteriisi, etteivat ne unohdu.
- Tapaamisissa on kahvi-/teetarjoilu.
- Tulethan tuoksutta!

ASTMAATIKOT, yhdistyksen toimisto

Ti 17.9. klo 17, ke 16.10. klo 18 ja 27.11. klo 17 seka ti 10.12, klo 17
Ryhma kokoontuu astmaluentojen merkeissa 17.9. ja 16.10. (ks. lisdtiedot s. 4).
Joulukuussa vietetaan pikkujoulua. Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Leea.

PAIVARYHMA KAHVIKUPIN AARESSA, yhdistyksen toimisto
Ti 1.10. ja 12.11. klo 14 sekd 10.12. klo 17. Joulukuussa vietetaan pikkujoulua.
Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Leea.

TUOKSUYLIHERKAT, yhdistyksen toimisto ja verkossa

Ke 18.9. klo 17

Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Kari. Vertainen tietda, mita tuoksuyliherkkyys on!
Jatkosta sovitaan tapaamisessa. Mahdollisuus osallistua myds Teams-sovelluksen
avulla. Lisatiedot: Kari Hdnnikdinen, tuoksuyliherkkyystuki@gmail.com.

IHOATOOPIKOT, yhdistyksen toimisto
Ti 15.10. klo 17
Tilaisuutta juontaa Terhi. Aiheena Iho ja hoitovasymys. Voidenaytteitd kotikokeiluun.

PIKKUJOULUT JASENILLE
Ti 10.12. klo 17, yhdistyksen toimisto

Tervetuloa viettamaan koko jasenistdn yhteisia pikkujouluja. Luvassa mukavaa
yhdessédoloa ja pienta jouluista ohjelmaa. Kahvi-/teetarjoilu.

NEUVOJAMME OVAT TAVATTAVISSA...

MEIDAN PIRKKALA -TAPAHTUMA
To 29.8. klo 17-19.30
Kunnantalo Tiiman viereinen aukio, Viistokuja 3

TAYS KESKUSSAIRAALAN OLKA-PISTE
To 5.9. klo 10-14, Keliakiaviikko

Pe 13.9. klo 10-14 Atopiapaiva

To 10.10. klo 10-14, Ruoka-allergiapaiva
To 7.11. klo 10-14, Thoviikko =

ALL" RGIA- Jis

H‘ ASTMAYHDISTYS




ALLERGIA IHO&ASTMA

-pdivd Tampere-talolla 15.11.2024

Tampere-talo
pe 1511.
klo 14-19

Tietoa, tukea
ja neuvontaa
astmaa,
allergioita ja
ihotautia
sairastaville

4 - L — ;
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TIETOISKUJA JA
TOIMINTAPISTEITA

ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALAVA

14.00-14.35 Sosiaaliturva tukena, kun sairaus kuormittaa, erityis-

asiantuntija Risto Heikkinen, Allergia-, iho- ja astmaliitto - Allergia-, iho- ja astmaneuvontaa

- Tietoa yhdistys- ja vertaistoiminnas-

14.45-14.55 Vuoden Allergiatunnustuotteen julkistus ta astmaa, allergioita ja ihosairauk-
sia sairastaville

- Astmaatikon hengitysharjoituksia

« Vinkkeja ruoka-allergisen arkeen

- Tarkistuta ladkkeenottotekniikkasi

15.00-15.35 Ladkariluento: Tasapainoista elamaa lasten ruoka-
allergioiden kanssa, /astenallergologian erikoisldékdri,
Péter Csonka

15.45-15.55 Tietoisku: Ratkaisuja herkan hiuksen ja hiuspohjan hyvin- . Apua herkille iholle sopivien
vointiin, Cutrin kosmetiikkatuotteiden valintaan

16.00-16.35 Laakariluento: Astma parempaan hallintaan omahoidolla, - Tietoa luontokosketuksen merkityk-
keuhkosairauksien erikoisléicikéri Heidi Rantala sesta ihmisen hyvinvoinnille

L . . X « Puuhapiste lapsille
16.45-16.55 Tietoisku: Lisda vaihtoehtoja vastuulliseen puhtauteen,

etz Tule tapaamaan néaytteilleasettajia
17.00-17.35 L&akariluento: Atooppisen ihottuman hoito, ihotautien ja alan asiantuntijoita, joilta saat
Jja allergologian erikoislédkdri Laura Korhonen vinkkeja helpompaan arkeen

astman, allergioiden ja

17.45-18.00 Kokemuksia atooppisen ihottuman kanssa elamisesta . .
ihosairauden kanssa!

18.05-18.20 Tietoa ja tukea arkeen allergian, astman ja ihosairauksi-
en kanssa, Anu Sauliala, Allergia-, iho- ja astmaliitto

* Alustava ohjelma. Muutokset mahdollisia. vapaa paasy

Tapahtuman jérjestad Allergia-, iho- ja astmaliitto yhdessa jasenyhdistystensa ja Tervetuloa!
kumppaneidensa kanssa. Pdiva on Allergia-, iho- ja astmaliiton 55-vuotistapahtuma.

Mukana tapahtumassa mm. Astman omahoidon ABC, Cutrin Oy, Electrolux,
ENJO, Erimenu.fi, Kimmoisa Oy, Kosmetiikan Allergiaportaali, Luontoterveyden

osaamiskeskus, MiniRisk, MYClips, NOBE Nordic Beauty, Suomen Jonas Oy LUE LISAA. ALLERG'A Fl/AlAPAlVA




Miksi kannattaa valita kdyttoon tehokkaammat ja
turvallisemmat TECcare-tuotteet?

Tédssda muutamia kommentteja asiakkailtamme:
- sairauspoissaolot vihentyneet
- epidemiat vihentyneet
- iho- ja hengitysperdiset oireet vihentyneet

eSS, & KIMMOISA OY

ALLERGIA-, IHO- JA TECCare
ASTMALIITON KANSSA ™™™ e

www.kimmoisa.fi teccare@kimmoisa.fi 050 4226344



LIIKUNTA

Happihyppely SENIOREILLE
Tiistaisin 17.9.-26.11. klo 10-11.30
Lahtd yhdistyksen toimistolta (tai eri ohjelma).

Happihyppely on Allergia-, iho- ja astmaliiton
koordinoima ja yhdistyksemme toteuttama
hanke, jonka tarkoituksena on liikuttaa
senioreita. Lenkkeillaén yhdessa rauhallisella
tahdilla ja lenkin jalkeen voidaan levéhtaa
kahvikupillisen aarella. Voit ottaa ulkoiluun
mukaan halutessasi sauvakavelysauvat. o e :
Aloitamme ja lopetamme yhdistyksen toimistolla. Joillain kerroilla kokoontuminen ja
ohjelma voi olla eri. Tapahtuma on avoin, mutta ilmoittautumalla saat tiedon
seuraavasta kerrasta antamaasi yhteystietoosi.

Ensimmaiselld kerralla 17.9. on Footbic-jalkajumppaa yhdistyksen toimistolla.
Footbic-harjoituksissa vahvistetaan pehmeiden pallojen avulla jalkaterien lihaksia ja
harjoitetaan liikkuvuutta, koko kehon liikehallintaa ja tasapainoa. Footbic sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille jalkojen hyvinvoinnista ja moninaisemmista vaivoista
karsiville. Liikkeita voi tehda tukea ottaen tai istuen. Asiantuntijana fysioterapeutti Pia
Nykdnen.

Seuraavilla kerroilla on tulossa mm. vierailu Litukan
siirtolapuutarhalla ja syksyinen kavely Tammerkosken
kulttuuriymparistossa. Vierailevia henkilditd on myds muutamilla
kerroilla mukana. Lokakuun alussa meille liikuntaohjeita tarjoaa
Happihyppely-hankkeen koordinaattori Mari Honkala.
Kaamoksen saapuessa ulkoillaan teemalla luonto ja
mielenterveys ja silloin on mukana mielenterveystydntekija.
Osallistujat voivat ensimmaisella kerralla myds esittdd omia
toiveita tapaamiskertojen sisallosta.

Happihyppely-tiistaista vastaa jarjestoassistenttimme
Jelena Jaakkola.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: pirk.pirk.allergia@gmail.com tai 044 339 5181.

VESIVOIMISTELUA
To 19.9.-21.11. klo 18.30-20 (allasaika klo 18.45-19.30), 10 krt
Viola-koti, Juhlatalonkatu 4, Tampere

Ohjaajana fysioterapeutti Mira Kasanen, Fysio Kasanen.
Hinta 100 €/jasen. Kaksi paikkaa vapaana, ota yhteytta:
allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.

Huom! Suosittelemme osallistujien hankkimaan vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksen. Viola-koti tai yhdistys ei ole vakuuttanut ryhmaa.
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RUOKA-ALLERGIATOIMINTA

Ruoka-allergiatoimintamme on kaikille avointa. Alta I6ydat ruoka-allergiatoiminnan
tukihenkildiden yhteystiedot. Tukihenkildtoiminta on matalan kynnyksen varhaista
tukea esim. akuuttiin ongelmatilanteeseen.

ALLERGISTEN LASTEN VANHEMPIEN TUKIHENKILOT:

KANGASALA Tuula Mantyla 040 544 8687, tuula.mantylal97@gmail.com
PIRKKALA Outi Keranen 050 569 0199, outi.keranen10@gmail.com
TAMPERE Irene Hulkkonen 040 549 7481

YLOJARVI Jenni Salonen 050 343 1343, jenniemiliasalonen@hotmail.com

.
VERTAISTOIMINTA

Ilmoittaudu vertaistapaamisiin: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai
045 235 2861.

ANAFYLAKSIALASTEN VANHEMMAT
Ma 26.8. ja 21.10. klo 18-19

Onko lapsellasi anafylaksia? Tule juttelemaan arjen haasteista ja onnistumisista
yhdessd muiden vanhempien kanssa. Tilaisuudet jarjestetdan Teamsin kautta
verkossa.

PAHKINAALLERGISTEN LASTEN VANHEMMAT
Ke 6.11. klo 18-19.30, yhdistyksen toimisto

Onko lapsellasi anafylaksian riski pahkingille, maapahkinélle tai mantelille? Tule
vanhemmille suunnattuun tapaamiseen yhdistyksen toimistolle. Jutellaan arjen
sujumisesta ja jaetaan tuotevinkkeja. Ilmoitathan ruokavaliosi kahvi- ja teetarjoilua
varten. Ilmoittaudu 30.10. mennessa.

RUOKA-ALLERGISET AIKUISET
Ke 9.10. ja 13.11.

Syksyn ensimmainen tapaaminen 9.10. klo 17.30-19 jarjestetaan yhdistyksen
toimistolla. Tapaamiseen tulee etdyhteyksin vieraaksi Virtasalmen Viljatuotteen
edustaja, jonka kanssa paasemme juttelemaan tuotteista ja tuotekehityksesta.
Tapaamisessa lisaksi kahvi- ja teetarjoilu. Tapaamiseen voi osallistua my&s Teamsin
kautta verkossa. Mukana vertaistoimija Tiina. Ilmoittaudu 2.10. mennessa.

Syksyn toinen tapaaminen 13.11. klo 18-19.30 jarjestetaan Tampereella Tallipihan
Kahvilassa, osoitteessa Kuninkaankatu 4. Yhdistys tarjoaa osallistujille juoman ja
suolaista/makeaa sydtavaa. Kerro allergiasi ilmoittautumisen yhteydessa, jotta
allergiat voidaan valittaa etukateen kahvilalle. Mukana vertaistoimija Tiina. Ryhma
rajallinen. Ilmoittaudu 6.11. mennessa.
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RUOKA-ALLERGIOIDEN TEEMAILLAT VERKOSSA

Kaikille avoimia ruoka-allergioiden ja anafylaksian
verkkoteemailtoja jarjestetddn Teamsissa.
Mukana on vertainen tai asiantuntija, jonka
alustuspuheenvuoron jalkeen on aikaa
keskustelulle. Illoissa on mukana myds
yhdistyksen ruoka-allergianeuvoja.
Ilmoittautuneille Iahetaan tilaisuuteen
liittymislinkki tapaamispaivana. Ilmoittaudu:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai

045 235 2861.

ANAFYLAKTIKON KOULURUOKAILU

Ma 12.8. klo 18-19

Millaisia erilaisia kaytantéja anafylaktikon kouluruokailun jarjestémiseen on? Tule
kertomaan ja kuulemaan kokemuksia. Mukana keskustelemassa anafylaksialapsen
aiti.

RUOKAKULUJEN HALLINTA

Ma 9.9. klo 18-19

Ruoka-allergiaperheissa ruokakulut saattavat olla korkeita, jos ruokavalio edellyttaa
kalliiden erikoistuotteiden ostamista. Illassa seka kuullaan asiantuntijan vinkkeja
ruokakulujen hillitsemiseen ettd paastaan jakamaan omia nikseja toisille. Aiheesta
alustamassa Marttojen Taru Karonen (lapsiperheiden arjen tukeminen -toiminta).

KOTONA JA ULKONA SYOMINEN

To 10.10. klo 19-20

Ruoka-allergiapaivan yhteydessa Allergia-, iho- ja astmaliitto ja yhdistyksemme
jarjestavat kaikille avoimen Ruoka-allergiaillan, jonka mainoksen |6ydat
jasentiedotteen sivulta 13. Illan pdatteeksi jarjestetdan verkkovertaistapaaminen,
jossa jutellaan luennon aiheista. Vertaistapaamisessa mukana myds yhdistyksen
ruoka-allergianeuvoja Ilona.

SUOLISTO-OIREINEN RUOKA-ALLERGIA

Ma 18.11. klo 18-19

Allergiatesteissa ei ndy mitadn, mutta lapsi oireilee. Millaista salapoliisity6ta asian
selvittdmisessa tarvitaan? Mukana keskustelemassa suolisto-oireisten lasten &iti.

VALMISHERKKUJA ALLERGISEN JOULUPOYTAAN

Ma 2.12. klo 18-19

Millaisia eri ruoka-allergioita huomioivia valmistuotteita tdna jouluna on myynnissa?
Selvitysty6tad on tehnyt yhdistyksen ruoka-allergianeuvoja Ilona. Tule mukaan
kuulemaan ja jakamaan vinkkeja.
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RUUANLAITTO- JA LEIVONTAKURSSIT TOIMISTOLLA

Tervetuloa ruuanlaitto- ja leivontakursseille yhdistyksen
toimistolle! Kerro ilmoittautumisen yhteydessa allergiat.
Ryhmat ovat pienid. Lisatiedot kaikista kursseista ja
ilmoittautuminen viimeistdan viikkoa ennen
kurssipaivaa Ilonalle:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai

045 235 2861.

LAPSILLE: RUOTSIN PYORYKAT JA PULLAT
Ti 27.8. klo 17-19

Talla kurssilla padasee pyorittelemaan taikinoita! Kurkistamme ruotsalaiseen
ruokakulttuuriin pyorykdiden ja makeiden pullien parissa. Kurssi on yli 8-vuotiaille
lapsille ja on turvallinen myds anafylaktikoille. Hinta 5 €/lapsi.

PERHEILLE: RUOKAHAVIKKIA NUJERTAMASSA

Ti 24.9. klo 17-19

Tiesitkd, etta suomalaisilla paatyy havikkiin eniten kasviksia, maitotuotteita ja
viljatuotteita? Talla havikkiviikon kurssilla opitaan helppoja reseptejd, joihin saa
uppoamaan havikkiuhan alla olevia elintarvikkeita - tietysti osallistujien ruoka-
allergiat huomioiden. Hinta 5 €/henkild tai 10 €/perhe.

AIKUISILLE: DURRA TUTUKSI

Ti 22.10. klo 17-19.30

Kurssilla tutustumme durraan, joka on gluteeniton viljakasvi. Kokeilemme makeita ja
suolaisia leivonnaisia durrajauhosta. Kurssi on aikuisille. Hinta 5 €/henkilé.

LAPSILLE: MAKUJA AASIASTA

Ti 5.11. klo 17-19

Toivekurssilla valmistamme mm. ramenia, joka on japanilainen nuudelikeitto. Kurssi
on yli 8-vuotiaille lapsille ja on turvallinen myds anafylaktikoille. Hinta 5 €/lapsi.

KAIKENIKAISILLE: PIPARILEIVONTA

Ti 3.12. klo 17-19

Tule yksin tai perheen kanssa leipomaan pipareita ja nauttimaan rennosta
tunnelmasta. Piparien ohessa tarjolla lamminta juotavaa. Tarjolla muutamaa erilaista
piparitaikinaa. Hinta 2 €/henkild.

LAPSILLE: ITSETEHDYT RUOKALAHJAT

Ti17.12. klo 17-19

Miten olisi ilahduttava ruokalahja laheiselle? Teemme kurssilla itse makusuklaalevyja,
myslid ja kokoamme keksiainekset purkkiin. Jos lapsella on jo kurssille tullessa
mielessa lahjansaaja, kerro myds lahjansaajan allergiat ilmoittautumisen yhteydessa.
Kurssi on yli 8-vuotiaille lapsille ja on turvallinen my6s anafylaktikoille.

Hinta 5 €/henkilo.
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RUOKA-ALLERGIA- JA ANAFYLAKSIAPERHEIDEN TAPAHTUMIA

Kaikkiin sivun tapahtumiin lisdtiedot ja ilmoittautuminen Ilonalle:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

METSAINEN AARREJAHTI
La 21.9. klo 10-11.30
Kokoontuminen: Hopeatien ja Kultatien risteys (parkkitilaa autoille), Yléjarvi

Lahde koko perheen hauskaan aarrejahtiin Yléjarven Pikku-Ahveniston luontopolulle.
Tapaamme klo 10 Hopeatien ja Kultatien risteyksessa, jossa on parkkitilaa autoille.
Kierramme jarven ympari 1,5 kilometrin mittaisen luontopolun, jonka varrella
pysahdymme useammassa kohtaa etsimaan luonnon aarteita. Seikkailijoita opastaa
fysioterapeutti Mira Kasanen. Noin klo 11.30 saavumme laavulle, jonne voi jaada
nauttimaan omia evaita. Tapahtuma on maksuton. Ilmoittaudu 16.9. mennessa.

TAIKURI JA IRTOKARKKEJA
Ti 8.10. klo 17.30-19, yhdistyksen toimisto

Ruoka-allergiapaivan kunniaksi jarjestamme taianomaisen illan ruoka-
allergiaperheille. Klo 17.30 esiintyy Tero-taikuri, jonka esitys hammastyttaa
kaikenikaisida. Show kestaa puoli tuntia, minka jalkeen taikuri tekee ilmapalloeldaimia
lapsille. Taikaesityksen jalkeen on tarjolla Tampereen Kalevan Prisman sponsoroimia
irtokarkkeja, joista jokainen on tarjolla omasta pakkauksestaan ja omalla ottimella.
Irtokarkit ovat vehnattémia, maidottomia, munattomia, pahkinattémia ja ilman
saattaa sisaltda -merkintéja. Tapahtuma on maksuton. Ilmoittaudu 1.10. mennessa.

CRAZY GOLFIA ANAFYLAKSIA- JA RUOKA-ALLERGIANUORILLE
Ke 23.10. klo 17-19
Crazy Viihdekeskus, Puutarhakatu 21, Tampere

Jasenten toiveesta jarjestdmme oman illan ruoka-allergisille nuorille. Aloitamme
limujen aarella, jossa tulemme vahan tutuiksi. Sitten siirrymme testaamaan
osumatarkkuutta minigolfradalle, jonka vaylat johdattavat meidat esimerkiksi villiin
lanteen ja romuttamolle. Tapahtuma paattyy noin klo 19, riippuen siita, kuinka
taitaviksi golffareiksi osoittaudumme. Tapahtuma on suunnattu ylakouluikaisille ja
sitd vanhemmille nuorille. Mukana menossa ruoka-allergianeuvoja Ilona. Tapahtuma
on maksuton. IImoittaudu 16.10. mennessa.

TRAMPOLIINIPUISTO
Ke 20.11. klo 17-19
Kauppi Sports Center, Kuntokatu 17, Tampere

Tule mukaan ruoka-allergiaperheiden liikunnalliseen tapahtumaan
trampoliinipuistoon! Klo 17-18 lapset ja halukkaat aikuiset paasevat puistoon
hyppimaan. Aikuinen voi olla puistossa paikalla my&ds valvojana ilman hyppimista. Alle
10-vuotiaalla lapsella tulee olla oma aikuinen mukana. Klo 18-19 nautitaan erillisessa
tilassa omia evaita ja luvassa on vielé kivaa yhteista tekemista. Hyppijoille
tapahtumamaksu on 5 €/henkild, yhdistys tarjoaa padsymaksusta loput. Lisaksi
puistoon suositellaan trampoliinisukkia, joita voi ostaa paikan paaltd (4 €/sukkapari).
Osallistujat eivat ole vakuutettuja yhdistyksen toimesta. Ilmoittaudu 13.11.
mennessa.
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TIETOILTOJA RUOKA-ALLERGISILLE JA ANAFYLAKTIKOILLE

Ilmoittaudu tietoiltoihin: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

GLUTEENITTOMIA JA VEHNATTOMIA ATERIALISAKKEITA

Ke 25.9. klo 18-19.45, yhdistyksen toimisto

Mitdhan sita soisi jauhelihakastikkeen, kalapullien, kasvispihvien tai makkaran
kanssa? Tule saamaan uusia ideoita gluteenittomiin ja vehnattémiin aterialisakkeisiin.
Luvassa on tietoa mm. pastasta, riisista, kvinoasta ja perunasta. Samalla kuulet eri
lisakkeiden terveellisyydesta ja luvassa on myds maistiaisia ja kahvit/teet. Tietoillan
jarjestavat Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ja Pirkanmaan keliakiayhdistys.
Maksuttomaan tapahtumaan ovat tervetulleita kaikki gluteenittomuudesta ja
vehnattdmyydesta kiinnostuneet. IImoittaudu 23.9. mennessa.

VIERAANA VIRTASALMEN VILJATUOTE

Ke 9.10. klo 18-19, verkossa

Tietoillassa vieraana Virtasalmen Viljatuote. Padasemme kuulemaan ja keskustelemaan
tuotteista ja tuotekehityksesta. Ilmoittaudu 2.10. mennessa. Mahdollisuus kokoontua
seuraamaan tietoiltaa myds yhdistyksen toimistolle ruoka-allergisten aikuisten
tapaamisen yhteyteen.

RUOKA-ALLERGIAT JA SYOMISHAIRIOT

Ma 4.11. klo 18-19, verkossa

Verkkoluennolla aiheena ovat ruoka-allergiat ja syomishairiot. Luento jarjestetaan
verkossa Teamsin valitykselld. Luennolla asiantuntijoina ovat Katariina Ijas Allergia-,
iho- ja astmaliitosta sekd asiantuntija Syomishairidliitosta. Jos ilmoittaudut 29.10.
mennessd, ehdit jattamaan ennakkokysymyksia asiantuntijoille. Kysymyksia voi
esittda myo6s luennolla ja niihin pyritdan vastaamaan aikataulun puitteissa.

iai iperheille A Y
Ruoka-allerrglallta |apS]Pe HO .

Turvallisesti ja iloisesti ruokapoydassa @ Pow
Verkkoilta to 10.10.2024 klo 18-19 e

)

Ruoka-
allergiapaiva
1310.2024
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ERIMENUN 1 100 RESEPTIA SAATAVILLASI ?u

Onko sinulla tai laheisellasi ruoka-allergioita? Onko kylaan tulossa ruoka- ERIMENU.FI
allerginen vieras? Mietitkd, miten leipoa tai laittaa ruokaa ruokarajoitteet
huomioiden? Erimenusta |6ydat paljon resepteja eri ruoka-allergioihin.
Rekisterditymattd voit selata palvelun koko siséltéa. Voit myds suodattaa nakyviin
vain osan resepteista valitsemalla yhden tai useamman ruokavalion (maidoton,
laktoositon, munaton, soijaton, gluteeniton ja ei-vehnaa-ohraa-ruista) tai haluamasi
ruokalajit (esimerkiksi suolaiset leivat) tai kirjoittamalla reseptin tai tuotteen nimea
(esimerkiksi piirakka).

Rekisterditymalla palveluun voit tallentaa myds muita kiellettyja ruoka-aineita.
Erimenun ylapalkista |0ydat kayttdjaohjeet ja paljon julistekuvia ruoka-allergia-
arkeen. Jos on kysyttavaa tai toivot jotain uutta reseptia, ota meihin yhteytta.
Jokaiselle 16ytyy keinot sydda hyvin!

.
VIDEOITAMME

Yhdistyksemme tuottamia asiantuntijavideoita on katsottavissa avoimilla sivuilla:
www.facebook.com/PirkanmaanAllergiajaAstmayhdistys/videos/
www.facebook.com/Erimenu.fi/videos
www.youtube.com/@pirkanmaanallergia

Jasentemme oma FB-ryhma: www.facebook.com/groups/jasenetpirkanmaa/
Muut FB-vertaisryhmamme:
www.facebook.com/groups/ruokaallergisetpirkanmaa/
www.facebook.com/groups/anafylaktikotpirkanmaa/
www.facebook.com/groups/ruokaallergialapsijasiedatyshoito/
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AVOIMIA VAPAAEHTOISTEHTAVIA / TULE VAPAAEHTOISEKSI
Ehtisitkd antaa palasen ajastasi vapaaehtoistydlle yhdistyksessa? Esittelemme alla
muutamia esimerkkeja vapaaehtoistehtdvista talle syksylle. Jos kiinnostuit, ota
yhteytta.

KEITTIOAPULAINEN

Tehtdvankuva: Aterialisdkkeiden keittéaminen gluteenittomia ja vehnattémia
aterialisakkeitd -tapahtumaa varten.

Ajankohta: ke 25.9. klo 17-18 (1 tunti)

Paikka: yhdistyksen toimisto

Kysy lisda Ilonalta: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

TILAJARJESTELIJA

Tehtdvankuva: Salin jarjestely ja somistus Taikuri ja irtokarkkeja -tapahtumaa varten.
Ajankohta: Ti 8.10. klo 16-17 (1 tunti)

Paikka: yhdistyksen toimisto

Kysy lisda Ilonalta: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

OLKA-PISTEELLA OPPAIDEN JAKAJA

Tehtdvankuva: Oppaiden jakaminen ja ihmisten kanssa jutteleminen OLKA-pisteella
Ajankohta: arkipaivana klo 9-15 valilld (valinnan mukaan 2-4 tuntia)

Paikka: valinnan mukaan OLKA-piste Tays Keskussairaala, Hatanpad, Valkeakoski tai
Sastamala

Kysy lisaa Terhilta: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.

JASENYYS KANNATTAA! JASENMAKSU 27 €/12 KK
EDULLISIA TUOTTEITA TOIMISTOLTA
Maksut vain kateisella. Ota jasenkorttisi mukaasi. Hinnanmuutokset pidatetaan.

Hengityksen irtoldmmitin Jonas 23 €
Hengityksen lammitin ja kauluri 43 €
Nendhuuhtelukannu NHS 3 €
Nendhuuhtelukannu Sarvikuono 5 €
Pef-mittari EU 19 €

Suruadressi 6 €

IPULASTA
5 P _; I3

FRRKAMMALM ALLERGLA A ASTMAYHDISTYS 1972-2022

Ladkaripulasta Piippolan vaariin
-juhlakirja kertoo yhdistyksen tarinaa
vuosista 1972-2022.

Jasenhinta vain 20 €.

f
[

VALTAKUNNALLISET JASENEDUT
www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut

PERUSVOIDENAYTTEITA IHON HOITOON
Toimistolta on noudettavissa pienid naytetuubeja. Tule noutamaan!

HALUATKO HARJOITELLA ADRENALIINIAUTOINJEKTORIN KAYTTOA?
Jos sinulla tai laheiselldsi on anafylaksia, tule toimistolle harjoittelemaan injektorin
kayttoa.
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