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Nyt on aika ottaa puheeksi järjestöjen ja yhdistysten tekemä hyvä työ! 

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen valtionavustusta eli valtion toiminnalle myöntämää STEA-avustusta 

ollaan leikkaamassa merkittävästi taas vuodelle 2027. Uudet avustuksen myöntämisen kriteerit 

julkaistiin juhannusviikolla (joskin niitä käsiteltäneen vielä laajemminkin hallituksen piirissä). 

Euromääräisten leikkausten osalta hallitus lienee kuitenkin edelleen yksimielinen. Toteutuessaan 

nuo leikkaukset uhkaavat tuhota kolmannen sektorin elinvoimaa ja jättävät monet tukea tarvitsevat 

tyhjän päälle. Haluatko vaikuttaa järjestöjen tekemän työn puolesta? Pohjatietoa löydät alta. 

Tietoa sote-järjestöjen valtionavustuksista: 

• Muodostavat vain 0,3 prosenttia valtion budjetista. 

• Ovat kaikista valtionavustuksista seitsemän prosenttia. 

• Vastaavat noin prosenttia hyvinvointialueiden rahoituksista. 

• Vähentyneet vuoden 2024 tasosta jo 110 miljoonaa. Tämän vuoden 274 miljoonan 

avustuksesta on ensi vuonna poistumassa 84 miljoonaa.  

Mitä hyvää järjestöjen toiminnalla saadaan aikaan? 

Esimerkkejä Allergia-, iho- ja astmaliiton toiminnasta vuonna 2025: 

• Tuetaan paikallisia, vapaaehtoisvoimin toimivia yhdistyksiä. Noin 2 150 

yhteydenpitoa puhelimitse ja sähköpostitse yhdistystoimijoiden kanssa. Tavattiin verkossa 

ja kasvokkain 85 kertaa. 

• Tuetaan vapaaehtoisia heidän tehtävässään. Järjestettiin 18 koulutusta, 120 osallistujaa. 

Vertaistreffien vetäjät järjestivät 39 vertaistreffit liiton työntekijöiden tuella. 

• Annetaan helposti saavutettavaa ohjausta ja neuvontaa sairauden kanssa elämiseen 

ja pärjäämiseen. 937 yhteydenottoa.  

• Mahdollistetaan vertaistuen, tiedon jakamisen ja kohtaamisen paikkoja. Kursseille 

osallistujia 515. Järjestettiin omille kohderyhmille 15 kasvokkaista ja verkkoluentoa, 1 835 

osallistujaa/katsojaa. Liiton ylläpitämissä 25 Facebookin vertaistukiryhmissä noin 30 000 

osallistujaa. 

• Välitetään monikanavaisesti tietoa ja kokemuksia astmasta, ihosairauksista ja 

astmasta ja niiden kanssa elämisestä. Allergia, Iho & Astma -lehden painos 21 000 kpl. 

Verkkosivuilla allergia.fi oli runsas 700 000 käyttäjää. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esimerkkejä Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksen STEA-avustetusta ruoka-

allergia- ja anafylaksiatoiminnasta vuonna 2026: 

• Tarjotaan maksutonta, kaikille avointa neuvontaa allergiaruuanlaitosta,  

-leivonnasta ja ruoka-allergia-arjen asioista. 

• Tuotetaan materiaalia ruoka-allergisten tueksi: luennot, verkkoluennot ja -tietoiskut, 

nettisivuille tietoa, tulostettavat julisteet, somekanavien sisältö. 

• Ylläpidetään ruoka-allergia- ja keliakiareseptien verkkopalvelua Erimenu.fi. Tarjolla 

on yli 1 300 reseptiä ja uusia julkaistaan. Sisältöä voi suodattaa millä tahansa ruoka-

allergioilla. 

• Järjestetään Tampereella ruokakursseja vaikeaoireisesti tai laajasti ruoka-allergisille ja 

anafylaktikoille. Lapsille, nuorille, perheille, aikuisille. Tarjolla myös etäleivontakursseja, 

joille voi osallistua mistä vaan. 

• Järjestetään Tampereella ja Pirkanmaalla vertaistilaisuuksia ruoka-allergisille perheille ja 

aikuisille. 

• Järjestetään verkossa vertaistilaisuuksia, joissa osassa on myös tietoisku. 

• Mahdollistetaan vapaaehtois- ja vertaistoimintaa. 

• Välitetään tieto-taitoa ja oikeaa asennetta ruoka-allergioiden huomioimiseen ja 

anafylaksian eli hengenvaarallisen allergiareaktion ennaltaehkäisemiseen ja ensiapuun. 
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