Koivu ja ristiallergia

Puolet koivuallergisista saavat risti-
allergiaoireita joistain ruoka-aineista:
e raa’at vihannekset: peruna, porkkana,
paprika, palsternakka ja tomaatti
 selleri, myo6s kypsennettyna
o kypsentamattomat hedelmat:
omena, paaryna, luumu, kiivi ja
persikka.
o pahkinat ja manteli, myos
kypsennettyina
e mausteet: pippurit, kaneli, inkivaari,
kurkuma, sinappi, kumina ja muut
maustesiemenet

ALLERGIA

IHO ASTMA
YHDISTYS
2025 Pirkanmaa




Heinat ja ristiallergia

Ristiallergia heinien ja ruokien valilla on
harvinaista. Heinaallerginen voi saada
ristiallergiaoireita joistain ruoka-
aineista:

e vehna, ruis, ohra, kaura, riisi, maissi

jadurra
e tuoreet herne ja meloni
e maapahkina, soija ja tomaatti

Ristiallergiaoireet ovat yleensa lievia ja
ruoka-aineita voi syoda oireiden

rajoissa. Kuva: Juha Jantunen
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Pujo ja ristiallergia

Pujoallerginen voi saada ristiallergia-
oireita joistain (lahinna
kypsentamattomistad) ruoka-aineista:
o sarjakukkaiskasvit: selleri, porkkana,
korianteri, kumina ja anis
o koisokasvit: peruna, paprika ja
tomaatti
o pippurikasvit
o sumakkikasvit: rosepippuri ja mango
o liljakasvit: sipuli, valkosipuli ja purjo
o ristikukkaiskasvit: kaalit
o palkokasvit: maapahkina ja soija
e ruusukasvit: manteli
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Lateksi ja ristiallergia

Luonnonkumi- eli lateksiallerginen voi
saada ristiallergiaoireita joistain ruoka-
aineista:
o kypsentamattomat peruna, banaani,
avokado ja kiivi
o kastanja, papaija, meloni ja
saksanpahkina

Luonnonkumia voivat sisaltaa mm.
kuminauhat, kumihanskat, kondomit,
ilmapallot, saappaat, kumitutit ja
autonrenkaat.
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