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Konkreettiset keinot kayttoon
(tai sisustusvinkkeja)

Vierailimme kesalla Lempaalan Asuntomessuilla. Lahdin matkaan
luottaen siihen, etta lahtemisen vaiva palkittaisiin ainakin yhdella
mainittavalla Ooh!-elamyksella. Nain tosiaan tapahtui, mutta hiukan eri
tavalla kuin ennalta ajattelin.

Messukierroksen alkuvaiheessa astelimme Lempaalan Vuokrakotien
rakennuttamaan Saikanporttiin. Kohteen asunnot oli sisustettu
yhteiskunnallisesti merkittavia aiheita ilmentaen, kuvitteellisille asukkaille,
yhteistydssa sisustusalan opiskelijoiden ja neljan eri jarjestédn kanssa. Yksi
asunnoista oli sisustettu niin, etta se tuki muistisairaan ikaihnmisen kotona
asumista. Toisessa taas oli materiaalivalinnoilla huomioitu aistiyliherkan
asukkaan hyvinvoinnin tukeminen. Toki asunnoissa oli my&s yhdistysten
tuottamaa materiaalia kyseisista aiheista, mutta kuvaavinta oli nahda ne
valinnat, ratkaisut ja tavarat (ja kalenterimerkinnat!) joita kuviteltujen
asukkaiden arki sisalsi. Idea ja vaikutus oli niin toimiva ja tuntuva, etta talle
kokemukselle oli vaikea loytaa vertaa. Mietin, etta asuntojen sisustukset
toivat esiin juuri sen, missa yhdistykset ovat vahvimmillaan; arjessa
toimivien konkreettisien keinojen ja tutkitun tiedon valittajina
kohderyhmilleen ja laajemminkin. Myos kohtaamisten jarjestajing, jotta
omaan, toisinaan haastavaan tilanteeseen saa muilta heijastuspintaa.

Kotimatkalla pohdin, millaiselta olisi ndyttanyt allergia-, iho- ja/tai astma-
aiheinen koti. Allergiatunnustuotteiden lisaksi, olisiko kylpyhuoneen
hyllylla ollut kookkaita voidepurkkeja? Vai olisivatko keittion kaapinovet
olleet varikoodein ryhmitelty erilaisille ruoka-aineille ja koululaisen
pdydan kulmalla ollut anafylaksia 112 -ranneke? Vai olisivatko
sisutusmateriaalit — tai niiden niukkuus — korostaneet vaivatonta siivousta
ja jostain pilkistanyt pulloonpuhallustarvikkeet?

Jokaisen arki on erilaista, tervetuloa

tapahtumiimme keskustelemaan
"sisustusvinkeista"!

lloa syyspaiviinne!

Hallituksen puheenjohtaja
Tiina Korhonen




Olemme tavattavissa

Meidan Pirkkala
To 27.8. klo 17-19.30
Verson piha-alue, Urheilutie 7, Pirkkala

Tays Keskussairaalan OLKA-pisteella
To 3.9. klo 10-13, Keliakiaviikko

To 8.10. klo 10-13, Ruoka-allergiapaiva
Teiskontie 35, Tampere

Gluteeniton elama -messut

La 24.10. klo 10-17 ja

su 25.10. klo 10-16

Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere

Lapsen oikeuksien viikon tapahtuma perheille
La 14.11. klo 10-13
Nuorten kulttuurikeskus Monitoimitalo 13, Pellavatehtaankatu 4, Tampere

Tietoa, toimintaa ja tukea SYYSKOKOUS MAANANTAINA
somekanavissamme: 23.11. klo 16.30

ﬁ pirkanmaana”ergia Yhdistyksen tOimiStO, Ky”|k|nkatu 9,

erimenu.fi Tampere.
Kokouksessa kasitellan saantodjen

pirkanmaanallergia maarittelemat asiat. Kokouksen jalkeen
erimenu.fi mukava joulukorttiaskartelu klo 18

alkaen!

Kokousmateriaali on tutustuttavissa

yhdistyksen toimistolla ennen kokousta,

erikseen sovittavana ajankohtana.

pirkanmaanallergia
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Tuoksuyliherkat

Ti 25.8., 29.9., 27.10. ja 24.11. klo 17-18

Verkossa, Teams

Tuoksuyliherkkien vertaistapaamiset tarjoavat turvallisen tilan kohdata muita
samassa tilanteessa olevia. Osallistujat voivat jakaa kokemuksia arjen
haasteista, seka saada tukea ja ymmarrysta. Ryhma on tarkoitettu kaikille
tuoksuyliherkkyytta kokeville, riippumatta siita, onko oireet huomattu vasta
hiljattain vai onko niiden kanssa eletty jo pitempaankin. Vertaistapaamisia on
elokuusta marraskuuhun, kerran kuukaudessa tiistaina klo 17-18. Tapaamisia
vetaa vapaaehtoisemme Hilkka. Jokaiselle tapaamiselle on oma linkkinsa,
joten ilmoittauduthan jokaiselle verkkotapaamiselle erikseen ensisijaisesti
sahkopostilla: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai puhelimitse 044 339 5181.

Happihyppely, Tampere

Tiistaisin 18.8.-8.12. klo 10-11.30

Yhdistyksen toimisto

Tahan avoimeen ryhmaan ovat tervetulleita kaikki seniorit, jotka haluavat
nauttia ulkoilusta hyvassa seurassa. Kokoontuminen on yhdistyksen toimistolla
tiistaisin klo 10. Lenkkeilemmme tunnin verran ja palaamme toimistolle
kahvittelemaan. Ryhmassa puheenaiheet ovat vapaat, mutta usein jaetaan
myos allergiasairauksiin liittyvia kokemuksia ja vinkkeja. Jollain kerroilla saattaa
olla erikoisohjelmaa. Happihyppelylle on Whatsapp-ryhma, joka toimii
tiedotuskanavana.

Mikali olet tulossa ensimmaista kertaa, ilmoittauduthan ensisijaisesti
sahkopostilla: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai puhelimitse 044 339 5181.

Astmaatikot

Ma 31.8., 28.9., 26.10. ja 30.11. klo 17-18

Yhdistyksen toimisto

Tapaamiset ovat kevatkaudella joka kuun viimeinen maanantai. Teemoina
tapaamisissa ovat muun muassa astmalaakkeen ottotekniikka, tuntemukset
diagnoosin saamisesta, PEF-seuranta ja omassa astmassa mietityttavat asiat.
Ryhmaa vetaa vertaisohjaaja Niina.

Iimoittauduthan jokaiselle tapaamiselle erikseen ensisijaisesti sahkopostilla:
allergia@pirkanmaanallergia.fi tai puhelimitse 044 339 5181.
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Atoopikot

To 3.9, 1.10,, 5.11. ja 3.12. klo 17-18

Verkossa, Teams

Uusi rynma on perustettu kevaalla. Tervetuloa mukaan jakamaan arkea ja
kokemuksia atopian ja sen hoitamisen parissa. Ryhmaa vetaa vertaisohjaaja Niina.
Tapaamiset pidetaan verkon valitykselld, joten osallistua voi mista vaan.
limoittautuminen jokaiselle tapaamiselle erikseen ensisijaisesti sahkopostilla:
allergia@pirkanmaanallergia.fi tai puhelimitse 044 339 5181.

Sinustako vapaaehtoinen?

Yhdistyksessamme toimii kymnmenia vapaaehtoisia. Osa on aktiivisesti mukana
kuukausittain, osa auttaa yksittaisen tapahtuman toteuttamisessa.

Jos sinua kiinnostaa vapaaehtoistyd, ota yhteytta yhdistyksen tyontekijéihin. Myos
hallitukseen uudet jasenet ovat tervetulleita!




Yleisoluennot

Luento: Vieraana ruoka-allerginen - miten varautua tarjoiluihin?
Ke 7.10. klo 13-14
Pirkkalan paakirjaston koulutustila, Suupantori 2, Pirkkala

Mukavia arjen kohtaamisia syntyy kahvikupin aarella. Enta jos kahvivieraaksi tulee
ruoka-allerginen? Miten leipoa ruoka-allergiat huomioiden tai tunnistaa kaupasta
sopivat valmiit tuotteet? Tule kuulosalle talle kaytannonlaheiselle luennolle.
Mahdollisuus myos kysymyksiin ja keskustelulle. Luennoimassa ruoka-
allergianeuvoja llona Mahdénen Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksesta.

Maksuton yleisdluento on osa Vanhustenviikkoa, jonka teemana on "Arjen
kohtaamiset”. Yhteistydssa Pirkkalan kunnan kanssa. Tapahtumaan ei ole
ennakkoilmoittautumista. Lisatietoja voi kysya:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235286]1.

Verkkoluento: Lapsen ruoka-allergia ja syomisvaikeus - puheterapeutti apuna
Ti 13.10. klo 18-19.15

Katso lisatiedot jasentiedotteen sivulta 14.

Etakatsomot

Yhdistyksemme jarjestaa mahdollisesti etakatsomon Allergia-, iho- ja astmaliiton
verkkoluennoille tai muuhun tapahtumaan.

Seuraathan tiedotuskanaviamme, ja kerro mikali etakatsomo kiinnostaisi.
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limoittautuminen sivun tapahtumiin llonalle:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 286].

Riisipuurojen maistelua
Ma 7.9. klo 17-18.30, yhdistyksen toimisto

Nyt on mainio tilaisuus paasta maistelemaan ja arvioimaan erilaisia riisipuuroja!
Tapahtumassa on tarjolla eri nesteisiin keitettyja riisipuuroja. Maistelusta
tehdaan juttu Allergia, Iho & Astma -lehteen. Jutussa ei mainita arviointiin
osallistuneita nimelta, elleivat he itse sita halua. Kaikki puurot ovat
maidottomia ja keitetty gluteenittomaan puuroriisiin. Kerro ilmoittautuessasi
myds muut ruoka-allergiat. Puurojen kaveriksi on tarjolla erilaisia lisukkeita.
Tapahtumaan ovat tervetulleita kaikenikaiset ruoka-allergiset ja ruoka-
allergisten laheiset. Tilaisuus on maksuton. lImoittaudu 3.9. mennessa.

Ohjattu skeitti- ja scoottikokeilu lapsiperheille
Ma 21.9. klo 17.15-19, GRIP Skatepark, Viinikankatu 55, Tampere

Tervetuloa matalankynnyksen lajikokeiluun! Olemme varanneet ohjatun
skeitti- ja scoottikokeilun. Ensin on 45 min skeittausta, sitten 45 min
scoottausta. Ohjatun kokeilun jalkeen voi jaada omatoimisesti treenailemaan.
Varusteet kuuluvat pakettiin, mutta oma kypara ja tasapohjaiset kengat ovat
suositeltavia. Suositusalaika osallistumiselle on 6 vuotta. Lajikokeilu sopii myds
aikuisille. Aikuinen paasee myés maksutta alueelle seuraamaan, jos ei osallistu
ohjaukseen. Yhdistys ei ole vakuuttanut osallistujia. Suosittelemme
huolehtimaan oman tapaturmavakuutuksen. Yhdistys tarjoaa osan ohjauksen
hinnasta, omavastuuksi ja3 15 €/henkild. Omavastuu maksetaan kortilla GRIP
Skateparkille ennen ohjauksen alkua. Kokoontuminen klo 17.15, jotta ehdimme
katsoa varusteet ennen ohjauksen alkua klo 17.30. lImoittaudu 14.9. mennessa.

Uusien tuotteiden ilta ruoka-allergisille
Ti 22.9. klo 17.30-19, yhdistyksen toimisto

Kauppoihin tulee jatkuvasti uutuusruokia. Jotkin naista sopivat myos ruoka-
allergioihin. Tuotteet voivat kiinnostaa, mutta iso pakettikoko tai hinta
arveluttaa. Enta jos en tykkaa? lllassa paaset maistelemaan uusia tuotteita ja
juttelemaan niista toisten kanssa. Tuotteet valitsee yhdistyksen llona, mutta
vinkkaa toki toivetuotteesi. Tuotteet valitaan osallistujien allergiat huomioiden,
joten kerro ruoka-allergiasi ilmoittautumisen yhteydessa. Lapset osallistuvat
oman aikuisen kanssa. Tapahtuma on maksuton. IImoittaudu 16.9. mennessa.
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limoittautuminen sivun tapahtumiin llonalle:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 286].

Ruoka-allergisten aikuisten kahvilatreffit
Ke 7.10. klo 17.30-19
Pella’s cafe & bakery, Koskikatu 7, Tampere

Tervetuloa kahvilatreffeille tapaamaan toisia ruoka-allergisia! lllassa on yhteista
keskustelua ruoka-allergisen arjesta. Tapaaminen jarjestetaan Tampereella
Pella “s cafe & bakery -kahvilassa. Yhdistys tarjoaa osallistujille juoman ja
suolaisen/makean sydtavan. Kerro tarkasti kaikki allergiat ilmoittautumisen
yhteydessa, silla allergiat valitetaan etukateen kahvilalle. Ryhmaa vetaa
vertaistoimija Tiina Korhonen. Ryhma rajallinen. limoittaudu 2.10. mennessa.

Ruoka-allergiset irtokarkkiostoksilla
Ke 21.10. klo 17.30-18.30
CandyTown Nappari, Himeenkatu 8, Tampere

Toivottu irtokarkkitapahtuma on taalla taas! Paaset ostamaan irtokarkkeja
tilaisuudessa avattavista pakkauksista. Karkit ovat vehnattémia, maidottomia,
munattomia, soijattomia ja pahkinattomia seka ilman kontaminaatioriskeja
naille. Jokaiselle karkille on oma otin ja kaikki karkkien ainesosatiedot ovat
luettavissa pakkauksista. Jokainen osallistuja maksaa omat karkkinsa kassalle.
Lapset tulevat tapahtumaan aikuisen valvonnassa. Imoittautuneet voivat
seurata tiettya Whatsapp-kanavaamme, jossa jaetaan kuvat karkkien
ainesosaluetteloista. [Imoittaudu 14.10. mennessa.

Joulukalenteripaja
Ma 16.11. klo 17-19, yhdistyksen toimisto

Aikuisille suunnatussa joulukalenteripajassa taytamme joulukalenterin omalle
ruoka-allergiselle lapselle/lapsille. Yhdistys hankkii tdytettavat joulukalenterit
seka pienia kalenteriin mahtuvia lahjoja etukateen (esim. askartelutarvikkeita,
Dammenbergin konvehteja, ilmapalloja). IImoittautuneet saavat sahkdpostitse
ennakkokyselyn, jolla kartoitetaan, millaisia lahjoja haluaisi laittaa kalenteriin.
Lisaksi tarjolla on ideoita aineettomiin joulukalenterisisaltdihin.
Osallistumismaksu 10 €/kalenteri. Imoittaudu 9.11. menness3, jotta kalenterin
sisaltétoiveesi ehditaan ottaa huomioon.
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Kurssit jarjestetaan yhdistyksen toimistolla. Kursseja on eri kohderyhmille:
Alakouluikaisten kurssit on suunnattu ruoka-allergisille alakoululaisille,
ylakouluikaiset+ kattaa seka ylakouluikaiset etta sita vanhemmat ruoka-
allergiset nuoret. Aikuisten kurssit, perhekurssit ja kaikenikaisten kurssit ovat
ruoka-allergisille ja heidan laheisilleen. Kurssit ovat turvallisia myds
anafylaktikoille. Osallistujapaikkoja on rajallisesti.

Iimoittaudu viikkoa ennen kurssia ja ilmoita samalla ruoka-allergiat:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 286].

Alakouluikaiset: Kuppikakkuja

Ma 24.8. klo 17-19

Toivekurssilla leivotaan kuppikakkuja. Luvassa on erilaisia makuja ja kuorrutteita.
Hinta 5 €/henkild.

Ylakouluikaiset+: Hybridileivonnaisia

Ti 8.9. klo 17-19

Mita syntyy, kun yhdistetaan kaksi eri leivonnaista yhdeksi? Talla kurssilla
sekoitellaan klassikoita keskenaan. Luvassa on seka suolaista etta makeaa.
Hinta: 5 €/henkilo.

Lapsiperheet: Valloittava vadelma

Ma 5.10. klo 17-19

Toivekurssilla leivotaan kaikenlaista herkullista vadelmasta. Hyodynnamme
vadelmaa eri tavoin. Hinta: 10 €/perhe.

Ylakouluikaiset+: Katuruokaa

Ti 6.10. klo 17-19

Kurssilla napsimme ideoita eri ruokakulttuureista ja valmistamme herkullista
street foodia eli katuruokaa. Hinta: 5 €/henkilo.

Aikuiset: Vehnattomia leipia

Ma 12.10. klo 17-19.30

Kurssilla leivotaan erilaisia leipia, esimerkiksi toivottuja perunarieskoja. Lisaksi
valmistamme itse leivanpaallisia. Hinta: 5 €/henkilo.
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Alakouluikaiset: Pizzaa ja pirtel6a

Ma 2.11. klo 17-19

Kurssilla jokainen saa koota oman pizzan lempparitaytteilla. Jalkiruuaksi
pyoraytetadan pirtelot. Hinta: 5 €/henkilo.

Kaikenikaiset: Superhippukeksien etaleivontaa

Ti 3.11. klo 17.30-19 Verkossa, Teams

Katso taman verkon valityksella jarjestettavan leivontakurssin lisatiedot
jasentiedotteen sivulta 15.

Kaikenikaiset: Piparileivonnat 1ja 2

Ma 14.12. klo 17-19

Ti 15.12. klo 17-19

Jo perinteeksi muodostuneella piparikurssilla kokoonnutaan yhteen leipomaan
joulupipareita. Tarjolla on erilaisia taikinoita kokeiltaviksi. Tarjolla on kaksi
samansisaltdista kurssia. Kerro ilmoittautuessasi, kumpana paivana tulisit.
Hinta: 2 €/henkild tai 5 €/perhe.




Verkkoillat:

- Vinkit ruoka-allergioihin

N

Onko lapsellasi tai itsellasi ruoka-allergiaa? Pohditko, missa elintarvikkeissa on
maitoa, pahkinoita, kananmunaa tai vehnaa? Mietitko, miten korvata naita
ruuassa ja leivonnassa? Kaipaatko vinkkeja sopiviin tuotteisiin ja resepteihin?
Haluatko kuulla, mita kaikkea tietoa, toimintaa ja tukea ruoka-allergioihin on
kaikkien saatavilla?

lImoittaudu mukaan arjen vinkkien verkkoiltaan, jossa on ensin puolen tunnin
tietoisku ja sitten mahdollisuus kysymyksiin ja keskusteluun. Halutessasi voit
osallistua myods pelkkaan luento-osuuteen. Verkkoiltoja eri allergeeneista
toteuttavat Pirkanmaan Erimenu-tiimin llona ja/tai Jonna. lImoittautuneille
lahetetaan nettilinkki, jolla paaset mukaan. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja
maksuttomia.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan tilaisuutta edeltavana paivana:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 286].

Vinkit maitoallergiaan
Ti 25.8. klo 18-19

Vinkit pahkinaallergiaan
Ke 23.9. klo 18-19

Vinkit kananmuna-allergiaan
Ke 28.10. klo 18-19

Vinkit vehnaallergiaan
Ti 17.11. klo 18-19
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Lapsen ruoka-allergia ja syomisvaikeus - puheterapeutti apuna

verkkoluento ti 13.10.2026 klo 18.00-19.15

Onko lapsellasi hankaluutta siirtya sosemaisista ruuista kiinteampiin ja
karkeampiin? Valtteleeko lapsesi ruokapoytaan tulemista? Tuntuuko sinusta,
etta ruoka-allergialapsesi ruokailu kestaa muita lapsia kauemmin? Joudutko
hoputtamaan lastasi pureskelemaan nopeammin? Onko lasta vaikea saada
mMaistamaan uusia ruokia? Tuntuuko, etta lapsesi haluaisi sydda pelkastaan
valipaloja? Eiko lapsi suostu sydmaan muiden kuin vanhempiensa kanssa?
Nouseeko ruokailussa koko perheen stressitaso?

Tervetuloa Ruoka-allergiailtaan seuraamaan luentoa tasta aiheesta!
Ohjelma:
¢ Pienen lapsen syomistaidot ja ruoka-allergian vaikutus. Kuinka tukea taitojen
kehittymista ja voittaa vaikeudet? puheterapeutti Katja Vuoti
e Neuvontaa, vertaistukea ja apua ruoka-allergioihin, ruoka-allergianeuvoja
llona Mahonen, Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys

Iimoittautumisen yhteydessa voit jattaa 6.10. asti ennakkokysymyksia
luennoitsijalle. Lisatiedot ja iimoittautuminen Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja
Astmayhdistyksen ja Allergia- iho- ja astmaliiton luennolle: [inkki

( https://link.webropol.com/ep/ruoka-allergialuento )

Luennon jalkeen klo 19.15-20.15 voit halutessasi osallistua vertaiskeskusteluun,
jossa paaset vaihtamaan ajatuksia luennosta yhdessa toisten kanssa. Keskustelu
jarjestetaan heti luennon paatteeksi ja linkki jaetaan verkkoluennolla.
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Vertaiskeskustelussa mukana on
Pirkanmaan yhdistyksen tyontekijoita.

Lisatiedot: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.
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Superhippukeksien etaleivonta ti 3.11.2026 klo 17.30-19.00 verkossa

Tule leipomaan yhdessa superhippukekseja — verkon valityksella! Tilaisuus on
0sa vuoden 2026 Ruoka-allergiapaivaa.

Etaleivontaa ohjaa Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksen ruoka-
allergianeuvoja ja kotitalousopettaja llona Mahdénen. Superhippukeksien resepti
on pahkinatdén, maidoton, munaton ja soijaton. Viljatuotteena voi kayttaa
ruokavalion mukaan vehnag, riisia tai gluteenitonta jauhoseosta. Hippukeksien
resepti on erityisen super siksi, etta sita pystyy muokkaamaan moneen eri
ruokavalioon sopivaksi. Leivonnassa kaytetaan maidotonta margariinia, sokeria
ja leivinjauhetta, seka jauhoina oman valinnan mukaan joko riisi-
tapiokatarkkelys-ksantaaniseosta, gluteenitonta jauhoseosta tai vehnaa.
Hipuiksi valitaan suklaata, rusinoita tai mansikkaa. Jos edella ilmoitetuissa
raaka-aineissa on sellaisia, jotka eivat sovi ruokavalioon, voit silti ilmoittautua ja
kysya yksildllisia reseptimuokkauksia 27.10. mennessa.

Etaleivontaan voit osallistua lapsen kanssa tai itsekseen. Tilaisuus jarjestetaan
Teamsissa. Tarvitset osallistumiseen Teams-valmiuden, kameran ja mikrofonin.
Leivonnan yhteydessa paaset myods juttelemaan muiden osallistujien kesken.
[Imoittautumisen kuittausviestissa saat reseptin, Teams-linkin ja tarkemmat
ohjeet osallistumiseen. Etaleivontaan osallistuminen on maksutonta.
Osallistujamaara on rajallinen. Osallistujien kesken arvotaan Virtasalmen
Viljatuotteen jauhotuotepaketti.

Lisadtiedot ja ilmoittautuminen 29.10. mennessa:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 286].




Vertaisuutta ja virkistysta
koko jasenistolle

Joulukorttiaskartelu
Ma 23.11. klo 18-19.30, yhdistyksen toimisto

Joulukorttien askarteleminen on mukavaa puuhaa, ja lopputulos ilahduttaa seka
tekijaa etta kortin vastaanottajaa. Jarjestamme kaikenikaisille sopivan
joulukorttiaskartelun, jossa paaset askartelemaan ja rupattelemaan yhdessa
toisten kanssa. Tarjolla on paljon erilaisia askartelutarvikkeita kortteja varten.
Halutessasi voit ottaa mukaan myés omia askartelutarvikkeita joulukorttejasi
varten. Askartelua ohjaa Tuula-vapaaehtoinen. Tapahtuma on maksuton. Pienet
lapset tulevat tapahtumaan oman aikuisen kanssa.

[Imoittaudu mieluusti 19.11. mennessa: ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai
045 235 2861.
Voit kysya mahdollisia vapaita paikkoja viela tapahtumapaivana soittamalla.

Puurojuhla
Ti 1.12. klo 17-19, yhdistyksen toimisto

Tervetuloa koko jasenistdon yhteiseen puurojuhlaan! Klo 17-18 tarjolla on
riisipuuroa ja kahvit. Voit tulla sinulle sopivaan aikaan. Klo 18 alkaen on mukavaa
ohjelmaa. Mukana yhdistyksen tydontekijoita ja vapaaehtoisia. Paaset halutessasi
myos kertomaan omat ideasi kevatkauden toimintaan.

[Imoittaudu 29.11. mennessa: allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.
lImoitathan samalla erityisruokavaliosi tarjoiluja varten.
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Erimenun reseptit

Onko sinulla tai laheisellasi ruoka-
allergioita tai keliakia?

Yhdistyksemme kehittamasta
verkkopalvelusta Erimenu.fi [dydat
yli 1300 reseptia eri allergioihin
sopivina. Voit suodattaa sisaltda
yleisilla ruokavalioilla, ruokalajeilla
ja/tai kirjoittamalla nimea.
Rekisteroityen voit tallentaa omia
ruokavalioita yksittaisten ruoka-
aineiden tarkkuudella ja suodattaa
sisaltdéa niilla.

Tarkat kayttajaohjeet loydat
Erimenun ylapalkista. Neuvoa voit
kysya myos meilta yhdistyksesta.

Erimenu ja neuvontamme ovat
maksutta saatavillasi.

Neuvojamme opastaa

ERIMENU.FI
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Reseptit ruoka-allergioihin, keliakiaan
ja erityisruokavalioihin

| Hie cosepini s Iusters n

Tule harjoittelemaan anafylaksian ensiapua.
Neuvojamme opastaa adrenaliini-injektorin

ja -nenasuihkeen kayttoa.

Voit hakea toimistoltamme maksuttoman

Anafylaksia 112 -rannekkeen.




Nahdaan syksyn
tapahtumissal!

Toimintaamme tukevat
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