ALLERGIA

IHO ASTMA
Ruoka-allergia tai anafylaksia? YHDISTYS
Kaikille avointa toimintaa ja tukea 2026 PATRATR

RESEPTIT ruoka-allergioita ja keliakiaa huomioiden: www.erimenu.fi

RUOKA-ALLERGIANEUVONTA ja ILMOITTAUTUMINEN tilaisuuksiin:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

KASVOKKAIN

Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys, Kyllikinkatu 9, Tampere:
Riemukas iltapaiva allergiaperheille la 11.4. klo 13-15.15

Nykyisten ja uusien vapaaehtoisten ilta ti 12.5. klo 17-19
Kesadjaatelot ruoka-allergisille ma 8.6. klo 16-18

Muualla:

Retropeliseikkailu allergisille ja perheille (Tre) ti 3.2. klo 17.30-19.30
Irtokarkkien ostotapahtuma allergisille (Tre) ti 10.2. klo 17.30-18.30
Tahtitornivierailu (Tre) ma 16.2. klo 18-19.30

Tutustumiskdynti Dammenberg ja Gluteeniton Leipomo ILONA (Lempaalad)
ke 18.3. klo 15.30-17

Ruoka-allergiset aikuiset kahvilatreffeilla (Tre) to 9.4. klo 18-19.30
Perheille virkistystapahtuma (Lempaalad) tulossa

VERKOSSA

Teemaillat ruoka-allergioista ja anafylaksiasta. Lyhyt vertaisen/asiantuntijan
alustus ja yhteista keskustelua. Ilmoittautuneille |dhetetaan nettilinkki.
Adrenaliini-injektori arjessa ma 9.2. klo 18-19

Kananmuna-allergisen elamaa ma 9.3. klo 18-19

Kokemuksia maitotikapuista ma 20.4. klo 18-19

Ruoka-allergisen kesareissuvalmistelut ma 18.5. klo 18-19
Pahkinaallergia—-verkkoluennon jilkeen keskustelu to 12.2. klo 19.15-20.15

VERKKOLUENTOJA

Turvallinen arki pahkinaallergian kanssa

to 12.2. klo 18-19.15

Varhaiskasvatuksen ammattilaisille: Anafylaksialapsi varhaiskasvatuksessa
to 12.3. klo 12.30-13.15

FB-vertaisryhma: Ruoka-allergialapsi ja ruoka-ainesiedatyshoito
Keskustelua, videoita. www.facebook.com/groups/ruokaallergialapsijasiedatyshoito/

Katso lisatietoja ja muut tilaisuutemme: www.pirkanmaanallergia.fi
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ALLERGIA

] o ) IHO ASTMA
Allergisten ruoka- ja leivontakurssit 2026 YHDISTYS
Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksen toimisto Pirkanmaa

Kyllikinkatu 9, Tampere (Tammelantorin pohjoislaidalla)
| ;‘ Kaikille ruoka-allergisille ja anafylaktikoille avoimia kursseja.
| ' Kerro ruoka-allergiat ja anafylaksiat iimoittautumisen yhteydessa.
Ryhmakoot ovat rajalliset. Kurssien vetdjana ruoka-allergianeuvoja,
"N kotitalousopettaja Ilona Mahdnen. Lisatiedot ja ilmoittautuminen
~ viimeistaan viikkoa ennen kurssipaivaa:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 045 235 2861.

ALAKOULUIKAISILLE: SUKLAAUNELMIA

ma 12.1. klo 17-19

Jos tykkaat suklaasta, niin tulehan leipomaan ihania suklaaherkkuja. Kotivaki saa pitaa
peukkuja pystyssa, ettd naitd herkkuja riittaisi myds kotiin asti maisteltavaksi. Hinta 5 €.

YLAKOULUIKAISILLE: MUUTAMAN RAAKA-AINEEN LEIVONNAISIA

ti 20.1. klo 17-19

Joskus vahemman on enemman! Valmistamiimme leivonnaisiin tulee vain muutamia raaka-
aineita. Leivomme mm. suklaamakeisia ja rieskoja. Hinta 5 €.

ALAKOULUIKAISILLE: PYORITELLEN POYTAAN

ma 23.3. klo 17-19

Mita kaikkea pydrittelemalla saakaan aikaan keittiossa? Talla kurssilla pistetaan taikinat
pyoérimaan ja lopputuloksena on seka suolaista ettd makeaa. Hinta 5 €.

YLAKOULUIKAISILLE: VOHVELIPIRSKEET

ti 24.3. klo 17-19

No niin nuoriso, toiveenne on kuultu! Paistetaan lajapain vohveleita ja taytetaan alkupalaksi
suolaisin tayttein ja jalkiruuaksi makein tayttein. Hinta 5 €.

PERHEILLE: LEIVONTAA KUIN SATULINNASSA

ti 10.3. klo 17-19

Jos haaveidesi leivonnaiset ovat kuin sadusta, ala jata valiin tata kurssia. Otamme suunnan
kohti satumaailmaa ja loihdimme seka suolaisia ettéa makeita herkkuja. Hinta 10 €/ perhe.

PERHEILLE: VARASLAHTO VAPPUUN

ti 21.4. klo 17-19

Vapun vari-ilottelu! Leivomme makeaa ja suolaista vareja saastamatta. Tule upottamaan
kadet taikinaan ja suupielet sokeriin. Hinta 10 €/ perhe.

AIKUISILLE: TAIKINATYYPIT TUTUIKSI

ti 7.4. klo 17-19.30

Hiivataikina, pikataikina, murotaikina... leivonnaisissa kaytetaan erilaisia taikinoita! Olit
sitten kokenut tai aloitteleva jauhopeukalo, talla kurssilla saat nikseja erilaisten taikinoiden
onnistumiseen. Kaikki taikinat ovat vehnattdémia, ruoka-allergiat huomioidaan. Hinta 5 €.

AIKUISILLE: TARJOTTAVIA COCKTAILKOOSSA

ti 19.5. klo 17-19.30

Pienet suupalat ovat oivia tarjottavia kesan juhlissa, piknikilla tai brunssilla. Kurssilla
valmistamme erilaisia tarjottavia cocktailkoossa. Panostamme myos koristeluun. Hinta 5 €.

ETALEIVONTAA KAIKENIKAISILLE: SUPERSUKLAAPIIRAKKA

ti17.2. klo 17.30-19

Tule leipomaan yhdessa allergiat huomioivaa supersuklaapiirakkaa - verkon
valityksella. Katso lisatiedot yhdistyksen kotisivuilta. Osallistuminen on maksutonta.



ALLERGIA
IHO ASTMA

Allergia, astma, atooppinen ihottuma... YHDISTYS
Toimintaa ja tukea 2026 - Tule tutustumaan! el

Osa tilaisuuksista on kaikille avoimia ja osa yhdistyksen jasenille ja jasenyydesta
kiinnostuneille. Tulethan tuoksutta. Lisatiedot ja ilmoittautuminen etukateen:
allergia@pirkanmaanallergia.fi tai 044 339 5181.

KAIKILLE AVOIMIA YLEISOLUENTOJA

Luentoja verkossa ja paikan paalla eri allergiasairauksista. Katso lisatietoja
yhdistyksen kotisivuilta: www.pirkanmaanallergia.fi ja liiton sivuilta: www.allergia.fi
Allergiaviikon siitepolyallergialuento (verkossa) to 19.3.

Astmatietoviikon astmaluento (verkossa) ti 5.5.

Sisailma-asiat taloyhtiossa (hybridi), paiva tarkentuu

TAPAAMISIA YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA Tammelantorin pohjoislaidalla
Pirkanmaan Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys, Kyllikinkatu 9, Tampere
ASTMAATIKOT

ma 26.1., 23.2., 30.3., 27.4. ja 25.5. klo 17-18
Osa tapaamisista pidetaan muualla, tarkista paikka.
HAPPIHYPPELY SENIOREILLE

ti13.1. - 12.5. klo 10-11.30

Osa tapaamisista pidetaan muualla, tarkista paikka.

TAPAAMISIA VERKOSSA
TUOKSUYLIHERKAT

ti 27.1., 24.2., 31.3., 28.4. ja 26.5. klo 17-18
IHOATOOPIKOT

ke 4.2., 4.3., 1.4. ja 6.5. klo 17-18

NAHDAANKO OLKA-PISTEELLA?

Olemme Tays Keskussairaalan OLKA-pisteella
to 5.2. klo 10-13 Anafylaksiapaiva

to 19.3. klo 10-13 Allergiaviikko

Paikalla yhdistyksen vakea ja maksuttomia oppaita. Tervetuloa!

Katso lisatietoja ja kaikki muutkin tilaisuutemme: www.pirkanmaanallergia.fi

Liity jaseneksi, 29 € / 12 kk (sis. Allergia, Iho & Astma -lehden): Ei#E__
www.allergia.fi/liity Y
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