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Yhdistyksemme jarjestaa kevaalla erilaisia tilaisuuksia.
Muistathan pyydettdessa ilmoittautua, jotta
saamme sinuun tarvittaessa yhteyden.
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Alisniemen maisemissa kaytiin virkistaytymassa toukokuussa 2023.
Osa retkiporukasta mukana kuvassa.



TAPAHTUMAKALENTERI KEVAT 2024

Muistathan pyydettdessa ilmoittautua etukateen ja perua mahdollisen esteen tullessa.

6.2 Happihyppely kutsuu ulkoilemaan 7
6.2. Astmaatikkojen tapaamiset alkavat 6
12.2. Vahinkoanafylaksiat -teemailta verkossa 10
14.2. Aikuisten anafylaksiatapaaminen ja verkkoluento 13
15.2. Vesivoimistelu alkaa 7
20.2. Paivaryhma kahvikupin aaressa alkaa 6
21.2 Tuoksuyliherkkien tapaamiset alkavat, myds verkossa 6
26.2 Anafylaksialasten vanhemmat verkossa 10
27.2. Lettukestit kaikenikaisille 11
Maaliskww ________________________________________________ Sivu]
5.3. Ihoatoopikkojen tapaaminen 6
6.3. Avointen ovien kahvihetki toimistolla 6
11.3. Maitoallergia-teemailta verkossa 10
12.3. Muumimuseolla taidety6paja ja kahvittelua 12
13.3. Aikuisten ruoka-allergisten tapaaminen 9
13.3. Ruoka-allergisen monipuolinen ruokavalio -verkkoluento 13
19.3. Ikaantyvan astma -yleiséluento, myds verkossa 5
19.3. Atooppisen ihottuman hoito -yleiséluento, myoés verkossa 5
20.3. Siitepdlyallergia eri ikdkausina -verkkoluento, etdkatsomo 5
27.3. Ihanat kakut -leivontakurssi Iaisille 11
8.4. Ruoka-allergisen kotitalousopetus -teemailta verkossa 10
10.4. Aikuisten ruoka-allergisten kahvilatreffit 9
17.4. Saantémaarainen kevatkokous 3
23.4. Riisimunkit-leivontakurssi aikuisille 11
24.4. Riisimunkit-leivontakurssi aikuisille 11
27.4. Suolaista ja makeaa -leivontakurssi perheille 11
6.5. Ruoka-allergisen kesareissuvalmistelut -teemailta verkossa 10
7.5 Astma ei ole este -verkkoluento, etdkatsomo toimistolla 5
8.5 Astmatietoviikolla tavataan Keskustorilla 6
8.5. Varikastd leivontaa -kurssi kaikenikaisille 11
18.5. Mira-oravan metsaseikkailu 12
21.5. Italian klassikoita -ruokakurssi lapsille 11
29.5. Linja-autoretki Vaihmalan Hoviin ja Visavuoreen 8
[Kesékwo . Sivu]
4.6. Ihanat kakut -leivontakurssi lapsille 11
17.6. Retki Kiviniityn kotieldinpuistoon 12

Jasentiedote ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.
Tiedotteen sivunvalmistus TEKOPAIKKA Suomi Oy. Painopaikka PlusPrint Oy.
Painosmaara on 1 400 kpl.




TOIMISTO NEUVOO JA PALVELEE
Kyllikinkatu 9, 33100 Tampere (Tammelantorin pohjoislaidalla katutasossa)
Avoinna ma-to klo 10-14 ja sopimuksen mukaan.

Toiminnanjohtaja

Erikoistoimittaja
YTM
Terhi Friman
044 239 5181
toiminnanjohtaja@pirkanmaanallergia.fi

Erimenu.fi Ruoka-allergianeuvonta Allergia- ja
astmaneuvonta
Kehittamispaallikkd Kotitalousopettaja Sairaanhoitaja
KTM KM
Jonna Nurminen Ilona M&hdénen Terhi Hurme
050 442 0880 045 235 2861 044 339 5181
erimenu@kolumbus.fi ruoka-allergia@kolumbus.fi allergia@kolumbus.fi

LIITY JASENEKSI: www.allergia.fi/liity

Lahetamme sdhkoisen uutiskirjeen noin kerran kuukaudessa. Olethan ilmoittanut
sahképostiosoitteesi jasenrekisteriin (jasenet@allergia.fi)?

Haluaisitko toimia vapaaehtoisena? Ota yhteytta 044 339 5181 / allergia@kolumbus.fi

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS
Ke 17.4. klo 16, yhdistyksen toimisto, Kyllikinkatu 9, Tampere
Aiheena mm. tilinpaatds vuodelta 2023.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.

YHDISTYKSEN TOIMINTAA TUKEVAT

Pirkanmaan
Tampereen hyvinvointialue
tuberkuloosisddtic




YHDISTYKSEN HALLITUS V. 2024

Puheenjohtaja Johanna Hirveld. Muut jasenet ovat: Sivi Aalto, Kati Holm,
Essi Jaakkonen, Markku Jokela, Merja Kerttula, Tiina Korhonen, Arja Makinen,
Tuula Mantyld, Heidi Rantala, Terhi Rantalainen ja Elina Siltanen.

UUSI PUHEENJOHTAJA ESITTAYTYY

Hei, olen Johanna Hirvelda, uusi puheenjohtajanne.

Hyppasin tammikuun alussa Markun suuriin saappaisiin, enka
edes yrita tayttaa niita, mutta olen innoissani tastd uudesta
pestistd. Odotan, etta padsen tutustumaan teihin jaseniin ja
syventymadadn yhdistyksen toimintaan enemman.

Allergia- ja astmamaailma on hyvin tuttua minulle omien
kokemuksieni kautta, mutta onneksi nykydan selvian aika
pienilla rajoituksilla eldmassa lapsuuteen verrattuna.

Harrastan kuntosalia, lavatansseja ja leipomista. Lavatanssit
on vieny mun sydamen (ja jarjen), siel tulee pyoéritettyy
viikottain millon missakin. Tykkaan viettaa aikaa myos
luonnossa, kerata marjoja ja sienia ja retkeilla.

Ollaan yhteyksissa!

UUSI TOIMINNANJOHTAJA ESITTAYTYY

Hei, olen Terhi Friman, uusi toiminnanjohtajanne. Hyppasin
tammikuun alussa kaimani saappaisiin, ja uuteen ty6éhon
perehtyminen tuntuu mukavalta. Odotan sitd, etta paasen
tutustumaan teihin, jaseniimme, ja kuulemaan teidén
toiveitanne ja ajatuksianne.

Olen kirjoittanut vuosia Allergia-, Iho- ja Astmalehteen ja
tunnen sita kautta hieman tata kiinnostavaa maailmaa. Olen
kirjoittaja (toimittaja ja tietokirjailija) ja kirjoittamisen
opettaja, ja saatan pitaa teillekin kirjoittajakursseja tai
lukupiireja. Kirjoittaminen on hyva tapa jasentda omaa
ajattelua - lisaksi se onnellistuttaa ihmista!

Harrastan vesiliikuntaa, lukemista, retkeilya ja Pilatesta.
Rakastan avantouintia. Kevaasta syksyyn aika kuluu
villiyrtteja, marjoja ja sienia keraten. Haaveeni on palauttaa
mieleen rasymaton kutomista ja opiskella keramiikan
tekemista.

Ollaan kuulolla!

Kuva: Tuisku Koskela



YLEISOLUENNOT TOIMISTOLLA JA VERKOSSA

IKAANTYVAN ASTMA

Ti 19.3. klo 15-16, yhdistyksen toimisto
Asiantuntijana terveydenhoitaja Katariina Ijas,
Allergia-, iho- ja astmaliitto

ATOOPPISEN IHOTTUMAN HOITO

Ti 19.3. klo 17-18, yhdistyksen toimisto
Asiantuntija terveydenhoitaja Katariina Ijas,
Allergia-, iho- ja astmaliitto

Tilaisuudessa jaetaan voidenadytteita kotikokeiluun.

Luennoille voi osallistua my6s Teams-sovelluksen avulla. IImoittautuneille Idhetetdaan
nettilinkki, jota klikkaamalla paaset mukaan. Tarvitset tietokoneen/tabletin/mobiili-
laitteen, jossa on nettiyhteys, mikrofoni ja kamera.

Ilm. toimistolle/etdosallistumiseen: allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.

VERKKOLUENNOT, ETAKATSOMO YHDISTYKSEN TOIMISTOLLA
Ilm. Tampereen tilaisuuksiin: allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.
Verkkoluennon jarjestaa Allergia-, iho- ja astmaliitto.

Hyvaa Allergiaviikkoa!
SIITEPOLYALLERGIA ERI
IKAKAUSINA

Ke 20.3. klo 17.30 kahvitarjoilu
klo 18-19 verkkoluento

« Siitepodlyallergia eri ikdkausina ja
sen hoito, ladkarin luento

« Ethan niiskuta yksin - tietoa ja
tukea on tarjolla!

« Kokemuksia siedatyshoidosta - aikuisen siitepdlyallergisen seka
siitepdlyallergisen lapsen vanhemman haastattelu

verkkoluento ke 20.3.2024 klio 18-19

Hyvda Astmatietoviikkoa!
ASTMA EI OLE ESTE Astmatietoviikko 6.-12.5.2024 ALLERGIA
Ti 7.5. klo 17.30 kahvitarjoilu AST el
klo 18-19.30 verkkoluento El OLE ESTE"

« Astman hoidon ABC -laakarin luento SEIKKAILULLE

« Kysy, niin 1agkari vastaa! Ennakkokysymyksi e
ja luennon aikana tulleita kysymyksia.

« Astmaa sairastavalle on tarjolla tukea!

o Vinkkeja mita tehda, jotta happi kulkee
paremmin, fysioterapeutin tietoisku

« Astma ei ole este, vai onko? -paneelikeskustelu.
Keskustelemassa kolme astmaa sairastavaa




VERTAISTOIMINTAA AIKUISILLE
- Muista ilmoittautua tapaamisiin allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.
- Merkitse tapaamiset allakkaasi, etteivat unohdu
- Tapaamisissa on kahvi-/teetarjoilu

ASTMAATIKOT, yhdistyksen toimisto

Ti 6.2., 2.4. ja 14.5. klo 17

Ryhma kokoontuu myés ti 19.3. klo 15-16 astmaluennon merkeissd, ks. s. 5.
Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Leea.

PAIVARYHMA KAHVIKUPIN AARESSA, yhdistyksen toimisto

Ti 20.2. ja 16.4. klo 14 seka ti 14.5. klo 17

Ryhma kokoontuu myés ti 19.3. klo 15-16 astmaluennon merkeissd, ks. s. 5.
Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Leea.

TUOKSUYLIHERKAT, yhdistyksen toimisto ja verkossa

Ke 21.2. klo 17

Tilaisuudet juontaa vertaistoimija Kari. Vertainen tietaa, mita tuoksuyliherkkyys on!
Jatkosta sovitaan tapaamisessa. Mahdollisuus osallistua myds Teams-sovelluksen
avulla. Lisatiedot: Kari Hdnnikdinen, tuoksuyliherkkyystuki@gmail.com

IHOATOOPIKOT, yhdistyksen toimisto

Ti 5.3. klo 17

Tilaisuudet juontaa Terhi. Aiheena paanahan kutina. Voidenaytteitd kotikokeiluun.
Jatkosta sovitaan tapaamisessa.

AVOINTEN OVIEN KAHVIHETKI TOIMISTOLLA
Ke 6.3. klo 14-17, yhdistyksen toimisto

Tule nauttimaan kuppi kahvia ja pala kakkua sekd kuulemaan yhdistyksen
toiminnastal!

Kahvittelun lomassa voit tutustua toimiston vakeen, myds uuteen toiminnanjohtajaan
Terhi Frimaniin.

ASTMATIETOVIIKOLLA TAVATAAN KESKUSTORILLA
Ke 8.5. klo 8-10, Keskustori, Tampere

Tervetuloa aamukahville Allergia-, iho- ja
astmaliiton teltalle. Paikalla ovat liiton
fysioterapeutti Anna-Riikka Murtonen-Pesonen ja
yhdistyksen astmaneuvoja Terhi Hurme.

Tule pydrittdmaan Onnenpydraa ja voittamaan!
Teltalta saat astmaan liittyvia oppaita ja
neuvontaa.

Tervetuloa!




LIIKUNTA
HAPPIHYPPELY KUTSUU ULKOILEMAAN!

Happihyppely on Allergia-, iho- ja astmaliiton koordinoima
hanke vuosille 2023-2025. Hankkeen tarkoituksena on
lisata yli 65-vuotiaiden henkildiden liikkumista. Toiminta on
kaikille avointa. Hankkeesta vastaa fysioterapeutti Anna-
Riikka Murtonen-Pesonen.

Happihyppelya toteutetaan yhteistyfdssa yhdistyksemme
kanssa. Ryhma kokoontuu (yleensd) yhdistyksen
toimistolla parillisilla viikoilla tiistaisin klo 10-11.30
6.2., 20.2., 5.3., 19.3,, 2.4, 16.4., 30.4., 14.5., 28.5. ja 11.6.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.

VESIVOIMISTELUA

Torstaisin 15.2.-18.4. klo 18.30-20
(allasaika klo 18.45-19.30), 10 krt
Viola-koti, Juhlatalonkatu 4, Tampere

Ohjaajana fysioterapeutti Mira Kasanen, Fysio Kasanen.
Hinta 100 €/jasen.
Kysy vapaita paikkoja: allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181.

NEUVOJAMME OVAT TAVATTAVISSA...

TAYS KESKUSSAIRAALAN OLKA-PISTE

To 8.2. klo 10-14, Anafylaksiapaiva

Ke 13.3. klo 10-14, yhdistysten yhteinen ravintoteemapaiva
To 21.3. klo 10-14, Allergiaviikko

To 2.5. klo 10-14, Astmatietoviikko

SOTE-ALAN OPISKELIJOIDEN JARJESTOPAIVA
Ke 21.2. klo 10-14
Kumppanuustalo Artteli, Mustanlahdenkatu 22, Tampere

KANGASALAN KULTTUURI- JA HYVINVOINTITORI
La 20.4. klo 10-14
Kangasalatalo ja Kulttuurikortteli, Kangasala

TAMMELANTORIN YMPARISTOTORI
Ma 3.6. klo 16-19
Tammelantori, Tampere



BUSSIMATKA: KOHTEINA VAIHMALAN HOVI JA VISAVUOREN

KANSALLISROMANTTINEN ATELJEEKOTI
Ke 29.5. klo 10.15-16

Kevadinen retkemme alkaa Keskustorilta Vanhan kirkon edesta klo 10.15. Matkaan voi
liittya myo6s Koivistonkylan Prismalta klo 10.30.

Vaihmalan Hovi sijaitsee maalaismaisemassa Vanajaveden rannalla. Se on alun
perin perustettu 1914 Lempaalan Kunnalliskodiksi, jollaisena se toimi 1980-luvulle.
Vuodesta 2008 se on toiminut perheyrityksena. Nautimme kartanossa noutopdyta-
lounaan. Meille jarjestetaan myos lyhyt paikan esittely.

(Vaihmalan Hovi, kuva vasemmalla alla).

Vatsat taysindisind jatkamme seuraavaan kohteeseemme Visavuoreen. Se on
kuvanveistaja Emil Wikstromin kansallisromanttinen ateljeekoti
Valkeakoskella. Meille jarjestetaan siella opastus, joka kestaa 45 minuuttia.
Opaskierroksen jédlkeen tutustumme Kari-paviljongin nayttelyihin: "Valtapeli"-Karin
pilapiirrosnayttely ja "Rosa-ruusu taiteessa"-taidendyttely. Kokonaisaika Visavuoressa
on 1,5 tuntia. Kohteessa on useita rappusia. (Visavuoren sali, kuva oikealla).

Viimeinen pysahdys on kahvila Siirissa Lempaalassa kello kolmen nurkilla.
Kahvitarjoilu ei sisally retkihintaan vaan kullakin on mahdollisuus tehda ostoksensa
oman maun mukaan.

Matkan hinta ja ilmoittautuminen:

Jasenilta ja perheenjaseniltd 60 €/hl6. Ei-jasenhinta 70 €/hl6. (Jos sinulla on
museokortti, matkan hinnasta vahennetaan 10 €. Kerro kortista jo ilmoittautuessasi
ja ota museokortti mukaan retkelle).

Hinta sisaltda: linja-automatkat, lounaan noutopdydastd, sisddnpadsymaksun ja
opaspalvelut museossa seka matkanjohtajan palvelut.

Ryhma on rajallinen. Sitova ilmoittautuminen 14.5. mennessa: allergia@kolumbus.fi
tai 044 339 5181.




RUOKA-ALLERGIATOIMINTA

Ruoka-allergiatoimintamme on kaikille avointa. Alta 16ydat ruoka-allergiatoiminnan
tukihenkildiden yhteystiedot. Tukihenkildtoiminta on matalan kynnyksen varhaista
tukea esim. akuuttiin ongelmatilanteeseen.

ALLERGISTEN LASTEN VANHEMPIEN TUKIHENKILOT:
KANGASALA Tuula Mantyla 040 544 8687, tuula.mantyla@kangasala.fi
PIRKKALA Outi Keranen 050 569 0199, outi.keranen10@gmail.com
TAMPERE Irene Hulkkonen 040 549 7481

YLOJARVI Jenni Salonen 050 343 1343, jenniemiliasalonen@hotmail.com

.
AIKUISET RUOKA-ALLERGISET

Onko sinulla ruoka-allergia tai anafylaksiariski jollekin ruoka-aineelle? Tervetuloa
aikuisten ruoka-allergisten tapaamisiin. Mukana yhdistyksen vertaistoimija Tiina
Korhonen. Ilmoittautumiset: ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

RAVITSEMUSTERAPEUTIN LUENTO
Ke 13.3. klo 18-19.30
yhdistyksen toimisto

Tapaamisen ensimmaisella tunnilla klo 18-19 on ravitsemusterapeutin luento “Ruoka-
allergisen monipuolinen ruokavalio”. Ravitsemusterapeutille voi jattaa
ennakkokysymyksia ja kysymyksia voi esittda my®os tilaisuuden aikana.
Ravitsemusterapeutin luennon jalkeen on vield yhteista kahvittelua klo 19.30 saakka.
Ilmoittaudu 6.3. mennessa.

KAHVILATREFFIT
Ke 10.4. klo 18-19.30
Kahvila Runo, Ojakatu 3, Tampere

Tapaaminen jdrjestetddn Tampereella kahvila
Runossa. Yhdistys tarjoaa osallistujille juoman ja
suolaista/makeaa sydtavaa. Kerro allergiasi
ilmoittautumisen yhteydessa, jotta allergiat .
voidaan valittaa etukateen kahvilalle. Ryhméakoko
on rajallinen. Ilmoittaudu 3.4. mennessa.
Viereinen kuva on syksyn kahvilatreffeilta
toisessa kahvilassa.




RUOKA-ALLERGIOIDEN TEEMAILLAT VERKOSSA

Kaikille avoimia ruoka-allergioiden ja anafylaksian
verkkoteemailtoja jarjestetddn Teamsissa.
Mukana on vertainen tai asiantuntija, jonka
alustuspuheenvuoron jalkeen on aikaa
keskustelulle. Illoissa on mukana myds
yhdistyksen ruoka-allergianeuvoja. Ryhméakoko on
rajallinen. Ilmoittautuneille lahetadan tilaisuuteen
liittymislinkki tapaamispaivana. Ilmoittaudu:
ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

VAHINKOANAFYLAKSIAT

Ma 12.2. klo 18-19

Millaisissa tilanteissa anafylaksian riski kasvaa ja mita vahinkoanafylaksioista voi
oppia? Mukana keskustelemassa anafylaksialapsen aiti.

MAITOALLERGIA

Ma 11.3. klo 18-19

Millaisiin tilanteisiin maitoallerginen tormaa arjessaan? Mitka ovat toimiviksi todettuja
tuotteita maidon korvaamiseen? Mukana maitoallergisen lapsen aiti.

RUOKA-ALLERGISEN KOTITALOUSOPETUS

Ma 8.4. klo 18-19

Millaisia vaihtoehtoja ruoka-allergisen kotitalousopetuksen jarjestémiseen on
olemassa? Mukana yhdistyksen ruoka-allergianeuvoja, joka on koulutukseltaan
kotitalousopettaja.

RUOKA-ALLERGISEN KESAREISSUVALMISTELUT

Ma 6.5. klo 18-19

Millaisia asioita on hyva ottaa huomioon kesdreissuja suunnitellessa? Mihin kaikkeen
ruoka-allergia voi vaikuttaa? Mukana keskustelemassa ruoka-allergisen lapsen aiti.

-
MUITA VERTAISTILAISUUKSIA VERKOSSA

ANAFYLAKSIALASTEN VANHEMMAT

Ma 26.2. klo 18-19

Onko lapsellasi anafylaksia? Tule juttelemaan arjen haasteista ja onnistumisista
yhdessé muiden vanhempien kanssa. Jos osallistujat niin toivovat, sovitaan illassa
lisaa verkkotapaamisia kevaalle. Ilmoittaudu: ruoka-allergia@kolumbus.fi tai

045 235 2861.

YHDISTYKSEN KOTISIVUILLA JA SOMEKANAVISSA TIETOA
AJANKOHTAISISTA JA UUSISTAKIN TILAISUUKSISTA - OTA SEURANTAAN.
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RUUANLAITTO- JA LEIVONTAKURSSIT TOIMISTOLLA

Tervetuloa ruuanlaitto- ja leivontakursseille
yhdistyksen toimistolle! Kerro ilmoittautumisen
yhteydessa allergiat. Ryhmat ovat pienia. Lisatiedot
kaikista kursseista ja ilmoittautuminen viimeistaan
viikkoa ennen kurssipaivaa Ilonalle:
ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

LAPSILLE: ITALIAN KLASSIKOITA
Ke 31.1. klo 16.30-18.30 tai

Ti 21.5. klo 17-19 =
Toivekurssilla matkataan Italiaan ja valmistetaan sen herkullisia klassisia makuja.
Kurssi on yli 8-vuotiaille lapsille ja on turvallinen myés anafylaktikoille.
Samansisdltéinen kurssi jarjestetadn kahtena eri paivana. Kerro ilmoittautuessasi,
kumpana pdivana tulet. Hinta 5 €/lapsi.

KAIKENIKAISILLE: LETTUKESTIT

Ti 27.2. kolme eri ryhmaa: klo 16, klo 17 ja klo 18

Nyt paistetaan kasakaupalla lettuja, lattyja, raiskaleita, ohukaisia! Jokainen saa valita
mieluisat herkkutaytteet. Upeita lettuannoksia paasee kokoamaan kolmessa eri
ryhmassa tasatunnein alkaen klo 16, 17 ja 18. Kerro ilmoittautuessasi, mihin
ryhmaan tulet. Hinta 2 €/henkild.

LAPSILLE: IHANAT KAKUT

Ke 27.3. klo 16.30-18.30 tai

Ti 4.6. klo 17-19

Lasten toiveesta jarjestetdan kakkukurssi, jossa valmistamme erilaisia ihania
kakkuja. Samalla opettelemme erilaisia koristelutapoja. Kurssi on yli 8-vuotiaille
lapsille ja on turvallinen my&s anafylaktikoille. Samansisaltdinen kurssi jarjestetdadn
kahtena eri paivdana. Kerro ilmoittautuessasi, kumpana paivana tulet. Hinta 5 €/lapsi.

AIKUISILLE: RIISIMUNKIT

Ti 23.4. klo 17-19.30 tai

Ke 24.4. klo 17-19.30

Toivekurssilla opitaan valmistamaan riisimunkkeja, jotka ovat vehnattémia,
maidottomia ja munattomia. Jauhoina kdytetdan pelkdstaan riisijauhoa. Munkkeja
valmistetaan niin paljon, ettd jokaiselle riittdd myos kotiinvietdvaa vaikka
vappumukeiksi. Sama kurssi jarjestetdan kahtena perdkkdisena iltana. Kerro
ilmoittautuessasi, kumpana paivana tulet. Kurssi on aikuisille. Hinta 5 €/henkil6.

PERHEILLE: SUOLAISTA JA MAKEAA

La 27.4. klo 12-14

Toiveesta toteutamme leivontakurssin erityisesti kauempaa tuleville, joille arki-iltojen
kurssit eivat sovi. Leivomme erilaisia helppoja suolaisia ja makeita leivonnaisia. Kurssi
on perheille. Etusijalla ovat kauempaa tulevat. Hinta 5 €/henkild tai 10 €/perhe.

KAIKENIKAISILLE: VARIKASTA LEIVONTAA

Ke 8.5. klo 17-19

Tule iloitsemaan kevaétillasta varikkaan leivonnan parissa. Kdytamme erilaisia
kasviksia tuomaan varia suolaisiin ja makeisiin leivonnaisiin. Tule yksin tai koko
perheen kanssa. Hinta 5 €/henkild tai 10 €/perhe.
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RUOKA-ALLERGIA- JA ANAFYLAKSIAPERHEIDEN TAPAHTUMIA

Kevaallad jarjestetaan monenlaisia mukavia tapahtumia ruoka-allergia- ja
anafylaksiaperheille. Kaikkiin sivun tapahtumiin lisatiedot ja ilmoittautuminen Ilonalle:
ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

MUUMIMUSEOLLA LASTEN TAIDETYOPAJA JA AIKUISTEN KAHVITTELUA
Ti 12.3. klo 17-18
Yliopistonkatu 55, Tampere-talo, Tampere

Lapsille jarjestetdaan Muumimuseon Ateljeessa Toven kynanjaljissa -tydpaja.
Tydpajassa kokeillaan erilaisia tussipiirrostekniikoita ja piirretéén oma muumihahmo
tai mita ikind haluaa. Samaan aikaan aikuiset saavat kahvitella ja rupatella vertaisten
kesken ravintola Tuhdossa. Yhdistys tarjoaa lapsille museon padasymaksut ja tydpajan
sekd aikuisille kahvin/teen. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 5.3. mennessa.

IRTOKARKKIHULINAT
Ajankohta ja paikka varmistumaton

Irtokarkit voivat jaada haaveeksi vaikeasti allergisten perheessa. Jarjestdmme
yhdessa tamperelaisen ruokakaupan kanssa mahdollisuuden paastd ostamaan
irtokarkkeja avaamattomista pakkauksista. Osallistujat maksavat itse valitsemansa
irtokarkit. Yhteistydkauppa ja tapahtuman ajankohta ei ehtinyt varmistua ennen
jasentiedotteen painoon menoa, joten lisatietoa kotisivuilta ja Ilonalta.

MIRA-ORAVAN METSASEIKKAILU
La 18.5. klo 10-11.30
Kokoontuminen: Hervantajarven Sale, Makkarajarvenkatu 54, Tampere

Mira-orava keikkuu puunoksalla. Kotimetsa nayttaa niin kauniilta alkukesan hetkina.
Kaikki on raikkaan vihreda ja lampd hellii pérrohantaa. Lahde koko perheen
metsaseikkailuun Hervannan Makkarajarvelle. Retkea yritettiin jo viime syksyna,
mutta sade perui suunnitelmat. Nyt yritetdan uudelleen! Mira-oravan jalanjaljissa
seikkailemme noin 2 kilometrin matkan, joka kiertda Makkarajarven ympari.
Nuotiopaikalle saavumme noin klo 11.30, minka jalkeen voi jaada nauttimaan omia
evaita. Pukeudu saan mukaan. Oravana seikkailua johdattelee fysioterapeutti Mira
Kasanen. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 10.5. mennessa.

KIVINIITYN KOTIELAINPUISTO
Ma 17.6. klo 10- (puisto menee kiinni klo 18)
Tirolantie 108, Sastamala

Lahde mukaan viettamdan hauskaa pdivaa Kiviniityn
Kotieldinpuistoon Sastamalaan! Lisatietoa puistosta:
www.Kiviniitty.fi. Paikalle saavutaan omilla kyydeilla.
Yhteinen tapaaminen puiston edustalla klo 10.
Jokainen saa kierrelld puistossa omaan tahtiin.
Yhteinen evastauko omin evain grillikatoksella klo 12.
Ryhmakoko rajallinen. Hinta: 10 €/aikuinen, 5 €/lapsi
ja alle 2-vuotiaat ilmaiseksi. Lisatiedot ja
ilmoittautumiset 10.6. mennessa.
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TIETOILTOJA RUOKA-ALLERGISILLE JA ANAFYLAKTIKOILLE

AIKUISTEN ANAFYLAKSIATAPAAMINEN JA VERKKOLUENTO
Ke 14.2. klo 18-19.30, yhdistyksen toimisto

Katsomme yhdessa Allergia-, iho- ja astmaliiton ja Pirkanmaan Allergia- ja
Astmayhdistyksen jarjestaman verkkoluennon “Anafylaksia ja pelko” klo 18-19.
Luennon jdlkeen yhteistd keskustelua luennon teemoista. Kahvi-/teetarjoilu.
Ilmoittaudu: ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

Anafylaksia-
piifvii 11.2.

'3','.".

allergia.fi/tapahtumat

VERKKOLUENTO: RUOKA-ALLERGISEN MONIPUOLINEN RUOKAVALIO
Ke 13.3. klo 18-19

Onko sinulla tai lapsellasi ruoka-allergioita ja kaipaat vinkkeja ruokavalion
koostamiseen? Verkkoluennolla ravitsemusterapeutti kertoo monipuolisen ruokavalion
koostamisesta ruoka-allergiat huomioiden. Lisdksi on runsaasti aikaa kysymyksille,
joita voi jattaa ravitsemusterapedutille jo etukateen. Ilmoittaudu 6.3. mennessa:
ruoka-allergia@kolumbus.fi tai 045 235 2861.

ALLERGEENIT PIILOSILLA -VIDEOSARJA
Yhdistyksen YouTube-kanava:
www.youtube.com/@pirkanmaanallergia tai oheinen QR-koodi

Mille tahansa ruoka-aineelle voi olla allerginen. Osin
elintarvikkeiden sisaltdmia raaka-aineita on helppo arvata, mutta
osin allergeeneja on myds yllattavissa tuotteissa. Erimenu-tiimin
allergeenivideosarja (julkaisuja 10/2023 alkaen) on luotu ruoka-
allergisten, heidan lahipiirinsa ja ammattilaisten tueksi.
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ERIMENUN 1.100 RESEPTIA SAATAVILLASI T

Onko sinulla tai laheiselldsi ruoka-allergioita? Onko kylaan tulossa ruoka-
allerginen vieras? Erimenusta I6ydat yli tuhat reseptia eri ruoka-
allergioihin.

Rekisteroitymattd voit selata palvelun koko siséltéa. Voit myds suodattaa nakyviin
vain osan resepteistd valitsemalla yhden tai useamman ruokavalion (maidoton,
laktoositon, munaton, soijaton, gluteeniton ja ei-vehnaa-ohraa-ruista) tai haluamasi
ruokalajit (esimerkiksi makeat kakut) tai kirjoittamalla reseptin tai tuotteen nimea
(esimerkiksi muffini).

Rekisterditymalla palveluun voit tallentaa myds muita kiellettyja ruoka-aineita.
Erimenun ylapalkista 16ydat kayttajaohjeet ja paljon julistekuvia ruoka-allergia-
arkeen. Jos on kysyttavaa, ota meihin yhteytta. Jokaiselle 16ytyy keinot syéda hyvin!

VIDEOITAMME

Yhdistyksemme tuottamia asiantuntijavideoita on katsottavissa avoimilla sivuilla:
www.facebook.com/PirkanmaanAllergiajaAstmayhdistys/videos/
www.facebook.com/Erimenu.fi/videos
www.youtube.com/@pirkanmaanallergia

Jasentemme oma FB-ryhma: www.facebook.com/groups/jasenetpirkanmaa/
Muut FB-vertaisryhmamme:
www.facebook.com/groups/ruokaallergisetpirkanmaa/
www.facebook.com/groups/anafylaktikotpirkanmaa/
www.facebook.com/groups/ruokaallergialapsijasiedatyshoito/

HALUATKO TOIMIA YHDISTYKSEN YHDYSHENKILONA
KOTIKUNNASSASI?

Haluatko auttaa yhdistysta jarjestamaan tilaisuuksia ja vertaistoimintaa omassa
asuinkunnassasi? Onko sinulla aikaa ja mielenkiintoa vieda Allergia-, iho- ja
astmaliiton julkaisemia oppaita terveydenhuollon pisteisiin?

Ota yhteyttd, niin jutellaan asiasta lisaa. Yhdessa saamme enemman aikaan!
Allergianeuvoja Terhi Hurme: 044 339 5181 tai allergia@kolumbus.fi



JASENYYS KANNATTAA! JASENMAKSU 27 €/12 KK

EDULLISIA TUOTTEITA TOIMISTOLTA
Maksut vain kateisella. Ota jasenkorttisi mukaasi. Hinnanmuutokset pidatetaan.

Hengityksen irtoldammitin Jonas 23 €
Hengityksen lammitin ja kauluri 43 €
Nenahuuhtelukannu NHS 3 €
Nendhuuhtelukannu Sarvikuono 5 €
No Egg -kananmunankorvikejauhe 6 €
Pef-mittari EU 19 €

Suruadressi 6 €

Laakaripulasta Piippolan vaariin -juhlakirja kertoo yhdistyksen tarinaa vuosista 1972-
2022. Jasenhinta vain 20 €.

LAAKARIPULASTA
Pijppolan vaaniin

IPIERAN ALY AL LURCLE. AL EYTRATHOIITYE 1972- 113

VALTAKUNNALLISET JASENEDUT
www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut

PERUSVOIDENAYTTEITA IHON HOITOON
Toimistolta on noudettavissa pienia naytetuubeja. Tule noutamaan!

HALUATKO HARJOITELLA ADRENALIINIAUTOINJEKTORIN KAYTTOA?

Jos sinulla tai laheisellasi on anafylaksia, tule toimistolle harjoittelemaan injektorin
kayttoa.
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