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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara 30.3.-5.4.2026
VKO 14 Aamiainen Lounas Piivikahvi Piivillinen Iltapala
Kaurapuuro Makkarakastike G Curry-broilerkeitto Vaihdellen leipéia
hillo/mehukeitto perunat G Kahvi/Tee rahr:msém - viilia. 10 urttiap ’
Maanantai mehu yrttiporkkanat G suolainen g 24 bl g"
L . . ) ) juusto rahkaa, kiisselia,
leipa, juusto tomaatti kurkkusalaatti G leivonnainen . = i
. vihannes puuroa, piirakoita
kahvi/tee herukkarahka G
Ohrahiutalepuuro Karjalanpaisti G
_ P perunat G , Vaihdellen leip&a,
hillo/mehukeitto R Kahvi/Tee . . L .
.e . hunajalantut G Kinkkukiusaus viilia, jogurttia,
Tiistai mehu ) makea ) L
o tomaatti- i . punakaaliraaste rahkaa, kiisselia,
leipa, leikkele kurkku L . leivonnainen . )
X sipulisalaatti G puuroa, piirakoita
kahvi/tee " .
puolukkakiisseli G
- Kalapihvit G
4-viljanpuuro kermaperunat G Vaihdellen leipaa
hillo/mehukeitto ekonip U Kahvi/Tee Punajuuripihvit s umiap g
Keskivilkko =~ mehu pekonipavy makea perunasose jogurttia,
L vihersalaatti G i . o . rahkaa, kiisselia,
leipa, kananmuna . i leivonnainen italiansalaatti = )
X hedelmasalaatti G puuroa, piirakoita
kahvi/tee .
vanilijakastike G
Vehnépuuro Hernekeitto G ; o
. . . . Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeittomehu, ruisvuoka Kahvi/Tee Mannapuuro . K
L . . . viilia, jogurttia,
Torstai leip4, juusto juusto G suolainen mehukeitto L
. . . i e rahkaa, kiisselia,
maustekurkku, vihannes G leivonnainen leikkeleleivat Juroa. nilrakoita
kahvi/tee pannukakku ja hillo P P
Karitsapyorykéat
iparjuurikastikkeess
Tattaripuuro I . B
i i aG X Peruna- Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeitto L ‘G Kahvi/Tee . Keitt iilia, iosurtti
rosmariiniperuna urjososekeitto viilia, jogurttia,
Perjantai mehu P makea purjosese Jogurttia,
. . vs-maustetut i . moniviljarieskat rahkaa, kiisselia,
leipa, leikkele tomaatti ) ) leivonnainen . N )
X uunikasvikset G leikkele puuroa, piirakoita
kahvi/tee i i
vihersalaatti G
mammi & kerma
Savulohi G
Ruispuuro sitruunarisotto G . o
i i . N Vaihdellen leip&a,
hillo/mehukeitto kananmunanlohkot Kahvi/Tee Pyttidannu L .
viilia, jogurttia,
Lauantal mehu G makea kananmunat o
L ) . . . L . rahkaa, kiisselia,
leipa, leikkele, paprika gratinoitu parsa leivonnainen punajuurisalaatti . .
. . puuroa, piirakoita
kahvi/tee salaatti G
persikkarahka G
Lammasburgundi G
Kaurapuuro vs-perunat G ’ o
. . . i Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeitto porkkana-papu - Kahvi/Tee Juuressosekeitto viilia. iogurttia
Sunnuntai mehu salaatti G makea kananmunarouhe bl g" -
o } L ) . . - rahkaa, kiisselia,
leipd, juusto, salaatti yrttimarinoidut leivonnainen leikkeleleivat . )
. X puuroa, piirakoita
kahvi/tee kasvikset G
pasha G
Piddamme oikeuden muutoksiin

Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen
keittiolta. Jokaisella aterialla tarjolla leipaa.




