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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara

VKO 35

Tiistal

Keskiviikko

Torstail

Perjantai

Lauantai

25.-31.8.2025

Aamiainen

4-viljanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu

lelpé, juusto
tomaatti
kahvi/tee

Mannapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, leikkele
kurkku
kahvi/tee

Ohrahiuutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipi, kananmuna
kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, juusto
maustekurkku
kahvi/tee

Vehniihiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, leikkele
tomaatti

kahvi/tee

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, leikkele
paprika
kahvi/tee

4-viljanhiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, juusto
salaatti

kahvi/tee

Lounas

Brollerpata G

riisiG

ruusukaall G
marinoldut kasvikset
(]

vadelmarahka G

Kalamureke
pinaatti-perunasose
(]

kasviswokki G
vihersalaatti G
aprikoosikiisseli G

Lihapybrykkiikeitto G
perunalepuskat
vihanneksia G
ohukaiet ja hillo

Porsaanpaistia
paistinkastikkeessa
(]

perunatG
kukkakaalit
porkkana-
appelsiiniraaste G
karviaiskiisseli G
Kaalilaatikko
bataattikuutiot G
puolukkasurvos G
raejuusto G
banaani-
mustaherukkakiissel
iG

Qulassikeitto
miniviljarieskat
juustoviipaleet 0
omenapaistos ja
kanelikerma

Pannupihvit @
perunasose 0
herkkusienikastike
0

yrttiporkkanat @
vihrei salaatti @
marjakiisseli @

Pélvikahvi

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Paivillinen

Nakkikeltto
séimpylét

Koskenlaskijan
jauhelihahiusaus
kurkkusalaatti

Riisipuuro
mustikkakeitto
leikkelevoileiviit

Tonnikalakastike
pasta
vihersalaatti

Munavuoka
perunasalaatti

Lohilaatikko
punajuurisalaatti

Perunavelli
Leikkeleleivit

Vaihdellen lelp&é
villé, jogurttia,
rahkaa

kilissellé, puuroa
plirakoita

Vaihdellen leip&é
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipa#
viili, jogurttia
rahkaa, kiisselii
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipédé
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipédé
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaé
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaé
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita



