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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara

VKO 42

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

13.-19.10.2025

Aamiainen

Ruispuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, juusto
kurkku
kahvi/tee

4-viljanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Ohrahiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, juusto
maustekurkku
kahvi/tee

Riisihiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, munavoi
kahvi/tee

Vehniihiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, juusto
kurkku

kahvi/tee

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

lelpd, lelkkele
tomaatti
kahvi/tee

Pidémme oikeuden muutoksiin
Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen keittiolta.
Jokaisella aterialla tarjolla leipaa.

Lounas

Jauhemaksapihvit G
puolukahillo @
perunasose G
ruskeakastike @
tofu-kasvispata G
rypiile-vihersalaatti @
appelsiinikiisseli G
Kebabhdystd G
kermaperunat G
vihreit pavut G
tomaatti-
sipulisalaatti G
mangolassi G

Kana-currykeitto 6
myslileipé
salaatinlehdet G
maustekurkku G
ruispuolukkapuuro

Lihapullat G
perunasose G
tomaattikastike G
maissit G
fotasalaatti G
omenakiisseli G

Talon pyttis G
pikkuporkkanat G
hedelmiinen
vihersalaatti G
ananas-suklaarahka

Jauheliha-
juureskeitto G
juustoleivit
kahvikiisseli @

perunatG
tillikastike G
uunipunajuuret G
kesikurpitsaraaste
G

pullavanukas ja
kermavaahto

Pélvikahvi

Kahvi/Tee
leivonnainen

Kahvi/Tee
Suolainen
viilipala

Kahvi/Tee
Makea
leivonnainen

Kahvi/ Tee
Makea
leivonnainen

Kahvi/Tee
Makea
leivonnainen

Kahvi/Tee
Makea
leivonnainen

Kahvi/Tee
Makea
leivonnainen

Paivillinen

Lehtikaalikeitto
kananmunarouhe
voileivit

Lohipasta

tuorepinaattisalaatti

Merimiesvuoka
vihersalaatti

Kasvissosekeitto
vatruskat

Mannapuuro
mehukeitto
lelviit

Kasvispyodrykiit
uunimuussi
kermaviilikastike
Italiansalaatti

Juustokeitto
lelkkelevoilelvit

Itapala

Vaihdellen leipédé
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipiié
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselié
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipéé,
viilid, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipii,
viilid, jogurttia,
rahkaa, kiisselid,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipié,
viilid, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipiii,
viilid, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Valhdellen leipid,
viilid, Jogurttia,
rahkaa, kiisselld,
puuroa, plirakoita



