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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Pédivimdédrd 22.-28.12.2025
VKO 52 Aamiainen Lounas Péivikahvi Péivédllinen Iltapala
Kauurapuuro Kanapyorykat G
hillo/mehukeitto nuudelit G Kahvi/Tee Vaihdellen leipda,
. mehu porkkanasuikaleet Silakkalaatikko G viilia, jogurttia,
Maanantai o makea - -
leipa, leikkele, G leivonnainen salaatti G rahkaa, kiisselia,
tomaatti salaatti G puuroa, piirakoita
kahvi/tee marjakiisseli G
Vehnahiutalepuur Joulupihvit G
o herkkusienikastike . L
. R ) Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeitto G Kahvi/Tee ) e .
.e . . ; Makkarakeitto G viilid, jogurttia,
Tiistai mehu juuressose G suolainen o ..
. . L . . leipa rahkaa, kiisselia,
leipa, leikkele, paistettu sipuli G leivonnainen .. )
R puuroa, piirakoita
kurkku sekahedelmadkiiss
kahvi/tee eliG
Joulukinkku ja kastike G
Ruishiutalepuuro porkkanalaatikko G
hillo/mehukeitto lanttulaatikko T Vaihdellen leipéa,
e mehu CEOEHERS Riisipuuro G viilia, jogurttia,
Keskiviikko L sinappisilli G makea . - S
leipa, vihrei salaatti G leivonnainen joululeipa rahkaa, kiisselia,
maksamakkara rosolliG puuroa, piirakoita
kahvi/tee punakaalihauduke G
ahka G
4 Lipedkala G
. A valkokastike
viljanhiutalepuuro . Lo
R R perunat G ) Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeitto ) ) Kahvi/Tee ) ) e .
bataattilaatikko G Lihakeitto G viilia, jogurttia,
Torstai mehu makea - S
. herneet G . . leipa rahkaa, kiisselia,
leip4&, juusto, . ) leivonnainen .. .
tomaatti glogikiisseli & puuroa, piirakoita
A kermavaahto G
kahvi/tee
- Kalkkunafilee G
annapuuro
) > . kastike G . N
hillo/mehukeitto L. ) Vaihdellen leipda,
- tuuvinki Kahvi/Tee Kasviski Gitia, i riti
mehu asviskiusaus viilia, jogurttia
Perjantal . joulusilakka G makea X ol g‘_ -
leipa, juusto, . . salaatti rahkaa, kiisselia,
] mustaherukkahyyt leivonnainen . )
tomaatti elé G puuroa, piirakoita
kahvi/tee
puolukkavaahto G
Kaurapuuro - . P
. R ) Kalamurekepihvit Vaihdellen leipaa,
hillo/mehukeitto ; Kahvi/Tee e .
Kanakeitto G G viilia, jogurttia,
Lauantai mehu ) makea L
o i marjapuuro . ) perunasose G rahkaa, kiisselia,
leipa, muna, silli leivonnainen . .. )
Kahvi/tee salaatti G puuroa, piirakoita
Ohrahiutalepuuro
hillo/mehukeitto Karjalanpaisti G ) . .| Vaihdellen leipaa,
h e Kahvi/Tee Jauhelihajuureskei iitia. i -
mehu eruna viilia, jogurttia
Sunnuntai . P . makea tto G o g,, -
leipa, juusto punajuuret G rahkaa, kiisselia,

kurkku
kahvi/tee

raparperikiisseli G

leivonnainen

leipa

puuroa, piirakoita

Pidédmme oikeuden muutoksiin

Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen keittioltai.
Jokaisella aterialla tarjolla leipaa.




