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Maanantai

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, juusto
tomaatti
kahvi/tee

Kanaa sweet& sour-
kastikkeessa G
ohrahelmiä
kesäkurpitsapaistos 
G
versosalaatti G
mustikkarahka G

Kahvi/Tee
Makea 
leivonnainen

Perunavelli
lihapasteijat

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Tiistai

Vehnähiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele 
paprika
kahvi/tee

Nakkimix G
perunasose G
sipulikastike G
hunaja-porkkanat G
punakaalisalaatti G
päärynäkiisseli G

Kahvi/Tee
Makea 
leivonnainen

Pinaattiletut
puolukkahillo
perunasalaatti

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Keskiviikko

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Savulohikeitto G
saaristolaisleipä
tillikurkut G
juustoviipaleet G
puolukkavispipuuro

Kahvi/Tee
leivonnainen

Moussaka
vihersalaatti

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Torstai

4-vijanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele
maustekurkku
kahvi/tee

Karamellipossu G
perunat G
herneet G
porkkanaraaste G
hedelmäsalaatti G
vanilijakastike G

Kahvi/ Tee
Makea 
leivonnainen

Riistakeitto
sämpylät
tuorejuusto

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Perjantai

Ohrahiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, juusto
kurkku
kahvi/tee

Jauheliha-
makaronilaatikko
paahdetut juurekset 
G
tomaatti-
mozzarellasalaatti G
vadelmakiisseli G

Kahvi/Tee
Makea 
leivonnainen

Uuniriisipuuro
kaneli+sokeri
voileivät

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Lauantai

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Makkarakeitto  G
voileivät
tuorevihanneksia G
rusinakiisseli G

Kahvi/Tee
leivonnainen

Janssoninkiusaus
etikkapunajuuret

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Sunnuntai

Vehnähiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, juusto
tomaatti
kahvi/tee

Karjalanpaisti G
perunat G
porkkanalaatikko H
lanttu-
anananasraaste G
pannacotta G

Kahvi/Tee
Makea 
leivonnainen

Inkivääri-
kurpitsakeitto
leikkelevoileivät

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Pidämme oikeuden muutoksiin
Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen keittiöltä. 
Jokaisella aterialla tarjolla leipää.


