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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara 9.-15.6.2025
VKO 24 Aamiainen Lounas Paivikahvi Paivillinen Iltapala
4-viljanpuuro
hillo/mehukeitto | Lulledpork G ) Vaihdellen leipi,
perunasose G Kahvi/Tee A — 3
Maanantai mehu ruusukaali G makea Katkarapukeitto viilid, jogurttia,
aananta leipi, leikkele, o . A A leipa rahkaa, kiisselii,
q vihrei coleslaw G leivonnainen - q
tomaatti 1 iisseli puuroa, piirakoita
kahvi/tee vadelmakiisseli G
Broilerin
Kaurapuuro paistileike G
hillo/mehukeitto currymajoneesi G . Vaihdellen leipii,
. Kahvi/Tee . cepess s .
Tiistai mehu yrttiperunat G suolainen Kasviskiusaus viilid, jogurttia,
leip4, juusto, varikkait leivonnainen salaatti rahkaa, kiisselii,
tomaatti porkkanat G puuroa, piirakoita
kahvi/tee tomaattilohkot G
ananaskiisseli G
Ohrahiutalepuuro Makkarakeitto G
hillo/mehukeitto {'ulspalat Kahvi/Tee . \7.5'11'1.1.(1?11611 le.lpaa,
Keskiviikko mehu juusto G makea Uunipuuro viilid, jogurttia,
leipd, vihannes G leivonnainen mehukeitto rahkaa, kiisselia,
maksamakkara mustaherukkarah puuroa, piirakoita
kahvi/tee ka G
Mannapuuro Merimiesvuoka G
hillo/mehukeitto wokkikasvis G . Vaihdellen leipia,
. . . Kahvi/ Tee . eerene s .
Torstai mehu juustoinen salaatti makea Lohilasagnette viilid, jogurttia,
leipi, leikkele, G . . salaatti rahkaa, kiisselié,

. leivonnainen o .
kurkku marja- puuroa, piirakoita
kahvi/tee grahampuuro
st Pannupihvit G
hillo/mehukeitto | KETMAPErunatG | gpop imee . Ve E D

PerianT ol mehu bbqg-kastike G makea Kesiikeitto viilié, jogurttia,

) . e P parsakaali G . . leipa rahkaa, kiisselii,
leipd, muna, silli . . leivonnainen os .
kahvi melonisalaatti G puuroa, piirakoita

il e pannacotta G
4-viljanpuuro Nakit G
hillo/mehukeitto muussi G . Broilerpyorykiit Vaihdellen leipii,
Kahvi/Tee . eeress s .
L ntai mehu herneet G makea currykastikkeessa viilid, jogurttia,
auantai leipé, leikkele, marinoidut o ainen tiysjyviriisi rahkaa, kiisseli,
maustekurkku kasvikset G raaste puuroa, piirakoita
kahvi/tee aprikoosikiisseli G
Vehnipuuro Silakkapihvit
hillo/mehukeitto perunat G. Kahvi/Tee Peruna- V'a‘u‘llde.:llen le.lpaa,
Sunnuntai mehu munakastike G suolainen I i 1T viilid, jogurttia,
leipi, juusto uunipunajuuret G leivonnainen leind rahkaa, kiisselia,
kurkku vihersalaatti G P puuroa, piirakoita
kahvi/tee suffelit

Pidimme oikeuden muutoksiin

Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen keittiolta. Jokaisella aterialla

tarjolla leipaa.




