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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara

VKO 39

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Aamiainen

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, juusto
tomaatti
kahvi/tee

4-vijanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, leikkele
kurkku
kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipéd, kananmuna
kahvi/tee

Ohrapuuro
hillo/mehukeittome
hu,

leipd, juusto
maustekurkku,
kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Vehniihiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipé, leikkele,
paprika

kahvi/tee

Tattaripuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipd, juusto, salaattl
kahvi/tee

Lounas

Yukypsé kassler O
perunat@
pippurikastike 0
sadonkorjuukasviks
et0O
punasipulihilloke G
vanilijakiisseli G

Rapeat
broilerleikkeet
perunatG
currykastike G
uunisipulitG
vihersalaatti G
mandariinikiisseli G

Kinkku-kasviskeitto
(]

riisipiirakat
munavoi G
vihanneksia G
ruusunmarjarahka 6

Mantelikala G
perunasose G
porkkanaviipaleet G
rucolasalaatti G
kuningatarkiisseli G

Chili con carne G
lohkoperunat G
parsakaali G
vihersalaatti G
uunijuusto ja hillo G

Makkarapihvit @
perunasose 0
ruskekastike G
vihannesmix @
coleslaw G
mango-ananans-
minttukdisseli @

Kasvispyérykiit G
perunatG
sipattikastike G
Itallansalaatt
vatkattu
hedelmipuuro

Pélvikahvi

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea lelvonnainen

Paivillinen

Kasvissosekeitto
kananmunat
Leivit

Mannapuuro
mehukeitto
voileiviit

Salamikiusaus
raastetta

Siskonmakkarakeitt
o
voileiviit

Sienikeitto
voilelviit

Seljanka
voileiviit

Kaalikdiryleet
perunasose
puolukkahillo

Vaihdellen leipéé,
viilié, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipéé,
viilié, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipé&é,
viilié, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipéi,
viilia, jogurttia,
rahkaa, kiisselid,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipéé,
viilid, jogurttia,
rahkaa, kiisselié,
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipad,
viilia, jogurttia,
rahkaa, kiisselid,
puuroa, piirakoita

Valhdellen lelpai,
vilud, jogurttia,
rahkaa, kiisselld,
puuroa, piirakoita



