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Päivämäärä

VKO 6 Aamiainen Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala

Maanantai

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele, 
tomaatti
kahvi/tee

Lasagne
vihannesmix G
vuonankaalisalaat
ti G
pirtelö G

Kahvi/Tee
makea 
leivonnainen

Kalapuikot
perunasose
remuladekastike
punajuuret

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Tiistai

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, juusto, 
tomaatti
kahvi/tee

Nakkikastike G
perunat G
palsternakkavuok
a G
vihersalaatti G
raejuusto-
hedelmäkulho G

Kahvi/Tee
suolainen 
leivonnainen

Kanarisotto
mustaherukkahyy
telö

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Keskiviikko

4-viljanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, 
maksamakkara 
kahvi/tee

Lohikeitto G
salaattibuffa G
mustaherukka-
banaanikiisseli G

Kahvi/Tee
makea 
leivonnainen

Kebabkiusaus
aurinkosalaatti

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Torstai

Vehnäpuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele,
kurkku
kahvi/tee

Broiler-
parmesanleike G
riisi G
mangorajakastike 
G
herneet G
punakaaliraaste G
suklaakiisseli G

Kahvi/ Tee
makea 
leivonnainen

Punajuurisosekeit
to
leivät

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Perjantai

Ohrahiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, muna, silli
kahvi/tee

Ylikypsää possua 
kermakastikkeess
a G
perunat G
punajuurigratiini 
G
vihersalaatti G
kirsikkakiisseli G

Kahvi/Tee
makea 
leivonnainen

Ruis-marjapuuro
leivät

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Lauantai

Riisipuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, leikkele, 
maustekurkku
kahvi/tee

Pinaattikeitto G
kananmuna G
leipä
mustikka-
grahampuuro

Kahvi/Tee
makea 
leivonnainen

Makkaraperunat
aioli
sipuli
kurkkusalaatti

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Sunnuntai

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu
leipä, juusto 
kurkku
kahvi/tee

Stifado 
(kreikkalainen 
lihapata) G
yrttiperunat G
vihreät pavut G
juustosalaatti G
ananasrahka G

Kahvi/Tee
suolainen 
leivonnainen

Silakkalaatikko
suolakurkut

Vaihdellen leipää, 
viiliä, jogurttia, 
rahkaa, kiisseliä, 
puuroa, piirakoita

Pidämme oikeuden muutoksiin

2.-8.2.2026

Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen 
keittiöltä. Jokaisella aterialla tarjolla leipää.


