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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara 28.4.-4.5.2025
VKO 18 Aamiainen Lounas Paiviikahvi Paivillinen Iltapala
4-viljanpuuro
e e e I B . Vaihdellen leipi,
perunasose G Kahvi/Tee . cerese s g
W T mehu ruusukaali G makea Katkarapukeitto viilidi, jogurttia,
leipd, leikkele, . e . . leipa rahkaa, kiisselii,
. vihrei coleslaw G leivonnainen oe .
tomaatti . . puuroa, piirakoita
. vadelmakiisseli G
kahvi/tee
Broilerin
Kaurapuuro paistileike G
hillo/mehukeitto currymajoneesi G . Vaihdellen leipii,
. Kahvi/Tee . 1. eeqes s .
Tiistai mehu yrttiperunat G suolainen Kasviskiusaus viilidi, jogurttia,
nustai leipd, juusto, varikkaiat leivonnainen salaatti rahkaa, kiisselii,
tomaatti porkkanat G puuroa, piirakoita
kahvi/tee tomaattilohkot G
ananaskiisseli G
Ohrahiutalepuuro llj;l;l;t(;,imuussi G
hillo/mehukeitto q Vaihdellen leipaa,
talon Kahvi/Tee . cerese s g
Keskiviikko mehu e THEnlnatiile: makea Uunipuuro viilidi, jogurttia,
leipa, . . . mehukeitto rahkaa, kiisselii,
kananmunat ja leivonnainen oe .
maksamakkara p— puuroa, piirakoita
Kkahvi/tee silli G
marjatrifle
Mannapuuro Merimiesvuoka G
hillo/mehukeitto wokkikasvis G . Vaihdellen leipaa,
. . . Kahvi/ Tee . A .
Torstai mehu juustoinen salaatti makea Lohilasagnette viilidi, jogurttia,
leipd, leikkele, G leivonnainen salaatti rahkaa, kiisselia,
kurkku rahkamunkit puuroa, piirakoita
kahvi/tee sima G
RIETre Pannupihvit G
hillo/mehukeitto | <ermaperunatG | g p me, _ Vaihdellen leipis,
e mehu bbg-kastike G makea Kesikeitto viilidi, jogurttia,
J N — parsakaali G . q leipa rahkaa, kiisselia,
leipéd, muna, silli . . leivonnainen e .
8 melonisalaatti G puuroa, piirakoita
kahvi/tee
pannacotta G
4-viljanpuuro Makkarakeitto G
hillo/mehukeitto ruispalat . Broilerpyorykit Vaihdellen leipaa,
. Kahvi/Tee . ceqes: = .
Lauantai mehu juusto G makea currykastikkeessa viilidi, jogurttia,
leipd, leikkele, vihannes G leivonnainen taysjyvariisi rahkaa, kiisselia,
maustekurkku mustaherukkarah raaste puuroa, piirakoita
kahvi/tee ka G
Vehnédpuuro Silakkapihvit
hillo/mehukeitto perunat G_ Kahvi/Tee Peruna- V.z‘u.h"d?llen le}paa,
S of mehu munakastike G suolainen uriososekeitto viilidi, jogurttia,
Ve leipd, juusto uunipunajuuret G leivonnainen {::iméi rahkaa, kiisselia,
kurkku vihersalaatti G P puuroa, piirakoita
kahvi/tee suffelit

Pidamme oikeuden muutoksiin

Valmistamme kaikki laktoosittomina. Jos gluteenittomuus ei ole merkitty G, niin gluteeinottoman saa erikseen keittiolta. Jokaisella

aterialla tarjolla leipaa.




