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Viikoittainen ateriasuunnitelma

Paivamaara

VKO 45

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

4.-10.11.2024
Aamiainen

Riisihiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leip4, juusto
tomaatti
kahvi/tee

Ohrahiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipa, leikkele
kurkku

kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipa, kananmuna
kahvi/tee

4-viljanpuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipa, juusto
maustekurkku
kahvi/tee

Vehndpuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipa, leikkele
tomaatti
kahvi/tee

Ruishiutalepuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leipi, leikkele
paprika
kahvi/tee

Kaurapuuro
hillo/mehukeitto
mehu

leip4, juusto
salaatti
kahvi/tee

Lounas

Broilerimurekeleike

juuresmuusi
currymajoneesi
jaavuori-
persikkasalaatti
marjarahka

Kebabkastike
juustoperunat
pitkat pavut
punasipulihilloke
tropiikinkiisseli

Seljanka
yrttipatonki
mustikka-
grahampuuro

Lihapyorykat
perunat
ruskeakastike
pikkuporkkanat
vihersalaatti
omena-
kanelikiisseli

Harkaruukku
perunat
kukkakaali
juustoinen salaatti
vaniljakiisseli &
hillo

Mantelikala
perunasose
uunipunajuuret
raastesalaatti
kuningatarkiisseli

Uuniloht
pariisinperuna
hollandaisekastik
e

vihrea salaatti
lammin
leip4juusto &
lakkahillo

Paivakahvi

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
suolainen
leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Kahvi/Tee
makea leivonnainen

Paivallinen

Porkkanasosekeitto
kinkkupasteija

Maksalaatikko
puolukkasurvos

Munakas talon
tapaan

kaali-
pikkelsisalaatti

Purjo-
perunasosekeitto
voileivit

Riisipuuro
voileivat

Kanakeitto
sampylat

Parsakeitto
leipa

Iltapala

Vaihdellen leipaa
viilig, jogurttia,
rahkaa

kiisselid, puuroa
piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselia
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilid, jogurttia
rahkaa, kiisselid
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilia, jogurttia
rahkaa, kiisselia
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilig, jogurttia
rahkaa, kiisselia
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilia, jogurttia
rahkaa, kiisselia
puuroa, piirakoita

Vaihdellen leipaa
viilig, jogurttia
rahkaa, kiisselia
puuroa, piirakoita



