
SEURAKISAT: 150M/400M JUOKSU JA TURBOKEIHÄS/KEIHÄS 8.7.2026 VALKEALAN 
URHEILUKENTTÄ 

T5 150m 

1. Frida Orava 36,2 
2. Alma Hämeenniemi 36,4  
3. Lilja Heikkinen 37,4 
4. Judith Nummenpää 41,5 
5. Amanda Nupponen 48,0 
6. Evelin Hongisto 1.05,4 

T5 turbokeihäs 
1. Judith Nummenpää 4.93 
2. Frida Orava 4.72 
3. Alma Hämeenniemi 3.30 

P5 150m  

1. Luka Laherto 35,7 
2. Eetu Jääskeläinen 43,2 
3. Lauri Lintunen 47,6 
4. Miro Telkkinen 55,3  

P5 turbokeihäs 

1. Luka Laherto 6.00 
2. Eetu Jääskeläinen 5.29 
3. Lauri Lintunen 3.68 
4. Miro Telkkinen 2.75  

T7 150m 

1. Iiris Heikkinen 32,6 
2. Ilona Vainonen 34,2 
3. Aava Vainonen 34,5 
4. Alisa Penttinen 34,8 
5. Sylvia Nummenpää 35,3 
6. Sofia Nupponen 42,4 
7. Ella Helminen 43,3 

T7 turbokeihäs 
1. Sylvia Nummenpää 7.43 
2. Alisa Penttinen 5.40 
3. Ilona Vainonen 4.21 



4. Sofia Nupponen 3.19 
5. Ella Helminen 2.77 

P7 150m 

1. Tafa Jawara 31,6 
2. Oliver Hongisto 36,5 
3. Emil Mannonen 39,0 

P7 turbokeihäs 
1. Tafa Jawara 9.12 

T9 400m  

1. Alma Pukkila 1.34 
2. Aino Pynnönen 1.37 
3. Mila Laherto 1.38 

T9 keihäs 
1. Aino Pynnönen 13.32 
2. Alma Pukkila 8.30 

P9 400m 

1. Ilmari Heikkinen 1.30 
2. Mikael Hongisto 1.31 
3. Akseli Säteri DNF 

P9 Keihäs 
1. Ilmari Heikkinen 19.63 
2. Akseli Säteri 10.02 

P11 400m  
1. Olavi Pukkila 1.28 
2. Konsta Immonen 1.29 
3. Noa Jawara 1.30 

P11 keihäs 
1. Olavi Pukkila 24,52 
2. Konsta Immonen 16,42 
3. Noa Jawara 13,08 
 

 


