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ETSASSA tomisee tasai-
M nen askellus, kun kuusan-
koskelainen kestavyysur-
heilija Antti Laaksonen juoksee
polkuja pitkin.
Spurtti ylimékeen ja takaisin
alas hieman himmaillen.
Laaksonen treenaa télld hetkelld
elokuun alussa Norjassa jirjestetti-
vadn Norseman-triathloniin.
Mistddn tavallisesta triathlonista
ei kuitenkaan ole kyse.

ALUKSI kilpailijat nousevat lau-
talle, joka vie heidét pitkin Har-
dangervuonoa 3,8 kilometrin paa-
hén rannasta. Aamuviideltd kilpai-
lijat hyppadvat pimedan ja hyiseen
10-15 asteiseen veteen, ja he uivat
rantaan Eidfjordin kylddn. Sielld
triathlonistit aloittavat pyo6réily-
urakan, joka vie heidat 180 kilo-
metrin matkan yli vuorien ja lapi
Mébgdalenin laakson. Parhaimmil-
laan triathlonistit pyorailevit 1200
metrid merenpinnan ylipuolella.
Pyordilyn jalkeen vuorossa on
tdyspitkd maraton eli 42,2 kilo-
metrin juoksu. Ensimmadiset 25 ki-
lometrii juostaan tasaisella alustal-
la, mutta viimeiset 17 kilometrié ki-
vutaan Gaustatoppenin huipulle,
jossa kilpailun maali sijaitsee.
Viimeisten kilometrien aikana
kilpailijoilla tiytyy olla mukana
saattaja, silla vuoren huipulle ei
ole tietd, vaan triathlonistit juok-
sevat kivikkoa pitkin lihes kahden
kilometrin korkeuteen.

JATKUU SIVULLA B2

erityisesti ylamak
keskitasoa, mutta vahvuutena on pydriilyn jilkeinen juokseminen. Maraton taittuu lihes samoihin aikoihin
pybrdilyn jilkeen kuin ilmankin py6riilya.

Paamaarana
Glaustatoppenin huippu

triatHion | Kuusankoskelainen Antti Laaksonen osallistuu elokuun alussa Norseman-triathloniin,
jossa uidaan hyisessa vedessd, poljetaan vuoristossa ja kavutaan Gaustatoppenin huipulle.
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