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MNoln kaksl vuotta on Valkealan Kajossa aktlivisesti
tolminut triathlonjaosto. Erittiln vaativassa lajissa
on yllittden mukana vaked perhelttiin.

Kivimme seuraamassa kesdkuun
paikalliskilpailun ensimmaistad
osuutta Likelammen rantamil-

ta. Samaan alkaan keskivilkkoila-
paivassd oli saunalla Likolammen
Talviuimareiden kesdvuoro, joten
tunnelma oli kuuma lammen kyl-
myydesti huolimatta.

Perheet mukana

Puheenjohtaja eli lajivastaava Pek-
ka Suvitie kertol, ecid vikimaard
on yli tuplaantunut ensimmisestd
akrtiivisesta vuodesta. Jaostossa on
54 jasentd, joista 28 kilpailee eri
tasoilla. Muutama kiy ulkemailla

Tiina Korhonen ja Pekka Suvitie nousevat Likolammesta yhtd alkaa.Al-

kaeroa syntyi kuitenkin kifjauksessa ja vaihtopaikalla enemménkin.

kilpailuissa. Suurin osa tyytyy ko-
timaan kisoihin.
Suuri osa harrastaa triathlonia

than oman kuntonsa vuoksl. lkd-
haitari on Kajossa lajille tyypillisen
laaja. Nuorin varsinainen jisen on
14 yuotta Ja vanhin 60 vuotra. Ka-
jon triathlonjaosto Jirjestii kiso-
ja my@s lahinna jisenten omille ja
wttavien lapsille.Viime kesin suo-
situssa kisassa pienin osallistuja
suoritti pydricsuuden potkupyG-
ralld.

Seuran jasenille on [irjestetty
oma triathlon-cup kuluvan vuo-
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Kisaajat saavat vakiojoukolta kannustusta. Monella olisi itsekin mieli mukaan, mutta aina se el onnistu.

den aikana. Cup—kilpailuina jar-
jestetdidn uinti, juoksu, duathlon
(jucksu-pyéri-jucksu), triathlonin
sprintti-matka sekd avovesiuinti.
Lisiksi kevattalvella kisailtin hith-
to—jucksu -yhdistelmassd, mutta
se ei sitten kuulu cup-kisoihin.

Jaosto on tilvis. Sen jasenilld on
keskendin hauskaa, vihintainkin
harjoitusten tai kilpailujen jalkeen.
Yhdessi keritian porukat lihte-
médn kisoihin ja yhdessd harjoitel-
laan, talvella kolme ja kesalld kaksi
kertaa vilkossa.

Laji koukutraa helposti mulkaan

myds puolison, jos tlld on perus-
kunto kehdillaan. Pekka innostu
mukaan vaimonsa Marika Lan-
genoja-Suvitien aloitettua lajin
ensin. Nyt Pekkakin on harras-
tanut jo nelisen vuotta ja lapsista
vanhimmat eli Misella ja Niklas
Suvitie ovat osallistuneet lasten
kisothin. Minessa Suvitie on vield
ollut liian pieni kisaamaan. Mines-
san vuoksl vanhemmat myés vuo-
rottelevat kilpailuissa, vaikka koko
perhe on yleensd mukana. Tilld
kertaa oli Pekan vuoro kisata.
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