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“Paranna suorituskykyasi tarkalla askelanalyysilla — tarjoamme
objektiivisen, tarkan ja helposti ymmarrettavan analyysin, joka auttaa
sinua tunnistamaan kehityskohteet ja maksimoimaan nopeutesi.”

Al-Videoanalyysi urheilijoiden
nopeuden testaukseen

Tarjoamme edistyksellista Al-pohjaista
videoanalyysipalvelua urheilijoiden kiihdytysnopeuden tai
maksiminopeuden mittaamiseen. Mittauksen avulla saat
yksityiskohtaista tietoa urheilijan alkukiihdytyksesta,
suoritusnopeudesta ja mahdollisista tekniikan
kehityskohteista.

Mita hyétyja saat?

Luotettava analyysi

Tarjoamme tarkkaa ja luotettavaa analyysia, joka
perustuu objektiivisiin Al-mittauksiin — tiedat
varmasti, missa kehityt ja mihin kannattaa keskittya.

Asiantuntijuus

Tarjoamme asiantuntevaa tukea ja syvdllisté

ymmarrystd urheilijoiden suorituskyvysté — autamme
sinua hyédyntédmadn tarkkaa analyysia strategisena
tyékaluna urheilijan ja valmentajan kehityksen tueksi.

Hyédyllinen analyysi

Saat valittomasti kayttoodsi arvokkaita tietoja
urheilijoiden suorituskyvysta — paatoksenteko ja
harjoittelu voidaan optimoida nopeasti, mika
nopeuttaa urheilijoiden kehitysta.

+358400847442

Palvelun sisdlto

Al-video analyysi

20-m aika, 10-m aika

askelpituus, askeltiheys, kontaktiaika ja
lentoaika jokaiselta askeleelta

jokaisen askeleen nopeus

Biomekaaniset muuttujat

kehon asento kiihdytyksessa
polvien, lantion ja nilkan kulmat
askeleen eri vaiheissa

kontaktin etaisyys painopisteesta.

Vuorovaikutteinen tiedon jako

Analyysit ja videot nahtavilla linkin
kautta valmentajille ja urheilijoille
Palaute kehityskohteista ja harjoitteista
urheilijoille ja valmentajille

Kehityksen seuranta

Tietokanta testituloksista ja
videoanalyyseista

Vertailu edellisiin testeihin
Mahdollinen tuki
ongelmatilanteissa

kimmo.kantosalo@haaga-helia.fi




“Parénna suorif@skykyési tarﬁ;{alla askelghalyysillé - teiarjoamme 5
objektiivisen, ta rkan ja hel postiymmafrettavan analyysin, jokd guttaa
sinua tunnistamaan kehityskohteet ja maksimoimaan nopeutesi.”

Al-Videoanalyysi urheilijoiden Testin kuvaus
nopeuden testaukseen

Tarjoamme edistyksellista Al-pohjaista Testiin valmistautuminen
videoanalyysipalvelua urheilijoiden kiihdytysnopeuden tai o

maksiminopeuden mittaamiseen. Mittauksen avulla saat * TayF? e?'t'§t0|omake LINKKI
yksityiskohtaista tietoa urheilijan alkukiihdytyksesta, O SHEICIERICE IR
suoritusnopeudesta ja mahdollisista tekniikan * kewyttta harjoittelua ennen testia (1-2pv)
kehityskohteista.

Testi

Hinnasto

¢ omatoiminen alkuverryttely
e 3 kertaa juoksu, parhaasta analyysi
e riittava palautus 4-6 min juoksujen valilla
5 urheilijaa * pida lampoa ylla
Hinta/urheilija 40€ (sis. alv 25,5%)

Tulokset

e Tulokset tulevat sahkdpostilla

o Videolinkki ja pdf tiedosto
10 urheilijqq o Palaute kehityskohteista ja harjoitteista
Hinta/urheilija 35€ (sis. alv 25,5%) urheilijoille ja valmentajille

Kehityksen seuranta

e Vertailu edellisiin testeihin

20 urheilijaa o Uudet harjoitussuositukset
Hinta/ urheilija 30€ (sis. alv 25,5%) * Mahdollinen tuki
TUTUSTUMISTARIOUS! ongelmatilanteissa
TARJOAMME MYOS PIENIMMILLE RYHMILLE 30€/

URHEILIJA

ISOMMAT URHEILIJARYHMAT VOIDAAN SOPIA
ERIKSEEN. OTA YHTEYTTA!

+358400847442 kimmo.kantosalo@haaga-helia.fi



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8GaEQB9Rd3BHG25MYYfrot-SsMPucb-2-Yybj_uA3aKgPsQ/viewform?usp=sf_link

