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URHEILU
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NORSEMANIA mainostetaan kil-
pailuna, johon ei kannata osal-
listua. Kilpailussa ei ole huoltoa,
vaan jokaisella kilpailijalla pitad ol-
la oma huoltotiimi mukana. Lisak-
si sdd on ldhes poikkeuksetta satei-
nen ja tuulinen joka vuosi.

Laaksoselle kilpailuun mukaan
padseminen on kuitenkin unelmi-
en tayttymys.

— Norjan kisa on extreme-triath-
lonien Graalin malja. Kilpailulla on
legendaarinen maine, silli mukaan
on vaikea padsta.

Kun Norseman-triahtlon jirjes-
tettiin ensimmdisen kerran vuon-
na 2003, kilpailijoita oli mukana
21. Viime vuosina kilpailuun on ha-
kenut tuhansia kestavyysurheilijoi-
ta, mutta mukaan otetaan vain 250
hakijaa. Heidét arvotaan, joten on
tuurista kiinni pdaseeké mukaan
vai ei.

Laaksonen sai arpalipun Nor-
semaniin viime vuonna, kun han
osallistui vastaavaan triathloniin
Sveitsissd.

Yllatyksekseen hinet arvottiin
mukaan.

LAAKSONEN kuuluu valkealalai-
seen Kajo-Triathlon -seuraan. Hin-
td valmentaa Teemu Lemmetty-
14, joka on yksi extreme-triathlo-
nien kansainvilisid huippuja. Lem-
mettyldlld on vuosien kokemus eri
kestavyyslajeista.

—Emme turhia kikkaile Lemmet-
tyldn kanssa. Hinen minulle teke-
madssddn treeniohjelmassa painote-
taan perustekemisen mé jalaa-
tua. Eniten ohjelmassani on pyé-
riilya.

Laaksonen on omien sanojensa
mukaan tasainen suorittaja. Pyo-
raily on hdnen vahvuutensa ja uin-
ti heikkous. Laaksonen pyrkii aina
kilpailuissaan siihen, ettei hin ole

Liikunnalliset
Laaksoset
Antti (va-
semmalla) ja
Anniina sekd
taustalla tel-
mivit lapset
Aleksi ja Atte
touhuavat
kaikenlaista
yhdessd aina,
kun siihen on
mahdollisuus.

uinnin jilkeen visynyt.

—Lihden yleensi pyorailemdin
péijoukon jilkeen, mutta saan hei-
dat pyordillessa kiinni.

Laaksonen kokee olevansa juok-
sijana keskitasoa, mutta vahvuute-
na on pyordilyn jéilkeinen juokse-
minen. Maraton taittuu lihes sa-
moihin aikoihin pyo6rdilyn jélkeen
kuin ilman pyoréilya.

Laaksosen ennitys tavanomai-
sella tdyspitkalld triathlon-matkal-
la on 9 tuntia 46 minuuttia. Extre-
me-triathloneihin menee viisi kuu-
si tuntia kauemmin korkeuserojen
takia. Viime vuonna hin selvitti
Swissman Xtreme Triathlonin hie-
man alle 15 tunnissa.

—Uskon selvittdvini Norsemanin
14 tuntiin, silld kuntoni on parem-
pi kuin vuosi sitten.

LAAKSONEN on harrastanut kesti-
vyysurheilun kuninkuuslajia triath-

lonia tavoitteellisesti kuuden vuo-

den ajan.

Nuoruus meni hiihtden. Han kil-
paili murtomaahiihdossa SM-tasol-
la aina armeijaikdin asti. Triathlo-
nin pariin Laaksonen eksyi, kun
hénen jalkansa kipeytyivét pelkas-
td juoksusta.

Laaksosella on yleensd yksi kil-
pailu vuodessa, johon valmistau-
tuu vihintddn kahdeksan kuu-
kautta. Kilpailun jilkeen hén pi-
tad yleensi kuukauden tauon. Sen
jélkeen hin aloittaa urheilun fiilis-
pohjalta, ennen kuin seuraava ta-
voite kirkastuu.

Laaksonen on harjoitellut Norse-
manin kilpailua varten viime loka-
kuusta ldhtien. Hin on keskittynyt
erityisesti ylimikijuoksuun.

—Olen yrittdnyt olla ylitreenaa-
matta, silla olen odottanut tata kil-
pailua monta vuotta, Luultavasti
tdma on ensimmadinen ja viimei-
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nen kerta, kun piédsen mukaan.

VALILLA Laaksosen treenit voivat
viedd jopa kuusi tuntia péivésta.
Laaksonen painii enemmaén koko-
naiskuormituksen kanssa kuin itse
treenien vaativuuden kanssa.

Triathlon-treenien liséiksi Laak-
sonen haluaa viettdd aikaa per-
heensi kanssa, johon kuuluvat
vaimon lisiksi 9-vuotias Aleksi
ja 6-vuotias Atte. Laaksosella on
my0s kokopdivityd, johon kuuluu
matkustelua.

Mies uskoo kuitenkin, ettd tun-
ti liikuntaa péivdssd tuo tunnin li-
sdd energiaa.

— Harjoitukset vievit aikaa,
mutta toisaalta saan niistd voimaa
muuhun elimién. Jaksan parem-
min t6issd ja lasten kanssa.

Laaksonen kiittelee erityises-
ti vaimoaan Anniina Laaksosta,
joka tukee miestd hdnen harrastuk-

NOORA VILAMAA

Pidén
mielesséini
Glausta-
toppenin
huipun,
jonne
péidisysté
olen
unelmoinut
vuosia.

ANTTI
LAAKSONEN

sunnuntaisin
Antti Laak-
sonen kdy
yleensd 180
kilometrin
pyorilenkilld.

sessaan. Anniina Laaksonen kuu-
luu my6s miehen huoltotiimiin
Norjan triathlonissa.

—Vaimoni tuntee minut lipiko-
taisin ja harrastaa itsekin triathlo-
neja, joten hin jos joku tietdd, mi-
ta tarvitsen kilpailun aikana.

LAAKSOSELLA ei ole eniid montaa
treenid jaljelld, ennen kuin hén lah-
tee huoltojoukkoineen kohti Nor-
jaa. Kilpailu kdyddin lauantain 3.
elokuuta.

Laaksonen lentia Osloon kilpai-
lua edeltdvini tiistaina. Hin kiy
katsomassa ennen kilpailua Gaus-
tatoppenin huipun ja lihtdpaikan.

Sen jilkeen mies tankkaa hiili-
hydraatteja ja aloittaa henkisen la-
tautumisen, silli jossain vaiheessa
pitkdd suoritusta kdydaddn ddrira-
joilla: jalkoja pakottaa ja ndko su-
menee. Kroppa haluaisi lopettaa,
mutta mieli ei.

—Hoen vaikeissa tilanteissa itsel-
leni, ettd kilpailu ei lopu kuin te-
kemilld. Pididn mielessédni Glausta-
toppenin huipun, jonne padsysti
olen unelmoinut vuosia.

ESIMERKKI

ANTTI LAAKSOSEN
TREENIVIIKOSTA

@ Maanantaina voimatreeni ja
kevyt juoksuharjoitus.
@Tiistaina noin tunnin uinti joko
altaassa tai avovedessd.
®Keskiviikkona kahden tunnin
juoksuharjoitus, josta viimeiset
30 minuuttia juoksumatolla
jyrkkaan ylamdkeen.

@ Torstaina kovatehoinen
juoksuharjoitus.

@ Perjantaina uintia noin tunti
joko altaassa tai avovedessa.

@ Lauantaina 2-3 tunnin pyoran
ja juoksun yhdistelmatreeni
vaihtelevalla teholla.

@ Sunnuntaina 180 kilometrin
pyordlenkki.
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