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VIIKARI

> Kakspy:n Kohtaamiskahvila Vuoksi on vield kesdtauolla, mutta avautuu jilleen
syyskuussa! Seuraa tarkempaa tiedotusta Viikarin nettisivuilta elokuun aikana.

» Kumppanuustalo Viikarin digiopastuksen uusi puhelinnumero on 050 51 899 51
ja sahkoposti digi@kumppanuustaloviikari.fi. Maksutonta ja ajanvarauksetonta digiopastusta saatavilla
ma-to klo 9-14.30 ja pe klo 9-14, 2.krs Sumppu.

TULEVIA TAPAHTUMIA VIIKARILLA:

» Kaikille avoimet Yhteisolliset aamukahvit Viikarilla seuraavan kerran 27.8. klo 9-11. Mielessa tuulee -viikon
kunniaksi kahvien lomassa hyvdn mielen askartelua ja hyvinvointialueen EELI-hanke esittelemdssa uutta
Hyvinvointistartti-toimintaa. Mainos liitteena.

» Ehyt ry ja Kymenlaakson miepa-verkosto jarjestavat Kumppanuustalo Viikarilla Ilmiékahvilan 25.8. klo 14—
16, jonka teemana on yksindisyys mielenterveys- ja paihdehaittojen nakdkulmasta. Lisatiedot ja
ilmoittautumiset 23.8. mennessa heli.vaija@ehyt.fi tai p. 044 510 0228. Ks. mainos.

» Kakspy:n K60 Kulttuuripajan Luovan liikunnan ryhmat 10.8. alkaen Viikarilla maanantaisin klo 10-11 ja
perjantaisin klo 11-12. Lisatietoja thomas.pryke@kakspy.com tai p. 044 7603 251.

> Digimotivaattori jarjestda Kumppanuustalo Viikarilla digiopastajaperehdytyksen 24.-28.8. klo 9-14.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: sotek.fi/digimotivaattori tai p. 044 777 0414 / 044 777 0415. Mainos liitteena.

> Saulin yhteislaulut 4.9. lahtien taas perjantaisin 1.krs Loistossa klo 12—-14. Kotkan seudun
Muistiyhdistyksen Lea Larjovaaran luotsaama Istumatanssi aloittaa 7.9. alkaen maanataisin klo 13-14, 3.krs
Suvituulessa. Molempiin ryhmiin ovat kaikki tervetulleita eika edeltavasti tarvitse ilmoittautua!

MUITA TAPAHTUMIA:

» Monikulttuurinen Maailma Kymissa -tapahtuma avaa taas Mielessa Tuulee -viikon ohjelman 22.8. klo 9-12
Karhulan torilla. Katso koko viikon ohjelma taalta.

» Vapaaehtoisten piknik 25.8. klo 17-19 Helildn pappilan pihalla (Karhulantie 36B). Kokoonnumme yhdessa
nauttimaan herkkuja, tutustumaan toisiimme ja vaihtamaan kuulumisia. Tapahtuma on kiitos kaikille
vapaaehtoistyota tekeville kotkalaisille. IImoittautumiset ja allergiat 21.8. mennessa: hyvinvointi@kotka.fi
Ks. mainos.

» Hyvinvointialueen Aivoterveysryhmi aloittaa Kumppanuustalo Viikarissa 18.8.2026. Tule kuulemaan EELI-
hankkeen esittely ryhmista Viikarilla 11.8. klo 14-15, 3.krs Poukama.

Ryhma on tarkoitettu +60-vuotiaille kymenlaaksolaisille, joilla ei ole vield muistisairautta, mutta kohonnut
riski sairastua sellaiseen. Ryhmasta saa monipuolisia keinoja oman aivoterveytensa vahvistamiseen, yhdessa
muiden kanssa! Yksi ryhmakerta on n. 1-1,5 h. Ryhmat ovat asiakkaille maksuttomia eika niihin
osallistuminen edellytd muistiyhdistyksen jasenyytta.

Lisdtiedot ja ilmoittautumisohjeet I6ydat taalta.

Toteuttajina Kymenlaakson hyvinvointialueen EELI elintapaohjaushanke yhteistydssa Kotkan kaupungin ja
Kouvolan Seudun Muistiyhdistys ry:n kanssa.

> Ota talteen Sotek-saation Digimotivaattorin syksyn kurssien aikataulu (liitteena).

Mukavaa syyskauden alkua!
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