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» Kumppanuustalo Viikari on avoinna kesdkuussa ma-pe klo 9-14. Digiopastus
palvelee samoina aikoina.

» Kakspy:n Kohtaamiskahvila Vuoksi on kesdtauolla, mutta syyskuusta alkaen
luvassa laajemmat aukioloajat ma-pe! Syksylla kahvilasta saattaa saada
pienimuotoista lounastakin, kannattaa seurata tarkempaa tiedotusta kesan jalkeen!

TULEVIA TAPAHTUMIA VIIKARILLA:

» Ota talteen syksyn kaikille avoimien Yhteisollisten aamukahvien aikataulu Viikarilla, tarjolla silloin kuppi
kuumaa ja pientd ohjelmaa. Myds hyvinvointialueen palveluohjaaja tavattavissa 17.9. seka 19.11.
aamukahveilla! Aikataulu liitteena.

MUITA TAPAHTUMIA:

> K60 Kulttuuripajan Luovaa iloa arkeen -tyopajat 1.-12.6.2026 ma/ke/pe klo 10-13 Nelosteatterissa
(Satamakatu 4). llmoittautumiset: thomas.pryke@kakspy.com tai p. 044 760 3251. Ks. mainos.

> Kymen Kamerat ry:n valokuvanayttelyt “Katseen monta suuntaa” nahtavilla Haukkavuoren nakétornilla
2.6.-31.8. sekd ”"Matka valokuvan maailmaan” 6.6.-23.8. Stockfors Pyhtaalla. Mainokset liitteena.

> Esteeton Kotka-paiva ja kaupunginhallitus Karhulan torilla 10.6. klo 10-12. Torilla tietoa esteettomyydesta
ja testattavaksi erilaisia liikkkumisen apuvalineita. Lavalla ohjelmaa 10.00 alkaen. Kotkan vammaisneuvosto
jakaa perinteisen Esteeton Kotka — palkinnon torilavalla klo 11.15. Lisdksi voit tulla juttelemaan
kaupunginhallituksen tai ikdihmisten- ja vammaisneuvoston jasenten kanssa. Kahvitarjoilu 200
ensimmaiselle. Mainos liitteena.

> Kaupungin hyvinvointiliikunnan jarjestaméat maksuttomat kesdn puistojumpat 1.6.-28.8.2026:
o tiistaisin klo 10-10.45 Karhulan Keskuskentalla (Urheilukatu 1)
o keskiviikkoisin 10-10.45 Isopuistossa (Papinkatu 8)
o torstaisin klo 10-10.45 Karhuvuoren tekonurmikentalla (Ututie 2). Mainos liitteena.

Ota seurantaan myos Kotkan liikuntapalveluiden sivut, joista I6ydat kaikki Liikuntapalveluiden
liikuntaryhmat ja paaset ilmoittautumaan mukaan: https://uusi.kuntapalvelut.fi/kotkankuntopolku/fi/

> Vapaaehtoisten piknik 25.8. klo 17-19 Helilidn pappilan pihalla (Karhulantie 36B). Kokoonnumme yhdessa
nauttimaan herkkuja, tutustumaan toisiimme ja vaihtamaan kuulumisia. Tapahtuma on kiitos kaikille
vapaaehtoistyota tekeville kotkalaisille. Ilmoittautumiset: 21.8. mennessa: hyvinvointi@kotka.fi Ks. mainos.

> Liitteena viela syksyn aikataulu, jolloin hyvinvointialueen IkdaVinkki on tavattavissa terveysasemilla. Yli 65-
vuotiaille suunnattu maksuton palvelu tarjoaa:
o Tietoa ja neuvontaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista seka niihin ohjautumisesta.
o Neuvomme digitaalisten palvelujen kdytéssa omalla laitteellasi. Opetellaan yhdessa kayttamaan
puhelimellasi esimerkiksi Oma Kymenlaaksoa.
o Saat tietoa paikkakuntasi yhdistys-, jarjest6- ja harrastustoiminnasta.
o Saat neuvoja ja ohjausta terveys- ja hyvinvointiasioissa.

> Viikarin ovet ovat kiinni ja aulapalvelut lomalla tuttuun tapaan koko heindkuun! Tilat kdytettavissa
etukateen vakiovarauksen tehneille. Digiopastajat tavattavissa vielad ke-pe 1.-3.7. klo 9-14: soita p. 040 844
6264, niin avaavat ulko-oven.

Limpoa ja valoa kaikille kesaan!
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