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1. Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Artrosforening rf on itsendinen sosiaali- ja terveysalan jarjesto,
joka rekisterdoitiin vuonna 2005.

Nivelrikko on yleinen sairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Sen kansantaloudellinenkin merkitys on

merkittava, joten sen ennaltaehkaisy ja oikea-aikainen hoito on tarkeda. Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena
on nivelterveyden edistdminen. Tahan sisaltyy nivelsairauksien ennaltaehkaisy, sairastuneiden hoidon ja kun-
toutumisen edistaminen sekad jasenten sosiaalisen toiminnan ja henkisen vireyden yllapitdminen. Toiminnassa
korostuu osallisuus, yhteisollisyys ja vertaistuki.

Yhdistyksella oli 2112 jasenta vuoden 2023 alussa (vuosi 2022: 2376, 2021: 2515, 2020: 2665). Koronatilanne
vaikuttaa edelleen jasenmaéaraan ja toiminnan jarjestamiseen niitd vahentavasti. Yhdistys on toiminut loka-
kuusta 2017 alkaen osoitteessa Lonttistentie 9. Toimitilan koko on 133 m2. Yhdistyksen toimintaa on tukenut
vuoden 2017 alusta alkaen mydnnetty STEAn kohdennettu toiminta-avustus, joka kohdistuu yhdistyksen vapaa-
ehtois- ja vertaistoimintaan seka tiedotustoimintaan.

Toimitilassa sijaitsee yhdistyksen toimisto, jossa yhdistyksen tyontekijat tyoskentelevat. Toimitilassa on kaksi
kokoushuonetta ja kaksi tydhuonetta seka kaksi tyopistettd. Kokoushuoneissa jarjestetdan suurin osa yhdistyk-
sen kokouksista ja ryhmatapaamisista. Toimitilasta voi noutaa yhdistyksen esitteita ja oppaita. Myds muuta ni-
velterveyteen liittyvad materiaalia on saatavilla.

Yhdistys jarjestaa toimintaa Turussa, Liedossa, Raisiossa, Kaarinassa ja Naantalissa. Toiminnan suunnittelussa
huomioidaan jdseniston toiveet palautteiden ja vuonna 2023 tehdyn jasenkyselyn pohjalta. Yhdistyksen strate-
gia on voimassa vuosille 2019-2023. Strategisia tavoitteet paivitettiin syksylla 2021. Yhdistyksen hallitus tekee
strategiaa vuonna 2023 ja valmis strategia esitellddn yhdistyksen kevatkokouksessa 2024.

Vuoden 2024 teema on "llolla ja innolla terveellisesti eteenpain!”. Teeman myota halutaan kannustaa jasenia
osallistumaan toimintaan ja muistuttaa toiminnan ennaltaehkaisevasta merkityksesta. Vertaisten kohtaamisen
myota ilo ja innostus tarttuu osallistujiin.
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1.2 Strategia vuosille 2019-2023, visio 2026

Krykdt koura ja faartti pddl!

Paivitetyt strategiset tavoitteet ja mahdollinen uusi missio esitellddan kevatkokouksessa 2024.

VISIO 2026

Panostamme nivelrikon ennaltaehkdisyyn. Keinoinamme ovat monipuolisen tiedon valittaminen seka laaduk-
kaan liikuntatoiminnan tarjoaminen.

Meilld on toimivat verkostot ja olemme haluttu yhteistydkumppani. Toimimme aktiivisesti alueellisena nivelter-
veyden edistdjana.

Monipuolinen toimintamme on mahdollista ammattimaisesti ohjatun vapaaehtoistyon kautta. Vapaaehtois-
tyossa on lupa innostua ja onnistua. Panostamme henkilokuntamme hyvinvointiin ja ammattitaidon kehittami-
seen.

MISSIO

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on vahva paikallinen toimija.

Se merkitsee ajantasaisen, oikean tiedon ja kokemusten jakamista nivelterveyteen liittyen. Tarjoamme moni-
puolista nivelystavallista liilkuntaa, vertaistoimintaa seka sosiaalista hyvinvointia edistavaa toimintaa. Toimin-
nan toteuttamisen keskitssa ovat koulutetut vapaaehtoistyontekijat.

Olemme aktiivinen toimija tuki- ja lilkuntaelinkentdlla. Edistdmme nivelrikkoisen hyvan arjen toteutumista
myos tekemalld edunvalvonta- ja vaikuttamisty6ta. Toimimme hyvassd yhteistydssa terveydenhuoltoalan toi-
mijoiden kanssa ja tdydenndmme sen palveluita.

ARVOT

1. Vastuullisuus ja luotettavuus

Jaamme luotettavaksi todettua tietoa. Qsenne Ennalbochbiiay
Lo Yideisillioyys @ @ 1 @

Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja

(L&l.)ﬂﬂl,
luottamuksellista.

Claenne

2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus MJMA#

Tavoitteemme on parantaa jasentemme

eldmanlaatua. Top
Teemme sen luovasti ja ennakkoluulotto-

masti, katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmisldheista ja jasenlahtoistd, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.



2. Toiminta

Yhdistyksen toimintaa ohjaa ja valvoo yhdistyksen hallitus. Hallitus kokoontuu vuoden aikana noin kymmenen
kertaa. Toimintaa toteuttavat padosin toimikunnat, joissa toimii seka hallituksen jasenia ettd muita vapaaeh-
toistyontekijoita. Kaikessa toiminnassa huomioidaan mahdollisuuksien mukaan esteettomyys.

Yhdistyksen strategiatyon paivittdaminen valmistuu kevatkokouksessa 2024. Strategiatyota tehtiin muuttuvassa
toimintakentdssa vuonna 2023. Strategiatydssa hyddynnettiin jasenkyselyn tuloksia ja toiminnasta saatuja tu-
loksia. Strategiaty6ta vei eteenpdin yhdistyksen hallitus.

Vuoden aikana vahvistetaan yha ruotsinkielistd toimintaa toteuttamalla esimerkiksi vertais- ja tiedotustoimin-
taa my0s ruotsin kielelld. Vuoden aikana kehitetaan myds yhdistyksen liikuntatoimintaa, ettd yha useammalla
olisi mahdollisuus kuntouttaa itsedan ennaltaehkaisevan ja laadukkaasti toteutetun toiminnan parissa.

2.1 Nivelverkko-luennot

Asiantuntijaluentoja jarjestetdan vuoden aikana kuusi-seitseman, joista yksi luento on ruotsinkielinen. Luennot
jarjestetddn Turussa ja lahikunnissa ja niista 1-2 livestriimataan eli suoratoistetaan. Luennot tallennetaan saa-
vutettavuusdirektiivin mukaisesti tekstitettyind Nivelverkko.fi-sivustolle, josta ne ovat maksutta vapaasti kat-
sottavissa. Luennoissa tehddan yhteistydta muun muassa Lieto-opiston, Turun seudun tule-yhdistysten, seka
Liikehairioliiton kanssa. Yhteistyota on kaavailtu my6s Hengitysyhdistyksen kanssa. Yhdistyksen luennoilla on
vapaaehtoisia luentoavustajia. Luentotallenteet ja -tekstitykset teetetdaan ostopalveluna. Luentoja suunnittelee
ja jarjestda vapaaehtoistyon koordinaattori yhdessa Luentotoimikunnan kanssa.

Luentokerhotoimintaa jatketaan ja kehitetadn edelleen. Luentokerhotoimintaa jarjestetdaan sovitusti Varsinais-
Suomen Hyvinvointialueen eri yksikdissa sekda mahdollisesti muissa yhdistyksissa tai tahoissa, jotka ovat ai-
heesta kiinnostuneet. Luentokerhotoimintaa toteuttavat vapaaehtoiset. Uusille vapaaehtoisille jarjestetdan
koulutus alkuvuodesta. Luentokerhotoiminnassa ndytetaan luentotallenteita, keskustellaan aiheista eli yhdiste-
taan Nivelverkko-luentojen taltioinnit seka vertaiskeskustelut.

Sovitut luennot vuodelle 2024

paiva- paikka- luennoitsija aihe yhteistyokump- taltiointi
maara kunta pani
28.2. Turku Petra Toivonen Artros, livskvalitet och Abo svenska taltioidaan
psykiskt valbefinnande. arbetarinstitut
6.3. Turku Minna Stolt Jalkaterveys — neuvoja Varha taltioidaan ja
jalkojen itsehoitoon livestriima-
taan
Nivelter- Tommi Liikunta taltioidaan ja
veysviikko Vasankari livestriima-
taan
9.4. Lieto Lenita Jokinen Itsehoitoladkkeet osana Turun Seudun taltioidaan
laakehoitoa apteekkarit,
Lieto-opisto
1.10. Sirkka-Liisa Positiivinen vanhenemi- taltioidaan
Kivela nen
syksy 2024 Tasapaino Liikehairioliitto taltioidaan




2.2 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

2.2.1 Vertaistoiminta yhdistyksessa

Vertaistoiminta jakaantuu seuraaviin alaosioihin
Nivelrikon vertaistukiryhmat

Nivelrikon vertaistukiryhmia jarjestetdadn kevadan ja syksyn aikana muutaman kerran maanantai-iltapdivisin.
Ryhmassa on aiheina kaden, olkapaan, lonkan, polven, nilkan tai jalkateran nivelrikko. Lisaksi jarjestetdaan
ryhma tekonivelleikkaukseen meneville. Osa ryhmista jarjestetdaan lyhytkurssina, joka kokoontuu muutaman
kerran ja ndissa tapaamisissa mukana on myos fysioterapeutti.

Kuukausittain maanantai-iltaisin jarjestetdan ammattilaisten alustama ryhma, jossa mukana on myds vapaaeh-
toinen. Ammattilaisen alustuksen jalkeen vapaaehtoinen voi jatkaa vertaiskeskustelua aiheesta. Aiheiksi on
suunniteltu mm. selén ja niskan ongelmat seka oikeanlainen ruokavalio.

Muut tiedollinen vertaistoiminta

Hyvinvointitapahtuma jarjestetdan kevaalla lauantaina tai arki-iltana, jolloin siihen osallistuminen on myds tyo-
ikaisille mahdollista.

Hyvinvointileiri jarjestetdaan syksylla maanantaista torstaihin yhteistydssa Turun ja Kaarinan seurakuntayhty-
man kanssa. Leiri on teemallinen, missa hyvinvointi seka liikunta ovat keskeinen osa niiden sisaltoa.

Toiminnalliset vertaisryhmat
Lukupiiri kokoontuu kevaalla ja syksylla kerran kuukaudessa. Kirjat paatetdaan etukateen puolivuosittain.
Yhteislauluiltoja jarjestetdan kevaalla ja syksylla. Laulamisen ohessa on kahvittelua ja keskusteluja.

Skipbokaffet kokoontuvat kevaalla ja syksylld kerran kuukaudessa. Skipbokaffeilla kahvitellaan, kdydaan vertais-
keskusteluja seka pelataan yhdessa Skip-Boa tai muita korttipeleja.

Niveltreffit kokoontuvat kerran kuukaudessa tiistaisin paitsi heindkuussa. Elokuun alussa jarjestetaan niveltref-
fien lisaksi Niveltreffit rannalla eli tapaaminen Ekvallan esteettomalla uimarannalla.



Yksilovertaistuki

Yksilovertaistukea on mahdollista saada yhdistyksen kautta henkil6kohtaisesti keskustelemalla vapaaehtois-
tyontekijan kanssa, vertaispuhelimeen soittamalla tai verkossa. Yksildvertaistuki toimii vertaisryhmien ja tapah-
tumien rinnalla ja tarjoaa lisdtukea sita kaipaavalle.

2.2.2 Vapaaehtoistoimintaa vahvistetaan

Vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille jarjestetdan tutustumisilta, jossa vapaaehtoistoiminnasta kerrotaan.
Uusia vapaaehtoisia tuetaan yksilollisesti ja heiddt perehdytetdaan toimintaan. Naita jarjestetadn kevaalla ja syk-
sylla. Vapaaehtoisille jarjestetdan lyhyita iltakoulutuksia, joissa aiheena on mm. luentokerhotoiminta, yhdistyk-
sen esittely, omasta nivelrikosta kertominen seka It-ilta.

Vapaaehtoisille jarjestetddn vertaistapaamisia, joissa on pienta toimintaa seka vertaiskeskusteluja vapaaehtois-
ten kesken. Omia suunnittelutapaamisia jarjestetadn myos eri vapaaehtoistyota tekeville, esimerkiksi nivelker-
hojen vetdjille. Ryhmien vetadjien kanssa suunnitellaan yhdessa aikatauluja ja sisaltoa.

Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat kutsutaan tammi-helmikuussa seka elo-syyskuussa vapaaehtoisten yhteisiin
iltamiin, joissa on tarjolla mm. erilaista ohjelmaa ja pienta sy6tdavaa. Vuoden aikana huomioidaan Vertaistuen
paiva 20.10. (lokakuun kolmas torstai) seka Vapaaehtoisten paiva 5.12.

Vapaaehtoisille [ahetetaan tiedote 9-10 kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista seka tehtavistd, mihin vapaa-
ehtoisia tarvitaan. Vapaaehtoistyon koordinaattori tukee vapaaehtoisten toimintaa seka koordinoi vapaaeh-
toistyon ja vertaistoiminnan kokonaisuutta.

Yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa esitellddn sopivissa tapahtumissa vuoden aikana. Yhdistyksen tiedot |6ytyvat
Terveyskyla.fi-sivuston Vertaistalosta.

Vapaaehtoistydn toimikunta kokoontuu vuoden aikana noin kuusi kertaa suunnittelemaan ja kehittdamaan va-
paaehtois- ja vertaistoimintaa.

2.3 Liikuntatoiminta

Liilkunta on tutkimusten mukaan ensisijaisen tarkeda nivelterveyden yllapidolle ja nivelrikon hoidolle. Yhdistys
tarjoaa seka saannollisia liikuntaryhmia ettd mahdollisuuksia kokeilla uusia lajeja. Yhdistyksen liikuntatoimintaa
suunnittelee ja koordinoi liikuntatoimikunta, joka kokoontuu vuoden aikana noin kymmenen kertaa. Yhdistyk-
sen tyontekija toimii liilkuntatoimikunnan puheenjohtajana.

Lilkuntaryhmat ovat avoimia my6s muille kuin jasenille. Paasaantdisesti osallistumismaksu ryhmaa kohti on tal-
I6in 20 € suurempi kuin yhdistyksen tai yhteistyoyhdistyksen jasenille. Ruusukorttelin ja Lehmusvalkaman Hy-
vinvointikeskuksissa jarjestettdvien liikkuntaryhmien seka lajikokeiluiden osallistumismaksu on sama kaikille.
Osallistumismaksut pidetdan samalla tasolla kuin edellisvuonna, mikali liikkuntatoiminnan taloudellinen tilanne
ei muuta edellytd. Ryhmien toteutumisen edellytyksena pidetdaan ryhmakohtaista, laskennallista minimiosallis-
tujamaaraa, joka kattaa jarjestamisesta syntyvat kulut. Yhdistys myos pidattaa oikeuden keskeyttad ryhman
toimintakausi, jos osallistujamaara ryhman alkamisen jalkeen laskee peruutuksista johtuen alle minimin.



Yhdistyksen liikuntaryhmat 2024

Kevatkausi 8.1.-31.5.

e Allasjumpat (19-20 kertaa)
e  Kuntosaliryhmat (20 kertaa)
e  Ryhmaliikunta (12-15 kertaa) .

Syyskausi 2.9.-15.12.

e Allasjumpat (14-15 kertaa)
e  Kuntosaliryhmat (15 kertaa)
Ryhmaliikunta (10-12 kertaa)

e Puolalankatu 5 (2 ryhmaa)

Allasjumpparyhmait ja -tilat (19 ryhmdd)

e  Petreliuksen uimahalli (2 ryhmaa)

e  Ruissalon kylpyla (4 ryhmaa)

e  Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus (1 ryhma)

e  Kylpyldhotelli Caribia (3 ryhmaa)

e Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus (2 ryhmaa)
e  Palvelutalo Esikko (3 ryhmaa)

e Raisio, Uintikeskus Ulpukka (2 ryhmaa)

Kuntosaliryhmat ja -tilat (9 ryhmdd)

e  Kaarinan Visiitti / 1 ryhma

e Impivaara, tilauskuntosali Mannist6 / 4 ryhmaa
e Luolavuorentie, Folkhélsan / 2 ryhmaa
e  Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus / 1 ryhma

e Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus / 1 ryhmé

e Asahi, Kaarinan Vapari

Ryhmaliikunta ja -tilat (8 ryhmdd)

e Itdmainen tanssillinen jumppa, Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus
e Jooga Naantali, Kesti-Maaria

e Jooga Turku, Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus

e Aijajooga Turku, Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus
e FasciaMethod — PhysioPilates, Gillesgardenin Peilisali Aurakatu 1

e Asahi, Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus
e  FasciaMethod, Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus

Yhteistyokumppanit, Turun seudun tule-yhdistykset

Turun Seudun Reumayhdistys,

Turun Seudun Luustoyhdistys

Turun Seudun Selkayhdistys

Muut yhteistyokumppanit

Turun Seudun Kehitysvammaisten
tuki ry

Turun seudun Psoriasisyhdistys ry

Turun Seudun Parkinson yhdistys
ry

Turun Seudun Hengitysyhdistys ry

Lounais-Suomen Diabetesyhdistys
ry

Lounais-Suomen Syépayhdistys ry




Puolalankadulla jarjestettaviin allasjumppiin on kausimaksun lisdksi tarjolla kymmenen tai viiden kerran sarja-
kortti. Kortit on tarkoitettu niille, jotka eivat jostain syystd, esimerkiksi leikkauksen tai ty6aikataulujen takia, voi
olla koko kautta mukana. Korttia myydaan vain yhdistyksen jasenille. Kortin kayttda voidaan kauden aikana tar-
peen mukaan laajentaa my6s muihin sellaisiin ryhmiin, jotka eivat ole tdynna kausimaksulla osallistujista ja
joissa on yhdistyksen oma ohjaaja, joka voi merkita kerran kaytetyksi osallistujan korttiin.

Kevatkaudella Folkhédlsanin esteettomalle kuntosalille Luolavuorentielld Turussa perustetaan kaksi uutta kunto-
saliryhmaa. Kuntosaliryhmissa vierailee muutaman kerran kauden aikana vapaaehtoistyota tekeva fysiotera-
peutti seka TULE-tietokeskuksen fysioterapeutti. Kevaalla Turkuun perustetaan uusi FasciaMethod-Fysiopilates
-ryhma Gillesgardenin peilisaliin Aurakadulla, silld jo olemassa olevaan FasciaMethod-ryhmé&an on ollut enem-

man tulijoita, kuin sielld on tilaa.

Kurssit ja lajikokeilut 2024

Kevat

e  Kavely Kuntoon -ryhma
e Lajikokeilu: avantouinti
e Lajikokeilu: Poytacurling (Nivelterveysviikko)

Syksy

e Lantionpohjalihasten merkitys ja lihaskuntoharjoittelu, toiminnallinen tyépaja

Kavely kuntoon -ryhma jarjestetadn yhteistydssa Tule-tietokeskuksen kanssa. Ryhma kokoontuu nelja kertaa,
jonka aikana osallistujat saavat tietoa oikeasta kadvelytekniikasta ja -ergonomiasta ja seka tekevat kdaytannon
harjoitteita oman kavelytekniikan parantamiseksi.

Lajikokeiluina jarjestetdaan avantouinti maaliskuussa ja poytacurling Nivelterveysviikolla. Syksylla toteutetaan
toiminnallinen tydpaja lantionpohjalihasten merkityksesta ja niiden harjoittamisesta.




2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Virkistystoiminnalla on keskeinen merkitys jasenten sosiaalisen toimintakyvyn ja aktiivisuuden yllapitamisessa.
Retkitoiminnan kysynta on kasvanut vuoden 2023 aikana ja ryhmakoot ovat kasvaneet. Tastd johtuen retkille
lahtee paasaantoisesti kaksi yhdistyksen vapaaehtoista matkanjohtajaa, mika helpottaa isomman ryhman hal-
lintaa. Retkien ideointi ja suunnittelu toteutetaan Virkistystoimikunnassa, jonka puheenjohtajana toimii yhdis-
tyksen tyontekija.

Yhdistyksen omia retkia toteutetaan vuonna 2024 viisi minka lisdksi suunnitteilla on kevaalla kylpylamatka Par-
nuun ja syksylla matka Ahvenanmaalle matkatoimistojen kanssa. Tule-yhdistysten yhteisia retkia toteutetaan
kaksi, yksi kevaalla ja toinen syksylla. Vuoden aikana jarjestetdan mahdollisesti myos risteily.

Kevat Syksy
e Maaliskuu: Yllatysretki e Syyskuu: Ahvenanmaa
e Huhtikuu: Lahiretki: Kaskenmden Nukkemuseo e Loka-marraskuu: Teatterimatka
e  Huhti-toukokuu: Kylpylamatka Parnuun e Marras-joulukuu: Jouluretki
e  Kesdkuu: Saaristoretki e Ajankohta avoin: Tule-yhteistyoretki
e Ajankohta avoin: Tule-yhteistyoretki

2.5 Tiedotustoiminta

Yhdistyksen tiedotustoiminnasta vastaavat lehti- ja luentotoimikunnat tyontekijéiden apuna. Tiedottamisen
paatavoitteena on nivelterveyden ja -tietouden edistaminen. Yhdistyksen tiedotustoiminta perustuu luotetta-
vaan ja tieteeseen perustuvaan, puolueettomaan tietoon. Tiedotustoiminnalla lisdtdan yhdistyksen nakyvyytta,
tunnettuutta ja avoimuutta sidosryhmien ja kansalaisten keskuudessa. Tiedotustoiminnassa kiinnitetaan eri-
tyista huomiota tiedon luotettavuuteen. Vuoden aikana lisdtdan yha ruotsinkielista viestintdda mm. Nivelposti-
lehden artikkeleissa.

Lehtien yhdistys- ja tapahtumapalstoilla kerrotaan yhdistyksen tapahtumista. Mainostilaa ostetaan erityisesti
luentojen markkinointiin. Verkkoluentojen ja tapahtumien markkinoinnissa on kaytetty maksettua Facebook-
mainontaa.

Noin kaksi kolmasosaa jdsenistd on
ilmoittanut yhdistykselle sahkoposti-
osoitteensa. Sahkoisen viestinnan ka-
navia ovat verkkosivusto, kuukausit-
tain lahetettava sdhkoinen jasenkirje
seka Facebook, Instagram ja LinkedIn.
Vuoden 2023 aikana yhdistyksen tie-
dot vietiin Palvelutietovarantoon.

Yhdistys ndkyy myds aktiivisesti aihe-
piiriinsa liittyvissa tapahtumissa. Esit-
telypisteita jarjestetdan eri tilaisuuk-
siin. Yhdistyksen toimintaa esitelldan
luennoimalla esimerkiksi ammattilai-
sille ja harrastusryhmille niveloireista
ja yhdistyksen toiminnasta.




2.6 Nivelkerhot

Yhdistykselld on kolme Nivelkerhoa: Raision ja Naantalin Nivelkerho, Kaarinan Nivelkerho ja Harkatien Nivel-
kerho Liedossa. Varsinaisen toimintansa ohella kerhot ovat tarkeitd vertaistuen toteutumisen kannalta. Nivel-
kerhojen vetdjat kutsutaan yhdistyksen jarjestamiin koulutuksiin ja lisdksi jarjestetddn Nivelkerhojen vetdjien
yhteinen suunnittelutapaaminen kevaalla ja syksylla.

2.6.1 Raision ja Naantalin Nivelkerho

Raision ja Naantalin yhteinen Nivelkerho kokoontuu kerran kuussa Raision seurakunnan tiloissa. Kokoontumisia
on vuoden aikana yhdeksan. Kevaan viimeinen kerta on ulkoiluretki Idhiseudulle. Kevaan ja syksyn ohjelmaan
on suunniteltu shindoa, ravintoasiaa seka tuolijumppaa. Lopullinen ohjelma ja aikataulu ilmoitetaan Nivelposti-
lehdessa.

2.6.2 Harkatien Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho kokoontuu kevaalla ja syksylla palvelukeskus Ruskassa. Aiheiksi on suunniteltu kevatulkoi-
lua, ystavanpaivan bingoilua seka kodin paloturvallisuutta. Lopullinen ohjelma ja aikataulu ilmoitetaan Nivel-
posti-lehdessa.

2.6.3 Kaarinan Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerhon kokoontuu kerran kuussa kevaalla ja syksylld. Kokoontumisia on yhteensa yhdeksan. Ke-
vaan viimeinen kokoontuminen on ulkoiluretki Idhiseudulle. Aiheiksi on suunniteltu luomihuolta, kodin palotur-
vallisuus, terveyspalveluiden digitaalisuutta sekd akupunktiota. Lopullinen ohjelma ja aikataulu ilmoitetaan Ni-
velposti-lehdessa.

2.7 Nivelterveysviikko

Vuosittain jarjestettava Nivelterveysviikko jarjestetdan viikolla 16 eli 15.-21.4. Perinteista teemaviikkoa viete-
taan nyt neljatta kertaa perdkkain yhteistydssa Suomen Nivelyhdistyksen kanssa. Viikon teema on

Nivelrikon ennaltaehkaisy ja motivaatio elimadntapamuutoksen tekemiseen.

Viikon aikana jarjestetdaan Nivelverkko-luento seka esitelldan yhdistyksen toimintaa. Nivelterveysviikon tarkoi-
tuksena on tiedottaa laajasti nivelterveyteen liittyvista asioista ja tehda nivelasioita tunnetuksi. Vuokkokodissa
jarjestetdaan perinteinen vanhusten palvelutempaus.

2.8 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestetddn vuoden aikana Nivelyhdistys tutuksi -infotilaisuuk-
sia. Tilaisuudet jarjestetddn padosin verkossa ja osittain tapahtumien yhteydessa. Uudet jasenet saavat myos
tervetulopaketin, joka sisaltaa jasenkortin, Nivelrikon hoito-oppaan (Orion) ja esitteita yhdistyksen toiminnasta.

Ensitietoiltoja jarjestetdan tekonivelleikkauksiin valmistautuville tai niitd harkitseville nelja kertaa vuodessa
sekd suomen etta ruotsin kielella. lltojen vetdjana toimii fysioterapeutti.

Syyskauden avoimien ovien paiva jarjestetdan Vanhusten viikolla lokakuun alussa. Avoimien ovien paivat kutsu-
vat tutustumaan yhdistyksen toimintaan ja niiden yhteydessa myos yhdistyksen kumppanit esittelevat toimin-
taansa.
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Tablettitietokoneiden lainausta jasenille jatketaan. Tdman tueksi jarjestetadn tablettitietokoneiden kayttokou-
lutus lainaajille.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys myy omaa Kramppaa ja jumppaa -historiikkiaan, XCLIP-kyynarsauvapidik-
keitd, pipoja, t-paitoja sekd Tuula Vainikaisen tietokirjoja.

2.9. Ruotsinkielinen toiminta

Yhdistyksen ruotsinkielisen toiminnan kehittamisprojekti jatkaa Eschner-sdation (Stiftelsen Eschnerska Frilas-
arettet sr) vuonna 2023 my6ntaman rahoituksen turvin tammi-helmikuun.

Yhdistys on edelleen aktiivisesti mukana ruotsin- ja kaksikielisten, liikuntaa jarjestavien toimijoiden verkos-
tossa, joka kokoontuu muutaman kerran vuodessa. Lisdksi verkostossa jaetaan sahkdpostitse tietoa ajankohtai-
sesta toiminnasta. Yhteistyota tehddaan mm. Turun kaupungin ruotsinkielisten liikkuntapalveluiden, tiedotus- ja
kulttuurikeskus Luckanin, Folkhalsanin, Abo Svenska Pensionarsklubbenin ja Turun ruotsinkielisen tyévaenopis-
ton kanssa. Yhdistys on mm. mukana verkoston organisoimissa ruotsinkielisissa seniori-infoissa, joista ensim-
mainen jarjestetddn tammikuussa. Helmikuussa toteutetaan yhteisty6luento Turun ruotsinkielisen tyévaen-
opiston kanssa aiheesta ”Nivelrikko, eldmanlaatu ja psyykkinen hyvinvointi”. Luento taltioidaan Nivelverkko-
sivustolle.

Eschner-sdatié myonsi toiminnan jatkorahoituksen vuodelle 2024. Jatkorahoitus kohdistuu edellisvuonna pilo-
toitujen ruotsinkielisten toimintamuotojen vakiinnuttamiseen seka yhdistyksen liikkuntatoiminnan kehittami-
seen. Vuoden aikana jdrjestetddn nelja ruotsinkielistd Artroskvallen -vertaisiltaa ja syksylla toinen ruotsinkieli-
nen luento. Lisdksi yhdistyksen tyontekijat ja puheenjohtajisto tekevdat Ahvenanmaalle opintomatkan, jonka
tavoitteena on mm. verkostoitua ja tutustua Alands Reumaférening rf:n toimintaan.
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3 Yhteistyo ja hankkeet

TULE-tietokeskus

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteistydssa eri jarjestdjen ja alan toimijoiden kanssa. Vuosina 2013-2016 toteute-
tun TULE tutuksi-hankkeen ja TULE-tietokeskuksen myota kehittynytta yhteisty6ta jatketaan Turun Seudun
Luustoyhdistyksen, Turun seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seudun Selkdyhdistyksen kanssa. TULE-tietokes-
kus on tarjonnut tarkean lisdn yhdistyksen toiminnalle.

Jasenyydet

Varsinais-Suomen Vammais- ja Lounatuulet-yhteisotalo ry Kansalaisareena ry
Pitkdaikaissairausjarjestot VAPI ry

Suomen Paralympiakomitea Vanhustyon Keskusliitto Hyvinvointialojen liitto HALI ry

Muut yhteistyokumppanit

Turun ja lahikuntien hyvinvointi- Tyks Orto Varsinais-Suomen hyvinvointialue
ja vapaa-ajantoimialat Varha

Lieto-opisto Avustajakeskus Arkeen voimaa-toiminta

Turun ja Kaarinan seurakuntayh- Suomen Nivelyhdistys ry, Turun Vanhustydn neuvottelu-
tyman diakoniatyd VetoVoimaa-hanke kunta ry

Raision seurakunta Liiku lahell3, viesti vertaisena - Turun Seudun Valikko-ryhma

hanke, Kotikunnas Kaarinan Valikko-ryhma

Turun Siskot ja Simot

Yritysyhteistyén eri muodot

jasenetuliikkeet, yli 60 yritysta | ilmoitusmyynti Nivelposti-lehteen | muu yritysyhteistyd esim. yhteiset ta-
pahtumat, tuote-esittelyt, luennot,
vierailut

Yhdistys on hakenut vuodelle 2024 avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskeskus STEAIta kohdennet-
tuna toiminta-avustuksena, Paikka auki-avustuksena sekd hankeavustuksena. Hankeavustushakemus liittyy N&-
kymattomat-avustusohjelmaan. Avustusta haettiin hankkeelle, jossa toteutettaisiin ennaltaehkaisevaa pienryh-
matoimintaa ja luontokokemuksia tydikaisille yksinasuville tai yksindisyytta kokeville, joiden tyduraan tai liikku-
miskykyyn tule-sairaudet tai niiden oireet vaikuttavat. Avustusta haettiin 319 500 euroa kolmelle vuodelle.

Yhdistys on hakenut avustusta myos Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta ja hakee toimintaan liittyen avustuk-
sia alueen kaupungeilta seka saatioilta.
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4 Resurssit, henkilosto ja talous

Toiminnan yllapitamiseksi yhdistys keraa jasenmaksuja. Jdsenmaksu on 28 euroa. Yhdistys hakee yleis- ja koh-
deavustuksia Turun kaupungin hallintokunnilta ja Iahikunnilta seka Varsinais-Suomen Hyvinvointialueelta. Li-
saksi voidaan hakea rahoitusta saatioilta.

Vuoden 2017 alusta alkaen yhdistys on saanut STEAn kohdennettua toiminta-avustusta eli Ak-avustusta. Avus-
tus raportoidaan ja haetaan vuosittain. STEAn hanke- ja muun rahoituksen hakeminen on mahdollista.

Yhdistys toteuttaa pienimuotoista varainhankintaa, kuten arpajaisia ja myyntitoimintaa. Nivelposti-lehteen
myydd&an ilmoitustilaa TIM-Systemsin toimesta.

Jasenrekisteri- ja laskutusohjelmana toimii FloMembers.

Vuonna 2024 yhdistyksessa tydskentelevat toiminnanjohtaja, palvelukoordinaattori ja vapaaehtoistydn koordi-
naattori. Toimiin ja toimenkuviin vaikuttaa voimakkaasti avustukset seka toiminnan toipuminen koronatilan-
teen jalkeen. Yhdistyksen toimistolla on tarjolla mahdollisuuksien mukaan paikkoja myds tyokokeiluun, tyohar-
joitteluun ja kuntouttavaan tyétoimintaan. Harjoittelupaikkoja annetaan erityisesti henkilGille, joita tule-oireet
koskevat.

Yhdistyksen kdytannén toiminnan toteuttamisesta vastaavat toimikunnat, joita ovat luento-, lehti-, liikunta-,
virkistys- seka vapaaehtoistyon toimikunta. Lisaksi yhdistykselld on taloustoimikunta seka tarpeen mukaan
koottavia tyoryhmia. Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijoille on talkoovakuutus.

Kirjanpito ostetaan edelleen tilitoimisto Lehtimdelta, joka kuuluu Aallon tilitoimistoihin. Tilintarkastajana toimii
Jari Viljanen ja varatilintarkastajana Robert Wetterstein Aurum Auditilta.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Yhdistyksen toimintaa tilastoidaan sdanndllisesti osallistujamaarien ja palautteenkeruun kautta. Naita kayte-
tdan toiminnan kehittamiseen ja suunnitteluun.

Jasenkysely toteutettiin vuosina 2020 ja 2023.

Hallitus seuraa edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toiminta-
suunnitelman toteutumista kolmen kuukauden vilein.

Kuvatekstit, kuvat ovat yhdistyksen toiminnasta vuodelta 2023
Nivelverkko-luento, Petteri Unkuri luennoi Kaarinassa
Yhdistyksen toiminnan esittelyd Loimaan sairaalassa
Nivelverkko-luento, Hannu Aro luennoi Turussa

Takaisin liikkeelle-ryhma tuolijumpan pyorteissa Liedossa

Yhdistyksen vapaaehtoistydntekijat kahvia tarjoilemassa Naanta-
lissa

Yhdistyksen tyontekijat yhteistydtapaamisessa Tyks Ortossa

Nokipannukahvia tarjolla Hyvinvoinnin iltapdivassa Tuorlassa
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6 Toimintakalenteri 2024

Muutokset mahdollisia!

Toimintakalenteri julkaistaan www.nivelposti.fi/yhdistyksessa-tapahtuu
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2 8 9 10 1 12
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4 22 23 24 25 26
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5 29 30 31 1. helmi 2
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http://www.nivelposti.fi/yhdistyksessa-tapahtuu
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