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AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAJAT

Toimiston aukioloajat:
Maanantai-torstai klo 10-13.00.

Ke 2.5. seka to 9.5. olemme suljettuja arkipyhien
vuoksi.

Ke 13.5. toimisto suljetaan poikkeuksellisesti klo
12.00.

Lisdksi joka kuukauden ensimmaisena arkimaanan-
taina palvelemme klo 16—-18. Seuraava ilta-aukioloaika
maanantaina 6.5.

Aukioloajat koskevat kdynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakoéisesti toimitilassa asioi-
via. Talldin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyyntd vastaajaan. Palvelemme
joustavasti mahdollisuuksien mukaan myds aukioloai-
kojen ulkopuolella — ota yhteytta, niin sovitaan sopiva
aika asioinnille.

Seuraava uutiskirje lahetetaan touko-kesakuun vaih-
teessa.

LIIKUNTA

ILMOITTAUTUMINEN SYYSKAUDEN LIIKUNTARYH-
MIIN ALKAA LAHIAIKOINA

Lilkunnan kevatkausi on loppusuoralla. Vakiintuneen
kaytannon mukaan ryhmissa kevatkaudella mukana
olleet voivat varata jatkopaikan samasta syksyn ryh-
masta ennen, kuin ilmoittautuminen avataan muille.
Jatkopaikkojen varaaminen alkaa, kun kyseisen ryh-
man aikataulu, tila ja ohjaaja syksylle on saatu varmis-
tettua. Huomaattehan, etta ilmoittautumisen alkamis-
ajankohta vaihtelee ryhméakohtaisesti ja siita tiedote-
taan ryhmalaisille erikseen, vielad ilmoittautumisia ei
ole avattu. lImoittautuminen tapahtuu joko verkossa
tai puhelimitse toimistolle.

[Imoittautuminen on sitova ja mahdollinen peruutus
tulee tehda viimeistdan viikko ennen ryhman

alkamista toimistolle. Mikali ilmoittautuneita ei ole
riittavasti, yhdistys pidattda oikeuden peruuttaa tai
yhdistada ryhmia. Osallistumismaksu laskutetaan ryh-
man alkaessa

ILTA PYORARETKEILYSTA 22.5.

Saimme lukea Eevan ja Leenan pyoraretkesta Saksaan
tammikuussa ilmestyneesta Nivelpostista Nivelposti
1/2024 by Turun Seudun Nivelyhdistys - Issuu

Jaseniemme toiveesta jarjestamme pyoraretkeilyn
teemaillan keskiviikkona 22.5. klo 16.00-18.00.

Ohjemassa mm.

- Eevaja Leena kertovat pyoramatkalle osallis-
tumisesta ja siihen liittyvista kaytannon jarjes-
telyista

- Annukka kertoo kotimaan pyorareiteista seka
pyordilijan varusteista.

lImoittaudu tapahtumaan etukateen toimistolle. Paik-
koja on enintdan 20. Tapahtumaan voi osallistua myos
Teams-etdyhteydella.

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.

Ilta pydraretkeilystd ke 22.5. klo 16.00-18.00

——
o

Pyoramatkalla nivelrikosta huelimatta!

kuullzan ko 16.00 alkaen.

{ Annukka harrastaa

kotimaan pygéramatkailua
ja antaa vinkit pyordilign
varuste- ja reittivafimtoihin. -

LIIKU LAHELLA

Liiku lahellad -toiminnan tavoitteena on saada yha use-
ampi yli 65-vuotias mukaan saannoélliseen liikuntatoi-

mintaan ja samalla kohtaamaan alueensa muita asuk-
kaita. Hankkeen myota eri alueille perustettavat ryh-

mat vahentavat kaupunginosien eriarvoisuutta ikaan-
tyneiden liikkkumismahdollisuuksissa.

Jos kevat kutkuttelee jalkeille, katso alueesi ryhmatoi-
minta:

https://www.turku.fi/liikulahella
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Yhdistyksemme toimitilasta lahteva kavelyryhma ko-
koontuu torstaisin klo 13.00. Kokoontumiset jatkuvat
13.6. asti, helatorstaina ei kokoontumista.

Sadesaalla ohjelma voidaan toteuttaa sisatiloissa, esi-
merkiksi katsoa Nivelverkko-luento. Muutoin tehdaan
enintaan tunnin mittainen kavelylenkki ldhialueella.
Tervetuloa mukaan!

YHTEISLAULUT

Ke 8.5. Yhteislaulut klo 18.30-20.15 Taimi Il tiloissa,
Puutarhakatu 21, Turku. Osallistumismaksu 2 € sis.
kahvit. Varaathan tasarahan. Laulamme Pertti Tammi-
sen johdolla. Musikantteina soittelevat Mauno Juhani
Kuusisto ja Keijo Salmela.

TOUKOKUUN NIVELKERHOT

Ti 7.5. klo 13-14.30 Raision ja Naantalin Nivelkerho.
Retki Raisionlahden lintutornille. Lintutornin vieressa
Nesteentielld on parkkipaikka, josta on 300 metria lin-
tutornin juurelle. Yhdistyksen puolelta tarjolla pienta
purtavaa. Omat juotavat ja mahdolliset lisdevaat mu-
kaan. lImoittaudu 2.5. mennessa, jotta varaamme tar-
vittavan maaran purtavaa. Jos on kiikarit, kannattaa
ne ottaa myds mukaan.

Mukana vierailija kertomassa ja auttamassa lintujen
tunnistamisessa Turun Seudun Lintutieteellisesta yh-
distyksesta.

Ti 14.5. klo 17-19 Kaarinan Nivelkerho. Nuotioretki
Kuusiston hiihtomajalle, Hiihtomajantie 64, Kaarina.
Olkikaupungintieltad opasteita. Laavun vieressa on
parkkipaikka. llmoittaudu mukaan 8.5.menness3, jotta
varaamme sopivan madran makkaraa, kaffetta ja kah-
veleipaa. Ohjelmassa makkaranpaistoa ja luontovisai-
lua.

RETKET

TO 16.5 KLO 17 MATKAILTA: ESITTELYSSA NIVE-
LYHDISTYKSEN JA TTC-CHARTERIN SYKSYN MATKA
AHVENANMAAN SADONKORJUUJUHLILLE

Syyskuussa pe-su 20.-22.9 teemme yhteistyéretken
TTC-Charterin kanssa Ahvenanmaan sadonkorjuujuh-
lille. Torstaina 16.5. klo 17 jarjestamme kaikille mat-
kasta kiinnostuneille infoillan yhdistyksen tiloissa.
Matkanjohtajana toimiva Elina Haapanen kertoo lisaa
kohteista ja matkaohjelmasta. Kahvitarjoilu, ei ennak-
koilmoittautumista, kaikki kiinnostuneet ovat tervetul-
leita!

Yhteistyoretkena Ahvenanmaan retki on avoin myds
muille, kuin jasenille, eli ystavat ovat tervetulleita mu-
kaan. Sadonkorjuuviikonloppuna vierailukohteet ja
avoimet maatilat kutsuvat juhlimaan uuden sadon an-
timia. Luvassa on monipuolisia aktiviteetteja, elamyk-
sid ja paikallisia tuotteita.

Hinta jasenille n. 450 €/hl6 (sis. kuljetukset omalla
bussilla, meno-paluu laivamatka Naantalista Lang-
nasiin Finnlinesilla, majoitus kahden hengen huo-
neessa Hotelli Savoyssa sekd 1-2 ateriaa per matka-
paiva). Tarkempi hinta, ilmoittautumisohjeet ja lisatie-
toja matkasta julkaistaan infoillassa ja sahkdisessa
viestinndssa taman jalkeen.

SAARISTORETKI PARAINEN, NAUVO, KORPPOO TI
4.6. — MUUTAMIA PAIKKOJA VAPAANA

Jasenten Saaristoretkelle on viela muutamia paikkoja
vapaana! Nautitaan saariston alkukesasta ja vierail-
laan saaristokeskus Korpostromissa. Lahto Turusta
8.15, paluu klo 18.30 mennessa. Kyytiin voi tulla myos
Kaarinasta.

Retken hinta 52 € sis. pdivan ohjelman, lounaan ja aa-
mupaivan kahvit. Paluumatkan kahvit omakustantei-
set.

IImoittautuminen paattyy tiistaina 14.5. klo 13. limoit-
tautumisen voi peruuttaa kuluitta viimeiseen ilmoit-
tautumispdivdan mennessa ottamalla yhteytta toimis-
toon toimisto@nivelposti.fi tai 0403513833. limoit-
tautumisajan paatyttya retki laskutetaan taysimaarai-
sena.
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lImoittautuminen toimistolle tai tasta linkista:
https://www.flomembers.com/turun-seudun-nivelyh-
distys/events/regis-
ter/4c5bde74a8f110656874902f07378009

KESATEATTERIIN RAUMALLE

Ihmisen poika

Ihmisen poika on Mikko Kivisen ja Otto Kanervan kdsi-
kirjoittama uusi musiikkikomedia. Néytelmdn tapahtu-
mat sijoittuvat eristéytyneeseen kyldyhteiséén, jossa
aika on pyséhtynyt. Kyléin henkinen johtaja pitdd yh-
teisdd tiukasti otteessaan ja “ennen kaikki oli parem-
min”.

Ainakin ndenndisesti asukkaat ovat tyytyvdisid ja yh-
teiselo rauhallista. Kaikki on kuitenkin vaarassa muut-
tua, kun ulkopuolisen maailman tuulahdukset murtau-
tuvat kylén muurien sisépuolelle. Kuinka kdy, kun yh-
teis6n harmoniseen ulkokuoreen alkaa ilmestyd sd-
réjé?

Ihmisen poika toteutetaan yhteistyéssé Yo-yhtyeen
kanssa. Rooleissa néhdddn jdlleen upeasti laulavia ja
taitavia ndyttelijéitd, jotka kaikki ndhdddn ensim-
mdistd kertaa Rauman kesdteatterin lavalla. Néytteli-
jékaartin muodostavat Kai Hyttinen, Sanna Saarijérvi,
Pdivi Pylvindinen, Kalle Pylvénéinen, Annica Mildn ja
Valtteri Lehtinen. Taustalla on livebéndi.

Kesateatteriin on tarjolla kaksi retkea:
2.7.2024 iltandytos TTC-Charterin kanssa

Reissun hinta on jasenillemme 79,00 €/hl6 siséltaen
teatterilipun, valiaikatarjoilut, matkanjohtajan palve-
lut seka kuljetuksen. Kyseessa on iltanaytos, 1ahto klo
15.45 Turusta.

Lisatiedot: https://ttc-charter.fi/wp-con-
tent/uploads/2024/04/02072024-Ihmisen-poika-

Rauma.pdf

IImoittautumiset: 30.5. mennessa elina@ttc-charter.fi
tai puhelimitse 0500370001.

3.7. paivdndytos TULE-yhdistysten kanssa

Retkipaikat ovat tédynnd ja jonoakin jonkin verran,
mutta voit yhé ilmoittautua jonoon.

Lahto klo 10.00, naytos alkaa klo 14.00. Ennen nay-
tosta buffetlounas Villa Tallbossa. Retken hinta 60 € si-
saltaa matkat, teatterilipun ja lounaan.

IImoittautumiset: yhdistyksen toimistolle 27.5. men-
nessd. Maksu Selkayhdistyksen tilille ohjeen mukai-
sesti.

Lisatiedot: https://bin.yhdistys-
avain.fi/1610668/mAPBT5THF75pUfeFpGzGO rS0S/20
24 2 liite Rauman%20retki.pdf

VERTAISTOIMINTA

Vertaisryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa, Lont-
tistentie 9 B 15, ellei muuta erikseen mainita. Kaynti
yhdistyksen tiloihin on Helsinginkadun puolelta.

LUKUPIIRI: KOKONAINEN ELAMA

Ke 15.5. klo 17-18.30 lukupiiri yhdistyksen tiloissa,
Lonttistentie 9 B. Mahdollisuus myds etdyhteyteen.
Ole silloin yhteydessa toimisto@nivelposti.fi.

Luettava kirja Robert Seethaler: Kokonainen elama

"Hienosyinen ja elegantti romaani, jossa yhden mie-
hen elama avaa nakyman koko Eurooppaa muutta-
neeseen vuosisataan. Vahaeleinen kertomus piirtaa
lukijan silmiin Alppien laaksot ja jyrkanteet ja kosket-
taa syvalta."

Lukupiirilla on oma Whatsapp-ryhma! Jos haluat mu-

kaan lukupiirin omaan Whatsapp-ryhmaan, ole silloin

yhteydessa vapaaehtoistyon koordinaattori Kaisa Kar-
voseen, 045 23 43 435 tai kaisa.karvonen@nivel-

posti.fi.

SKIPBOKAFFET

To 16.5. klo 10-12 Skipbokaffet yhdistyksen tiloissa,

Lonttistentie 9 B. Skipbokaffet ovat vapaamuotoista
kahvittelua ja Skip-Bon pelaamista. Jos peli ei ennes-
tdan ole tuttu, saat opastusta paikan paalta.
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GEOKATKOILYA

Ma 20.5. klo 14-16 Geokatkoilya jokirannassa. Osallis-
tujien kanssa tavataan Varvintorilla, Lantinen Pitka-
katu 65, Turku. Mukaan tarvitset kyndan, oman alypu-
helimen seka saanmukaiset varusteet. Laimpimalla ke-
lilla kannattaa olla myds vesipullo mukana. lImoit-
taudu mukaan 14.5. mennessa. Viimeisen ilmoittau-
tumispaivan jalkeen ilmoittautuneille ldhetetaan oh-
jeet, kuinka rekisteroitya mukaan ja mika sovellus la-
data omalle puhelimelle. Naissa opastetaan, jos kai-
paa apua.

NIVELTREFFIT

Ti 21.5. klo 13 Niveltreffit Turun Kellariravintolassa,
Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan yhdessa ja
juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla on keit-
tolounas 10,70 € tai koko lounasbuffet 13,50 € hin-
taan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen puo-
lesta paikalla on Marjo Suominen.

NIVELVERKKO-LUENNOT

Kevaan luennoista viimeinen eli Tommi Vasankarin lu-
ento ladkkeena liikunta -apua nivelrikkoon ja muihin
tule-sairauksiin julkaistaan www.nivelverkko.fi -sivus-
tolla toukokuun alkupaivina. Vasankarin sekda muiden
luennot I6ytyvat luentotallenteet -valilehdelta.

MUITA TAPAHTUMIA
ULKOILUPAIVA RUNOSMAESSA

Ti 14.5. klo 13-15 Vanhustyon neuvottelukunta jarjes-
taa ulkoilu- ja liikuntatapahtuman ikaihmisille Runos-

maessad, Impivaaran grillipaikalla. Jukuparkin p-paikka,
Kurrapolku 15. Paikan paalle padsee myos Impivaaran
uimahallille menevalla bussi nro 13:sta. Tapahtumaan
on vapaa paasy. Padivan ohjelmassa on:

e tanssiteatteri Eri esiintyy

e alkuverryttelya

e pururadan kiertoa

e yhdistysten ja Turun liikuntatoimen esittelya,
paikallisia hyvinvoinnin asiantuntijoita

e makkaranpaistoa (100:lle ensimmaiselle) ja
mehua

PENKKILENKKI LIEDOSSA

Ke 29.5. klo 12-14 Liedon vanhus- ja vammaisneu-
vosto jarjestaa jarjestojen yhteisen Penkkilenkin kau-
pungintalon ymparilla. Olemme mukana yhdistyksena
pitdmassa sielld myos pistetta. Tule mukaan ja nappaa
Harkatien syksyn aikataulut itsellesi.

JASENASIOITA
UUSIEN JASENTEN KAHVIT

Kutsumme uudet jdsenet tutustumaan toimin-
taamme! Tervetuloa tapaamaan yhdistyksen hallituk-
sen jasenia ja kuulemaan lisda toiminnastamme.

- To 2.5.klo 16.00-18.00 yhdistyksen toimiti-
laan

- Ma 20.5. klo 11.00-13.00 Kosken leipomon ka-
binettiin, Yliopistonkatu 15.

Ennakkoilmoittautumista ei tarvita, tilaisuus on kai-
kille avoin.

OLETHAN MAKSANUT JASENMAKSUSI?

Jasenmaksujen erdpaiva oli 5.3. Olemme aloittaneet
huomautukset avoimista jdsenmaksuista. Jos olet epa-
varma jasenmaksusi tilasta, olethan yhteydessa yhdis-
tyksen toimistoon!
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