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Toimintaa kesalla

YHDISTYKSEN KESATAUKO

Olemme kesatauolla 2.7.-2.8.2026! Asiakaspalvelu
palvelee ma-ke klo 10-13 keskiviikkoon 1.7. asti.

SYKSYN LIIKUNTARYHMIIN ILMOITTAUTUMINEN

- Ma 1.6. alkaen jatkajat, eli kevatkaudella ryhmaan
osallistuneet, jotka haluavat jatkaa samassa ryhmassa
syksylla. Osallistujat saavat ilmoittautumislinkit
sahkopostiin. Jos linkin kanssa on ongelmia tai
sahkopostia ei ole kdytdssa voi ilmoittautua
soittamalla toimistolle. Kevatkauden
osallistumismaksulaskun tulee olla maksettuna.

- Ma 22.6. alkaen Turun Seudun Nivelyhdistyksen
jasenet, varaamattomat jatkopaikat katsotaan tuolloin
vapautuneiksi

- Ma 3.8. alkaen eli toimiston kesatauon jalkeen
ilmoittautuminen avoinna kaikille

NIVELTREFFIT RANNALLA

Ti 14.8. klo 15.00 Ekvallan esteettomalla
uimarannalla, Kakskerrantie 618

Varaa mukaan uima-asu, aurinkovoidetta seka evasta
ja juotavaa seka tule viettamaan mukava iltapaiva
Ekvallan uimarannalle. Uimarannalla on pukukopit, wc
seka poytia. Kahvila saattaa myos olla viela auki.
Yhdistyksen mukana vapaaehtoisemme Marjo.
Sadvaraus.

www.nivelverkko.fi
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AUKIOLOAJAT
Ma-ke 10.00-13.00
Sovittaessa my6s muina aikoina

Kesatauko 2.7.-2.8.2026

Seuraava uutiskirje 8.8.2026

NIVELTREFFIT KESALLA
Ti 16.6. klo 13.00 Kellariravintolassa, Linnankatu 16.

Ti 18.8. klo 13.00 Kellariravintolassa, Linnankatu 16.

Lounastetaan yhdessa! Omakustanteinen lounas:
keittolounas + salaatti 11,20 € tai buffetlounas 14 €.

ILMOITTAUDU HYVINVOINNIN ILTAPAIVAAN

Ti 16.6. klo 13-17 Raision seurakuntatalon
kirkkosalissa, Kirkkoherrankuja 2.

[ltapaivassa tutustutaan mm. juurileipomiseen,
danirautahoitoon seka Taijiin. Osallistumismaksu 19 €.
Mahdollisuus ostaa omaa taikinajuuri hintaan 10 €.

Lue tarkempi ohjelma ja tiedot taalta!

liImoittaudu viim. 3.6.

TUTUSTU KAUPUNGIN TARJOAMAAN
KESALIIKUNTAAN

Senioriranneke 65 vuotta tayttaneille turkulaisille

Katso kaikki vuorot ja ohjatut liikuntaryhmat

Seniorirannekkeen sivuilta

Liikuntaranneke kaikenikaisille

Edullinen liikuntaranneke on tarkoitettu kaikille
liikkujille omatoimiseen kuntoiluun ja kannustaa
lilkkkumaan sadanndéllisesti oman aikataulun mukaan.
Lue lisaa Liikuntarannekkeesta taalta.



https://www.nivelposti.fi/tapahtumakalenteri/hyvinvoinnin-iltapaiva-2/
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-ikaantyneille/senioriranneke-liikuntaa-ja-elamyksia-yhdella-rannekkeella
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-ikaantyneille/senioriranneke-liikuntaa-ja-elamyksia-yhdella-rannekkeella
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntarannekkeet-ja-kausituotteet/liikuntaranneke
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