Liity Turun Seudun Nivelyhdistyksen jaseneksi

Saat jasenmateriaalin postitse liittymisen jalkeen..
Jasenmaksu on 28 €/vuosi.

*Nimi:

*Katuosoite:

*Postinumero ja -toimipaikka:

*Puhelin:

Sahkoposti:

*Syntymaaika:

*Pakollinen tieto

Oireileva nivel:

Sukupuoli: @ Nainen o0 Mies 0 Muu O En halua kertoa
Aidinkieli: o0 Suomi O Ruotsi o Muu

*0 Haluan sahkoisen jasenkortin ja kaikki laskut sahkopostitse.
0 Jag vill ha artrosbroschyren pa svenska.

0 Haluan nivelrikko-esitteen suomen kielella.

0 Haluan uusimman Nivelposti-lehden.

0 En halua lehtea.

* 0 Hyvaksyn yllaolevien tietojen rekisterdinnin jasenrekisteriin.



www.nivelposti.fi www.nivelverkko.fi

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY
ABONEJDENS ARTROSFORENING RF

Turun Seudun Nivelyhdistys on alueellinen, aktiivinen ja
itsenainen yhdistys. Jasenia on noin 2000.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa nivelterveytta.
Se lisaa tietoa nivelrikon ehkaisysta, hoidosta ja
kuntoutuksesta seka yllapitaa toimintaan osallistuvien
sosiaalista toimintaa ja henkista vireytta.

Yhdistys jarjestaa hyvinvointia ja nivelterveytta lisaavaa toimintaa.
Nivelystavallisia liikkuntaryhmia on noin 40 viikoittain.
Vertaistoiminnan ryhmia on useita kuukausittain.
Nivelverkko-luentoja jarjestetdan useita vuosittain,
ne tallennetaan Nivelverkko.fi-sivustolle.

Retkia jarjestetaan useita vuosittain.




Tietoaja tapahtumia

Julkaisemme Nivelposti-lehtea kaksi kertaa vuodessa. Nivelposti sisaltdaa ajankohtaista
tietoa mm. nivelrikkoon liittyvista asioista seka yhdistyksen toiminnasta ja tulevista tapah-
tumista. Lehti postitetaan jasenille ja se on luettavissa myos nettisivullamme. Lehden voi
myos tilata ilman jasenyytta.

Kevaisin jarjestamme Nivelterveysviikon, jolloin tiedotamme laajasti nivelrikosta ja sen
hoidosta.

Nivelverkko-luentoja

Jarjestamme avoimia Nivelverkko-luentoja Turussa ja lahiseudulla. Nivelverkko-luennoil-
la luennoivat alansa asiantuntijat. Luennot taltioidaan ja ne ovat maksutta katsottavissa
Nivelverkko.fi -sivustolla ilman rekisterditymista.

Litkuntaa

Liilke on ladake ja nivelrikon itsehoidon kulmakivi. Jarjestamme monipuolista ryhmaliikun-
tatoimintaa. Allasjumppaa jarjestamme yli 20 ryhmaa viikoittain.

Muita lajeja ovat mm. jooga, asahi, FasciaMethod, kuntosaliryhmat seka itamainen tanssi.

Virkistystoimintaa ja vertaistukea

Virkea mieli auttaa jaksamaan arjessa. Jarjestamme erilaisia retkia useita kertoja vuodes-
sa. Vaikka muu toimintamme on avointa kaikille, ovat retket suunnattu vain jasenillemme.
Vertaistoiminta on ihmisten keskinaista kokemusten jakamista, tukea ja auttamista.
Jarjestamme saannollisesti vertaisryhmia eri nivelrikosta ja muista hyvinvoinnin aiheista
seka iltoja asiantuntija-alustuksin. Lisaksi kokoontuvat mm. niveltreffit lounaan parissa,
skipbokaffet, lukupiiri ja nivelkerhot. Yhteislauluiltamme ovat vertaistuen ohella virkistava
tapahtumal

Ensitietoiltoja

Jarjestamme ensitietoiltoja nivelrikkoa sairastaville, tekonivelleikkaukseen meneville, sita
harkitseville ja heidan laheisilleen. lllan aikana saa tietoa leikkaukseen valmistautumises-
ta, hoidosta, kuntoutuksesta seka elamasta tekonivelen kanssa.

Ensitietoiltoja jarjestetaan useita vuosittain seka suomen etta ruotsin kielella.
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Nwelterveyden
astalla

TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY
Lonttistentie 9 B 15
20100 Turku

040 351 3833
toimisto@nivelposti.fi

Avoinna

Ma—Ke 10-13
Palvelemme joustavasti
myos aukioloaikojen ulkopuolella

Vertaispuhelin
050 593 9003

Jasenmaksu on 28 euroa /vuosi.

Toimintaa jarjestetaan Turussa, Kaarinassa, Liedossa, Raisiossa ja Naantalissa.

Voit liittya Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n jaseneksi

e Tayttamalla ja palauttamalla takasivun lomakkeen

e Yhdistyksen internetsivuilla
www.nivelposti.fi/yhteystiedot/jaseneksi/

e Ottamalla yhteytta toimistoon puhelimitse.




