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AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAJAT

Toimisto on avoinna marraskuussa maanantai-torstai
klo 10.00-13.00.

Toimintakausien aikana joka kuukauden ensimmai-
sena arkimaanantaina palvelemme klo 16—-18. Seu-
raava ilta-aukioloaika on maanantaina 4.11.

Aukioloajat koskevat kaynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakaoisesti toimitilassa asioi-
via. Talloin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyynto vastaajaan. Palvelemme
joustavasti mahdollisuuksien mukaan myd6s aukioloai-
kojen ulkopuolella — ota yhteyttd, niin sovitaan sopiva
aika asioinnille.

Seuraava uutiskirje lahetetdadan marraskuun lopussa.

SYYSKOKOUS

To 28.11. klo 17 Yhdistyksen saantomaardinen syysko-
kous yhdistyksen toimitilassa, Lonttistentie 9 B 15.
Esilla sdantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.

Etayhteysmahdollisuus ilmoittautumalla viim.
26.11. toimisto@nivelposti.fi

Etdosallistujilla ei ole dadnioikeutta kokouksessa ( Yh-
distyslaki 17 §)

Tervetuloa!

HAETAAN OSALLISTUJIA TYOPAJAAN

Turun Ammattikorkeakoulun kliinisen asiantuntijuu-
den tutkinto-ohjelman opinnadytetyon tekijat etsivat
osallistujia tyopajaan, jossa ideoidaan palvelupolun si-
saltdoa. Opinnaytetyon aihe on ikddantyneille suunnattu
digitaalinen palvelupolku toimintakyvyn tueksi. Tyo-
paja toteutetaan Varhan toimitiloissa ja se on kestol-
taan noin 3 tuntia. limoita kiinnostuksestasi mahdolli-
simman pian osoitteeseen jenna.wallden@tule.fi

AJANKOHTAISET JASENRETKET

Ke 20.11. Kaikille avoin lahiseuturetki: Avainteatterin
naytos Rahaa ja rakkautta seka lounas Hugossa. Rahaa
ja rakkautta on hulvaton komedia, jossa yhtena nayt-
telijoista on myos monille yhdistyksen jasenille tuttu
kasvo. Tapaamme lounaan (huom.: omakustanteinen)
merkeissa Kortteliravintola Hugossa, Stalarminkatu 2
ja jatkamme siita yhdessa Lounais-Suomen neuroyh-
distyksen tiloihin teatteriin, Itdinen Pitkdkatu 68. Ret-
ken hinta 15 € maksetaan kateisella paikan paalla (sis.
teatterilipun ja kahvit teatterilla). Varaathan tasara-
han. IIm. viim. 6.11. Mahdollista osallistua myds vain
teatteriesitykseen ja kahvitteluun.

Pe 13.12. Jasenten jouluretki Raumalle. Lahto klo 8.30
Turusta. Kyytiin padsee myds Raisiosta. Ensimmainen
pysahdys Mynamaella Veraisten leipomossa, jossa
mahdollisuus omakustanteisiin kahveihin ja leipomo-
ostoksiin. Sen jalkeen Rauman Lapissa Fredmanin
(ent. Eskimo) tehtaanmyymala seka Kivikylan tehtaan-
myymalassa lounas ja ostosmahdollisuudet. Raumalla
tunnin mittainen opastus bussilla kaupunkia kiertden
ja sen jalkeen kaksi tuntia vapaata tutustumisaikaa
Vanhan Rauman tunnelmaan ja joulumarkkinoihin. Ta-
kaisin Turussa olemme noin klo 18.00. Hinta 45 € sis.
matkat, lounaan ja opastuksen. lImoittautuminen vii-
meistaan to 28.11. Viimeisia paikkoja viedaan!

LIKUNTA

LIIKU LAHELLA -RYHMAN TAPAAMISET

Maksuton Liiku lahelld -toiminta on rentoa ohjattua
liikkumista ja yhdessdoloa. Yhdistyksen toimitilasta
Iahtee Lonttisten kavelyryhma joka torstai klo 13.00.
Katso muut alueesi ryhmat:
https://www.turku.fi/liikulahella

TULE-TIETOKESKUKSEN FYSIOTERAPEUTTI VIERAI-
LEE YHDISTYKSEN KUNTOSALIRYHMISSA

Folkhalsanin esteeton kuntosali to 14.11.


mailto:toimisto@nivelposti.fi
https://www.turku.fi/liikulahella
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Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus ti 5.11. klo
17.30-18.15

LEHMUSVALKAMAN AVOIMET KUNTOSALIVUO-
ROT

Kuntosaliperehdytyksen kayneille
Maanantaisin klo 13-14, 4.11.-9.12.
Keskiviikkoisin klo 13-14, 30.10.-11.12.

Perjantaisin klo 17-18, 25.10.-13.12. (ryhma tois-
taiseksi tdynna)

lImoittautumiset Lehmusvalkaman infoon maanantai-
sin ja keskiviikkoisin klo 10-15. Ryhmassa kuntoillaan

omatoimisesti. Huomioi, ettd avoimilla vuoroilla kun-
tosalilla on kaytossa vain yksi pukuhuone.

ENSITIETOILLAT

Onko tekonivelleikkaus sinulle ajankohtainen aihe?
Jarjestamme syksyn aikana seka suomeksi etta ruot-
siksi ensitietoiltoja, jotka on tarkoitettu leikkaukseen
meneville, sita harkitseville ja heidan laheisilleen. Tu-
levat suomenkieliset ensitietoillat:

Ensitietoilta tekonivelleikkaukseen meneville
To 31.10. klo 17
Ma 25.11. klo 17

Se nedan for den svensksprakiga infokvallen

SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET

Mon. 18.11. kl. 16.30-18.00 Artroskvallen: Artros ur

ett fysioterapeutiskt perspektiv - med gést fysiotera-
peut OMT Milka Reponen. Oppet for alla, ingen for-

handsanmalan.

Tis. 3.12. kl. 17 Svensksprakig infokvall om ledproteso-
perationer. Anmal dig senast man 2.12. kl 13 per e-
post toimisto@nivelposti.fi eller telefon 050 5750613
(Hanna Okodugha)

VERTAISTOIMINTA LOKA-MARRASKUUSSA

Vertaisryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa, Lont-
tistentie 9 B 15, ellei muuta erikseen mainita. Kaynti
yhdistyksen tiloihin on Helsinginkadun puolelta. Ver-
taistoiminta on kaikille avointa, ota siis kaverikin mu-
kaan! Ryhman kohdalla on merkitty etdayhteys, jos se
on mahdollista, pyyda linkkia toimistolta:
toimisto@nivelposti.fi.

VERTAISILTOJA

Ma 4.11. klo 17.00-18.30 Apua alaraajaongelmiin.
Mukana fysioterapeutti Askelklinikalta.

Ma 11.11. klo 16.30-18.00 Tekonivelleikkaukseen
menevien ja sitd suunnittelevien vertaisilta. Ldhes-
tyyko nivelleikkaus ja kaipaat vertaistukea ja neuvoa?
Mukana vapaaehtoinen, jolla on kokemusta tekonivel-
leikkauksesta.

YHTEISLAULUT

Ke 6.11. klo 18.00—-19.30 Yhteislaulut Happy Hou-
sessa, Ursininkatu 11, Turku. Osallistumismaksu 2 €
sis. kahvit. Varaathan tasarahan. Laulamme Pertti
Tammisen johdolla. Musikantteina soittelevat Mauno
Juhani Kuusisto ja Keijo Salmela.

UUSIEN JASENTEN KAHVIT

Ke 13.11. klo 10-12 Kosken leipomon kabinetissa. Uusi
jasen tai muuten yhdistyksen toiminnasta kiinnostu-
nut, tule kahville kanssamme ja tutustumaan toimin-
taamme! Paikalla yhdistyksen hallituksen jasenia.

LUKUPIIRI

Ke 13.11. klo 17-18.30 Lukupiiri. Keskustelemme Kha-
led Hosseinin kirjasta Leijapoika.
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SKIPBOKAFFET

To 14.11. klo 10-12 Skipbokaffet. Skipbokaffet ovat
vapaamuotoista kahvittelua ja Skip-Bon pelaamista.

Jos peli ei ennestaan ole tuttu, saat opastusta paikan
paalta. Vapaaehtoinen kaffemaksu.

NIVELTREFFIT

Ti 19.11. klo 13 Niveltreffit Turun Kellariravintolassa,
Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan yhdessa ja
juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla on keit-
tolounas 10,70 € tai koko lounasbuffet 13,50 € hin-
taan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen puo-
lesta paikalla on Marjo Suominen.

JOULUTARINOITA JA -KORTTIASKARTELUA

Ke 27.11. klo 16.30-18.30. Tule tekemaan joulukort-
teja itsellesi tai osallistu hyvan mielen joulukorttitem-
paukseen. Samalla voi kuunnella jouluisia kertomuksia
ja nauttia glogista. llm. 25.11. mennessa.

GEOKATKOILYILTA

Ke 30.10. klo 17.30-19.00 yhdistyksen tiloissa, Lonttis-
tentie 9 B 15. Geokatkoilyilta on suunnattu heille,
jotka ovat jo rekisterdityneet katkaoilijoiksi ja kierta-
neet jo jonkun verran katkoja hakemassa. lllassa on
yhdessa tarkoitus tutkia katkoja ja miettia niiden rat-
kaisua/sijaintia. Jos sinulla on joku k&tko, jonka ratkai-
semiseen tarvitset muiden apua, voit ottaa tallaisen
katkon tiedot mukaan.

NIVELKERHOT MARRASKUUSSA

Ti 5.11. klo 13.00—14.30 Raision ja Naantalin Nivel-
kerho, Raision seurakunnan tiloissa, Kirkkoherrankuja
2. Aiheena luomihuoli. Aiheesta kertomassa sairaan-
hoitaja Eija Sateri Lounais-Suomen syopdyhdistyk-
sesta. Kahvitarjoilu.

Ti 12.11. klo 17.00-19.00 Kaarinan Nivelkerho, Kaari-
nan Kansalaistoiminnan keskus Puntarissa,

Puntarikatu 1. Aiheena fasciamethod. Kerran ohjaa fy-
sioterapeutti Hanna Pihlajamaa. Lopuksi kahvitarjoilu.

Ke 13.11. klo 15.00-16.30 Harkétien Nivelkerho, Pal-
velukeskus Ruskan kokoustila, Hyvattylantie 9, Lieto.
Sippe-hyvinvointikutsut. Ohjaajina vapaaehtoiset Seija
& Arja. Keskustelua ja kahvittelua.

MARRASKUUN LUENTOJA

Ke 6.11. klo 18.00 Syodaké vaiko eiko sy6da? Risto
Lahesmaa -Sali, Tyks T-sairaala, Himeentie 11. Ravit-
semustieteen dosentti Hanna Lagstrom luennoi.

Ti 19.11. klo 18.00 Jalkateran nivelrikko Turun paakir-
jaston Studio-Sali, Linnankatu 2. Ortopedian ja trau-
matologian erikoisladkari Tuuli Erjanti luennoi.

Ti 26.11. klo 18.00 Min4, rennosti tasapainoissa Kaa-
rina-talon Kaarina-Sali, Lautakunnantie 1. Fysiotera-
peutti, terveystieteiden maisteri Taina Vahtera luen-
noi.

Luennot taltioidaan jalkikateen katsottavaksi nivel-
verkko.fi -sivustolle.

LUENTOKERHOJA

Luentokerhossa katsotaan aina joku taltioitu asiantun-
tijaluentoa Nivelverkko.fi -sivustolta, jonka aiheesta
kdaydaan vertaiskeskustelua vapaaehtoisten ohjaa-
mana. Mukaan ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiin-
nostuneet.

Ma 4.11. klo 15.00-16.30 Luentokerho Turun Seudun
Omaishoitajien tiloissa, Vanha Hameentie 105, Turku.
Luentokerhon aiheena on nivelterveys.

Ma 18.11. klo 14.30-16.00 Luentokerho Runosmaen
vanhuskeskuksessa, Varusmestarintie 14, Turku. Lu-
entokerhon aiheena on uni & lepo.
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MUITA TAPAHTUMIA

AVOINTEN OVIEN PAIVA LOUNATUULET YHTEISO-
TALOSSA TEEMALLA OSANA YHTEISOA

Ke 30.10. klo 14-18 Lounatuulet yhteisétalo, Lantinen
Pitkdkatu 33. Lounatuulet-yhteison toimijat esittayty-
vat. Lisaksi kuullaan puheenvuoroja hyvinvointialueen,
kaupungin ja eri jarjestojen vaikuttajilta seka yhteis-
tyokumppaneilta. Nivelyhdistys on mukana tilaisuu-
dessa!

Ovet ovat avoinna koko tapahtuman ajan, joten vierai-
lemaan voi mennad myds vain osaksi aikaa.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN TORI KAARINA-SALISSA

To 31.10. klo 14-18 Kaarina-talo, Lautakunnankatu 1.
lltapaivan aikana on mahdollisuus tutustua standipis-
teilla erilaisiin vapaaehtoistoimintaa tarjoaviin toimi-
joihin ja keskustella vapaaehtoistyon mahdollisuuk-
sista. Nivelyhdistyksen lisaksi mukana Vapi ry, Lou-
nais-Suomen Avustajakeskus ry, Kaarinan kansalaistoi-
minnan keskus ry, SPR, Kaseva ry, Lions club Kaarinan
Katariinat, Lions Club Littoinen, Kouluvaarit, Monipal-
velukeskus Tsemppi ry ja Turun seudun omaishoitajat

ry.

TULE-YHDISTYKSET JOULUTUNNELMISSA

Ke 27.11. klo 13-15 Poikkea tervehtimaan TULE-yhdis-
tyksia glogin merkeissa Turun kauppatorilla. Saat sa-
malla tietoa tuki- ja liikuntaelinterveydesta ja paaset
tapaamaan tule-yhdistysten vertaistoimijoita. Mukana
TULE-tietokeskus, Turun Seudun Selkayhdistys ry, Tu-
run seudun Reumayhdistys ry, Turun Seudun Nivelyh-
distys ry ja Turun Seudun Luustoyhdistys ry.

JASENASIOITA

Meilla on yli 60 jasenetuliikettd. Tutustu tuotteisiin ja
palveluihin nettisivuillamme: https://www.nivel-
posti.fi/yhdistys/jasenedut/

Mikali sinulla on sahkdinen jasenkortti, toimii se mat-
kapuhelimessasi. Mikali sinulla on perinteinen, pahvi-
nen jasenkortti ja haluat vaihtaa sen sahkdiseen, olet-
han yhteydessa toimistoon!

MUUTA

TUTUSTU SUN HYVA KAVERI -TOIMINTAAN

Turun Ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikka
tarjoaa seniori-ikaisille seuraa esimerkiksi liilkunnan ja
kulttuurin pariin tai apua arjen askareisiin. Palvelu on
tarkoitettu Turussa asuville senioreille (yli 65-vuotiaat)
ja toimii matalan kynnyksen periaatteella.

Kaveritoiminta kestaa 2 tuntia kerrallaan ja toteute-
taan joko asiakkaan kotona tai sopimuksen mukaan.

Lue lisda Sun hyva kaveri -toiminnasta:

http://www.turkuamk.fi/fi/tyoelamapalvelut/palve-
lut/sun-hyva-kaveri/

Toiminta on pilotointivaiheessa maksutonta (max. 5
krt / asiakas). Viiden maksuttoman tapaamisen jal-
keen palvelun hinta on 39 € / krt.

10 % ALENNUS TURUN AMK:N NAYTTEENOTTO-
JA LABORATORIOPALVELUISTA

Turun Seudun Nivelyhdistyksen jasenille 10 % alennus
tutkimuspaketeista ja yksittaisista tutkimuksista koo-
dilla SYKSY2024.

Laboratoriopalvelut on Turun ammattikorkeakoulun
bioanalyytikko-opiskelijoiden oppimisymparisto, jossa
opiskelijat tarjoavat laboratoriopalveluja, tekevat
naytteenottoja ja ndytteiden analysointia bioanalyy-
tikkokoulutuksen opettajien ohjauksessa.

Asioimiseen ei tarvita ladkarin lahetetta.
Laboratoriopalvelut sijaitsevat Medisiina D-rakennuk-

sen 2. kerroksessa, osoitteessa Kiinamyllykatu
10, 20520 Turku.
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Kuukauden jasenetuliike

Esittelemme kuukausittain yhden jasenetuliikkeemme. Esittelyvuorossa uusi jasenetuliikkeemme Ettonet.

Apuvidlinekauppa Ettonet on avan-
nut myymalan Turun Skanssiin

Ettonet on vuonna 2008 perustettu kotimainen
yritys, joka on erikoistunut terveytta tukeviin
tuotteisiin. Valikoima painottuu senioreille
suunniteltuihin tuotteisiin, mutta kuntoa ja hy-
vinvointia yllapitavia tuotteita l0ytyy kaiken ikai- : ‘
sille. ; ‘ | T e

: Kauppakeskus Skanssi, 1. krs, ita-
Korkealaatuisten tuotteiden ja hyvan valikoi- - W | paaty
man lisaksi asiakaspalvelu on meille tarkeaa. : - — = | Skanssinkatu 10, 20730 Turku
Myymaéldissdmme saa kokeilla tuotteita kii- e = Puh. 0400 722 935
reettd. Tarkoittaahan nimemme Ettonet aterian R turku@ettonet.fi
jalkeista ruokalepoa! Oiva nimi, kun riittava Avoinna ma-pe 10-19, la 10-16

lepo on yksi hyvinvoinnin perusedellytyksista.

Sopivien apuvilineiden avulla asutaan kotona pitempaan. Isossa roolissa on myds tapaturmien ehkaisy ja omasta
toimintakyvysta huolehtiminen. Oikein valittu polvi-, ranne- tai vaikka selkatuki auttaa kuntoutumaan nopeammin.

Seniorikalusteet tuovat turvallisuutta paivittdiseen elamaan — niin istumiseen, nousemiseen, sydmiseen, liikkumi-
seen, wc-kayntiin, peseytymiseen kuin myds nukkumiseen. Apuvalineiden valikoimastamme I6ydat monipuolisesti
tuotteita kunnon ja terveyden yllapitoon, kuten esimerkiksi sisa- ja ulkorollaattorit, ostoskarryt, kavelykepit, vastus-
kuminauhat tai esimerkiksi liukuestejalkineet. Keittiossa pienet apuvalineet mahdollistavat paivittdisten askareiden
sujumisen katevammin.

lloiset, osaavat myyjamme auttavat oikeiden tuotteiden valinnassa. Tukituotteita sovitetaan ja kompressiotuotteita
kuten tukisukkia varten teemme mittaukset, milla varmistetaan juuri sinulle oikea koko.

Turun Seudun Nivelyhdistyksen jasenet saavat 10%
alennuksen myymalassamme!

Verkkokaupasta ndet Ettonetin laajan tuotevalikoiman:
www.ettonet.fi Voit myos tilata tuotteet verkkokaupasta ja va-

lita noudon myymalasta tai toimituksen postitse. Alennuksen . .
saat verkkokaupan kassalla koodilla NIVEL10 Terveyttd tukien

Tervetuloa palvelevaan kauppaamme!

VAPAAEHTOISEKSI? TUE TOIMINTAAMME

Tarvitsemme apuasi yhdistysesitte- Lahjoituksin

lyissa, esitteiden jaossa, retkilla, tarjoi-  Arpajaispalkintoja tarvitaan aina.

luissa, ryhmien vetdjind, ohjaajina ja Tuo lahjoituksesi toimistolle — kiitos! AU SEVDUN

T
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avustajina sekd monessa muussa. Kysy

lisatietoja toimistolta!
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